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豊かに暮らす高齢社会豊かに暮らす高齢社会

　敬老の日は、多年にわたり社会に尽くしてきた
高齢者を敬愛し、長寿を祝う日です。高齢者の皆
さんが、いつまでも健康で元気に毎日を過ごすこ
とができるのは、とても幸せなことです。これか
らも、安心して自立した生活を送ることのできる
心豊かで元気あふれる地域社会を目指していき
ます。

■敬老祝い品・祝い金
　80・90歳の節目の人に敬老祝い品を、100歳の
節目の人に敬老祝い金をお贈りします。9月～10
月中旬に、祝い品は宅配業者を通じて、祝い金は
直接お届けします。
対　象　市内に１年以上居住している80・90・100
　歳の人
　80歳…昭和5年9月17日～昭和6年9月16日に
　出生した人
　90歳…大正9年9月17日～大正10年9月16日
　に出生した人
　100歳…明治43年9月17日～明治44年9月16
　日に出生した人

■敬老事業
　敬老の日にちなんで、各地区社会福祉協議会が
地域単位で実施する敬老事業を支援しています。
ぜひ、ご参加ください。

■地域包括支援センターのご案内
　高齢者の介護や福祉に関するさまざまな総合
相談・支援の窓口として、地域包括支援センター
を各地域に設置しています。各センターでは、次
のような業務を行っています。
○保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員など
　の専門職員による高齢福祉や介護など生活全
　般に関する各種相談 
○高齢者虐待防止への取り組み 
○介護保険の対象になる恐れのある人や要支援1
　・2の人などに対
　して、身体的・精神
　的・社会的機能の
　自立支援に向けた
　 介 護 予 防 ケアマ
　ネジメントなど

　近年、救急車の出動件数が増加しています。救
急車を要請した人の約半数は入院の必要のない
軽症者でした。また、以前に比べ救急車が病院に
到着するまでの時間が長くなっており、一分一秒
を争う生命の危険にある本当に救急車を必要とし
ている傷病者への対応が遅れてしまう恐れがあ
ります。　
　そこで「不意にケガをしてしまった」「子どもが

夜中に熱を出した」「病気などのことで悩んでいる」
など、病気のことや応急処置、健康、育児、介護に
関することに、医師、看護師などの専門家が24時間・
年中無休で相談に応じ、わかりやすくアドバイスす
る「津市救急・健康相談ダイヤル24」を開始します。
　通話料・相談料は無料で、携帯電話やＰＨＳから
も利用できます。また、相談内容などのプライバ
シーは厳守されますので、安心してご相談ください。

■地域包括支援センター一覧表
担当地域 センター名

敬老の日　9月19日（月・祝）
老人週間　9月15日～21日

問い合わせ　高齢福祉課　　229－3156　　229－3334
　　　　　　各総合支所市民福祉課（福祉課）

問い合わせ

　229－3294

　254－4165

　245－6666

　267－1125

　213－3181

　213－8115

　237－2018

　238－6511

　262－7295

津市地域包括支援センター

（市本庁舎１階 高齢福祉課内）

津久居地域包括支援センター

（久居新町、久居ケアサービスセンターシルバーケア豊壽園内）

津北部東地域包括支援センター

（河芸町浜田、河芸ほほえみセンター内）

津北部西地域包括支援センター

（安濃町田端上野、特別養護老人ホーム明合乃里内）

津中部北地域包括支援センター

（島崎町、津地区医師会館2階）

津中部東地域包括支援センター

（津興、八幡園敷地内）

津中部西地域包括支援センター

（野田、特別養護老人ホーム泉園内）

津中部南地域包括支援センター

（高茶屋小森町、特別養護老人ホームシルバーケア豊壽園内）

津一志地域包括支援センター

（白山町川口、白山保健福祉センター内）

津地域（西橋内<養正>）

久居地域

河芸地域・津地域（一身田<一身田、

栗真、白塚>）

芸濃地域・安濃地域・津地域（豊里

<大里、高野尾>）

津地域（橋北・東橋内)

津地域（橋南・南が丘)

美里地域・津地域（西郊・西橋内<

新町、半田>）

津地域（南郊）・香良洲地域

一志地域・白山地域・美杉地域

10月１日（土）から受付開始
津市救急・健康相談ダイヤル24

利用方法

■急な体調不良などのとき

■かかりつけ医療機関の医師が
　不在のときや、健康などに不安
　や悩みがあるとき

　○意識がない、もうろうとしている
　○呼吸や脈拍が不規則、または停止
　　している
　○多量の出血、けいれんが治まらない
　○激しい頭痛、胸痛、腹痛などの痛み
　　がある

■医師や看護師、助産師、心理カ
　ウンセラーなどの専門家からア
　ドバイス

医師や看護師などの専門家が24時間・
年中無休で対応します

詳しい内容ついては、広報津
10月１日号の同時配布でもお
知らせします。

まずは、かかりつけ医療機関に相談・
受診しましょう

○救急医療に関する相談

○応急処置等に関する相談

○健康相談

○医療相談

○出産・育児相談

○介護相談

○メンタルヘルス相談

津市救急・健康相談
「ダイヤル24」

通話料・相談料無料

■こんなときは迷わず119番へ

問い合わせ
　中央保健センター　　229－3310
　　　　　　　　　　　229－3287　　　　　　

0120-840-299
※携帯電話・PHSからもご利用になれます。

病気
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