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相談コーナー相談コーナー相談コーナー

健　康

５日(火)
９時～12時

８日(金)
９時～12時

11日(月)
13時～16時

14日(木)
13時～16時

21日(木)
13時30分～15時

28日(木)
13時～16時

河芸ほほえみセンター
2階ケース会議室

ポルタひさい3階
多目的研修室Ｃ

津センターパレス1階
特設会場

グリーンハウス美杉  

津センターパレス1階
特設会場

とき（７月） ところ

アスト津４階会議室3

シャフルボードセミナー＆シャフ
ルボード津大会
　7月3日（日）①講習会9時30
分～11時30分②大会12時30分
～15時30分　　一志体育館　
　　①②各30人　　①②各500
円
　6月20日（月）～26日（日)に
津シャフルボードクラブ事務局
代表者（　090－4232－1125）へ
 
津市民サイクリング
　7月3日（日）10時～　　市久
居庁舎～亀ヶ広を往復　　1,000円
　6月27日（月)までにはがきま
たは　で住所、氏名、性別、年齢、
電話番号を津市サイクリング協
会事務局（〒514－1101 久居明
神町2297－2、　255－2612）へ

　同事務局（　259－0888）

武道教室体験会(無料）
　7月26日（火）～30日（土）　
　三重武道館（栗真中山町）　
　柔道、剣道、弓道、なぎなた、
空手道、太極拳、居合道　　小
学1年生以上　※弓道のみ中学
1年生以上
　7月1日（金）～15日（金）に直
接または　、　で、同武道館（　
231－0969、　231－1381）へ

高田短期大学公開講座（無料）
「インターネット活用術」
　7月16日（土）13時～16時　
　同短期大学ＰＣＩ教室　　イン
ターネットに関心のある人　　
　30人

　7月1日（金）までに、往復はが
きに受講講座名、住所、氏名、電
話番号、性別、年齢を記入し、同
短期大学公開講座係（〒514－
0115 一身田豊野195）へ　※
同短期大学ホームページからも
応募できます。 
　同短期大学（　232－2310)

 

薬を知る講演会（無料）
　7月10日（日)10時～12時　
　津リージョンプラザ2階健康教
室　　「糖尿病と薬～合併症を
起こさないために～」をテーマ
に薬剤師による薬の効能などの
解説、個人相談など
　津薬剤師会（　226－3529）

7月の行政相談
　国の行政に関する苦情や要望

　三重行政評価事務所（　227－
6661）

一日合同相談（無料・秘密厳守）
　7月6日（水）10時～12時、13
時～16時　※受け付けは9時
45分～15時30分　　アスト津4
階アストホール　　弁護士、税
理士、司法書士、行政書士、土地
家屋調査士、社会保険労務士、
行政相談委員、消費生活相談員、
行政職員などによる相談
　市民交流課（　229－3105）　

※弁護士による相談（１人当たり
30分以内、先着20人）は予約が
必要です。6月23日（木）8時30
分から電話で同課（　229－310
5）へ
 
子どもの人権110番
　0120－007－110（無料)
　6月27日（月)～7月1日（金)8
時30分～19時、7月2日（土)・3
日（日)10時～17時
　津地方法務局人権擁護課（　
228－4193　

三重スリーアローズ

スリーアローズの新たな戦力として

問い合わせ　三重ベースボールサポート　　227－0789

　6月から元中日ドラゴンズの野口茂樹投手が入団しました。　
　背番号は中日時代と同じ47番。これまでに
ＭＶＰやゴールデングラブ賞など数々の賞を受
賞するなど、チームの戦力として期待されます。
入団会見では「2年間試合から離れていました
が、チームの活躍に貢献できるよう頑張ります。」
と力強く抱負を語っていました。これからもス
リーアローズの応援をよろしくお願いします。




