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４日㈫
13時～16時

津センターパレス
３階社会福祉協議会
内

市美里庁舎
２階会議室４

中央市民館
１階相談室ほか

久居総合福祉会館
２階談話室

５日㈬
11時～14時

芸濃福祉センター
相談室

４日㈫
13時30分～15時

サンデルタ香良洲
相談室

６日㈭
９時～11時30分

河芸ほほえみセンタ
ー２階福祉団体活動
支援室

６日㈭
13時30分～15時

グリーンハウス美杉
２階小研修室

７日㈮
９時～12時

市一志庁舎
２階会議室１

20日㈭
13時～16時（受け付
けは15時まで）

３日㈪
９時30分～11時30分
４日㈫
９時30分～11時30分
４日㈫
９時30分～11時30分

白山市民会館
１階教養娯楽室

６日㈭
９時30分～11時30分

市安濃庁舎
２階会議室

とき（12月） ところ

４日㈫
９時～12時

６日㈭
13時30分～15時

10日㈪
13時～16時

アスト津
４階会議室３

14日㈮
９時～12時

河芸ほほえみセンター
２階ケース会議室

21日㈮
９時～12時

とことめの里一志
会議室

グリーンハウス美杉
２階小研修室

ポルタひさい
３階多目的研修室Ｃ

とき（12月） ところ

　一人親家庭ボウリング大会
　12月2日（日）13時30分～　　
久居ボウリングセンター（久居井
戸山町）　　市内の一人親家庭
　１人500円
　11月25日（日）までに津市母子
寡婦福祉会（　223－2085、月曜
休館）へ

　三重中央医療センター附属
　三重中央看護学校
　平成25年度一般入学試験の受
験生を募集します。
　来年１月17日（木）
　12月11日（火）から来年１月９
日（水）17時までに、願書を同校
へ　※募集要項・願書の請求は、電
話またはファクス、Ｅメールで「一
般入試募集要項請求」と明記し、
住所、氏名、電話番号を同校（　
259－1177、　259－1170、　
miechuo@ztv.ne.jp）へ

　不要になったイルミネーショ
　ンの提供を
　栄町公園内の樹木をイルミネー
ションで彩ります。家庭で飾ら
なくなったイルミネーションが
あれば譲ってください。
　津駅前ストリート倶楽部（　
090－3385－4418）

　認知症予防教室
　12月７日（金）10時～11時30
分　　津センターパレス地下１
階研修室　　手作りクリスマス
リースと手描きカレンダー作り
　市内に在住の60歳以上の人　
　　20人　　１人100円
　11月22日（木）から津市社会福
祉協議会津支部（　213－7111）へ

　転倒予防教室
　12月20日（木）10時～11時30
分　　津センターパレス地下１
階市民オープンステージ　　転

ばない体づくりについての講話
と健康体操　　市内に在住の60
歳以上の人　　　80人
　12月６日（木）から津市社会福
祉協議会津支部（　213－7111）へ

　薬を知る講演会
　12月9日（日）10時～12時　　
津リージョンプラザ２階健康教
室　　「脳卒中を起こさないた
めに入院患者さんの経験から」
をテーマに、薬剤師による薬の

効能などの解説と個人相談など
　津薬剤師会（　255－4387）

　健康づくりフェスタ
　「未来につなぐ私たちの健康
づくり」をテーマに、見て、聞
いて、体験してみませんか。
　12月9日（日）10時～15時　　
津市まん中交流館
　みえ医療福祉生活協同組合（　
213－8668）

無料相談コーナー

健　康

12月の行政相談・市政相談
　国や市などの行政に関する苦
情や要望

　三重行政評価事務所(　227－
6661）

消費生活相談
　毎週月～金曜日９時～12時、
13時～16時　※祝･休日、年末
年始を除く　　市本庁舎１階市
民交流課内　　消費生活相談員
による商品の購入やサービス利
用などのトラブルに関する相談
（電話相談も可）
　津市消費生活センター（　229
－3313）

行政書士定例無料相談
　毎月第２木曜日10時～16時　
※祝･休日、年末年始を除く
　三重県行政書士会事務局（広
明町）　　許認可等の申請書類
の作成、契約書等の権利義務、
事実証明の作成などについて

　同事務局（　226－3137）

人権擁護委員による人権相談
　12月４日～10日は人権週間で
す。
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など 
○特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会（　228－4193）

○常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始
を除く　　津地方法務局人権擁
護課（丸之内）
　同課（　0570－003－110）


