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七夕の夜にライトダウンを！
　　　　　　　　　～クールアースデー～
七夕の夜にライトダウンを！
　　　　　　　　　～クールアースデー～
　毎年７月７日を「クールアースデー」と定め、地球温暖化に

ついて家庭や職場で考え、行動する日としています。

　皆さんも７月７日の七夕の日はご家庭でライトダウンを実施

し、地球環境について家族で話し合う機会にしましょう。

夏の節電対策
　夏の暑い日はエアコンに頼りがちですが、エアコンは電化製

品の中でも多くの電力を消費します。

　冷房の効かせすぎには注意し、タイマーを利用するなど必要

なところで必要な時間だけ使いましょう。

　また、頻繁なオンオフの切り替えや除湿運転はかえって電力

を消費する場合がありますので、ご注意ください。

定期的に掃除を
～２週間に１回程度を目安に～

無理な我慢は禁物
～熱中症にご注意を～

日本の文化・暮らしの知恵
～風流でひと工夫～

扇風機を活用
～冷房効果が高まります～

　フィルターが目詰まりすると、風量が落

ちて、電力も余計にか

かります。フィルター

はこまめに掃除し、室

外機は風通しの良い場

所に設置して、周りに

物を置かないようにし

ましょう。

　節電は体調と相談し

ながら、無理のない範

囲で継続して取り組む

ことが大切です。健康

を第一に考えて、厳し

い夏場を乗り切りま

しょう。

　エアコンと扇風機を

併用すれば、部屋の空

気が循環し、涼しさが

感じられます。暑さが

和らいだときは、扇風

機だけで過ごしてみま

しょう。

　朝夕の打ち水、行

水、よしず・すだ

れ、緑のカーテン、

扇子・うちわ、風鈴

など情緒を味わいな

がら、電気を使わな

い涼の取り方をして

みましょう。


