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中高年のための
Ｇボールを楽しむ会パート5

目の健康講座2012inみえ
（無料）

ホームヘルパー2級講習

イベント ５日(木)
９時30分～11時30分

９日(月)
９時30分～11時30分

10日(火)
11時～14時

19日(木)
13時～16時
(受け付けは15時まで)

久居総合福祉会館２階
談話室１

津市芸濃福祉センター
相談室

津センターパレス３階
社会福祉協議会内会議室

６日(金)
９時～11時30分

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

とき（４月） ところ

白山市民会館１階
教養娯楽室

第１木曜日

第３金曜日
河芸ほほえみセンター
２階福祉団体活動支援室

第２月曜日 久居総合福祉会館
２階談話室１

とき ところ

市本庁舎１階
市民交流課

無料相談コーナー

　温泉郷を流れる湯の瀬川では、
6月に蛍が飛び交います。新設
の「　原温泉郷おもてなし館（　
原小学校向かい）」前に観賞場
所を表示します。
　イルミネーション…6月1日（金）
～30日（土）18時～21時　七夕
飾り…7月1日（日）～7日（土）
　七夕祭り…7月7日（土）20時
～　　射山神社（　原町）　※6
月1日（金）～30日（土）に「七夕
飾り短冊」と「恋占い花火」を射
山神社で無料配布
　　原温泉振興協会（　252－
0017）

●企業協賛…同大会プログラム
　への掲載は1口1万円～
●市民協賛… 1 口1,000円～。
　プログラムへの掲載メッセー
　ジ付きは１口１万円
　6月22日（金）までに津花火大
会実行委員会（観光振興課内、
　229－3234）へ

　7月7日（土）5時～　　阿漕
浦海岸（御殿場海岸広場前）　
　1,000円（中学生以下500円）
　7月4日（水）までに、観光振興
課、各総合支所地域振興課、各
出張所にある所定の用紙に必要
事項を記入し、観光振興課へ
　津花火大会実行委員会（観光
振興課内、　229－3234）

　参加方法など詳しくはお問い
合わせください。
　6月10日（日）10時～（予定） 
　　原町安子地内　　　　　　
　　原農民研修所（　252－0220）

いずれも9時15分～11時45分
　　各20人程度　　各500円（全
講座一括申込者等は割引あり）
　6月7日（木）から各開催日の2
週間前までに所定の申込用紙に
必要事項を記入し、直接またはファ
クスで津市スポーツ・レクリエー
ション協会事務局（スポーツ振
興課内、　229－3247）へ
　同事務局（　229－3254)

　7月20日（金）～8月2日（木）
のうち8日間　　津市社会福祉
センター　　樹木管理に必要な
剪定技術および防虫・施肥など
の基礎知識の習得　　55歳以
上で求職中の人　　20人　　
無料
　6月1日（金）～22日（金）に津
市シルバー人材センター（　22
4－4123）、または三重県シルバー
人材センター連合会（　221－61
61）へ

　7月5日（木）～9月6日（木）の
うち22日間　　三重県社会福
祉会館（桜橋）ほか　　県内に
住民登録している満65歳未満

の人　　　50人　　無料（テキ
スト代など一部自己負担）
　6月1日（金）～25日（月）に三
重県社会福祉協議会（　227－5
160）へ　※必着

　7月8日（日）9時～　　久居体
育館　　Ａクラス（フリーの部）
18チーム、Ｂクラス（40歳以上
の部）18チーム　　1チーム2,5
00円
　6月7日（木）～15日（金）に氏
名、ファクス番号を明記し、ファ
クスで地域総合型スポーツ・レク
リエーションクラブＦＡＮ・ｆｕｎ（　
253－4322）へ
　同クラブ（　253－4322）

　6月16日、7月7日、8月4日・18
日、9月1日・15日、いずれも土曜
日、10時～12時　※受け付けは
9時～9時30分　　伊勢湾海洋
スポーツセンター（津興）　　各
10人　　500円（傷害保険料を
含む）
　いずれも前日までにセーラビ
リティ津（　256－4727）へ

　6月24日（日）9時～16時　※
天候により中止の場合あり　　
伊勢湾海洋スポーツセンター沖
　1,200円（傷害保険料を含む）
　6月23日（土）までに伊勢湾海
洋スポーツセンター（　226－05
25）へ
　津市ヨット協会担当（　090－
9336－6378）

　6月30日（土）13時～16時、
予備日7月7日（土）　　西部運
動広場　　高校生以上のアーチェ
リー経験者（60メートル以上の
長距離を射ることのできる人）
　20人　　300円（傷害保険料
を含む）
　所定の用紙に必要事項を記入
し、6月21日（木）までに直接ま
たは郵送、ファクスで津市体育
協会事務局（〒514－0027 大門
7ー15津センターパレス2階　ス
ポーツ振興課内、　229ー3247）
へ
　津市アーチェリー協会代表（　
231－5383）

　7月16日（月・祝）10時～12時
※受け付けは9時40分～　　津
市体育館　　Ｇボールを使った
体操実技体験（初心者可。Gボー
ルは主催者が準備）　　　60人
　500円
　6月7日（木）～30日（土）に、
はがきまたはファクスで住所、
氏名、年齢、性別、電話番号、行
事名を担当者（〒514－0823　
半田936－21、　226－4184）へ
　担当者（　226－4184）

　6月28日（木）10時～11時30
分　　津センターパレス地下１
階市民オープンステージ　　「転
ばないからだ作り」についての
講話と健康体操　※手話通訳あ
り　　市内に在住の60歳以上
の人　　　80人
　6月14日（木）
～21日（木）に
津市社会福祉協
議会津支部（　
213-7111）へ

　7月13日（金）10時～11時30
分　　津センターパレス地下１
階研修室　　手描きカレンダー
作り、介護予防と介護保険のお
話　　市内に在住の60歳以上
の人　　　20人
　6月29日（金）～7月6日（金）
に津市社会福祉協議会津支部（　
213－7111)へ

　7月6日（金）10時～11時30
分　　津センターパレス地下1
階研修室　　介護体験「体験し
てみよう福祉用具」　　市内に
在住の60歳以上の人　　　20
人
　6月22日（金）～29日（金）に
津市社会福祉協議会津支部（　
213－7111）へ

　6月24日（日）13時～16時　
　津市センターパレスホール（大
門）　　講演「緑内障は怖くな
い」、講演「いつまでも健やかな
目を保つために」　※質問をす
る場合は、当日までにはがきま
たはファクスで三重県眼科医会
事務局（〒514-8538 津市桜橋
二丁目191-4、　229－4598）へ
　　400人
　同事務局（　229－4458）

　7月8日（日）13時30分～16
時　　津地区医師会館（島崎町）
　講演「子どもの夏の皮膚病」、
子ども健康相談、マジックショー
など　※託児所あり（予約制）
　150人　
　津地区医師会（　227－1775）

司法書士による法律相談
（秘密厳守）
　6月21日（木）9時15分～12
時15分、13時15分～16時15分
　アスト津4階会議室3　　相続、
多重債務、金銭問題など　　　
8人
　6月13日（水）8時30分から電
話で対話連携推進室（　229－31
05）へ

男性のための相談（電話相談）
専用電話229-3120
　偶数月の第3水曜日18時～20
時（祝・休日を除く）　　専門の
カウンセラーによる電話相談（予
約優先）　　男性
　上記以外の時間は男女共同参
画室（　229－3103）

女性弁護士による法律相談
（秘密厳守）
　6月25日、7月23日いずれも
月曜日13時～17時　　市本庁
舎3階相談室　　女性　　　各
8人（相談時間は１人30分以内）
　6月20日（水）8時30分から、
電話で男女共同参画室（　229－
3103）へ

暮らしのなんでも相談会
　6月23日（土）10時～16時 　
津市労働会館（島崎町）　　弁
護士や税理士、金融・住宅・保険
などの専門家による相談
　6月21日（木）までに暮らしの
ほっとステーション津（　224－
6511）へ

イベント

　原温泉　蛍灯

田んぼアートでの田植え

家族介護教室（無料）

転倒予防教室（無料）

市民健康広場（無料）

元気づくり講座

小型ヨット体験乗艇会

みんなの
情報掲示板

募　集

健　康

7月29日（日）開催
2012津花火大会協賛のお願い

2012津花火大会協賛イベント
阿漕浦海岸キス釣り大会

シルバー人材センター
造園管理業務技能講習

せん  てい

津市民体育大会ヨットレース
（ディンギー）

津市民スポーツ教室
（アーチェリー）

ほたる  び

7月7日（土）
デジタル
カメラ講座

折り紙講座

シャフルボ
ード講座

硬式テニス
講座

ペタンク
講座

9月30日（日）

10月20日（土）

11月17日（土）

美里体育館

久居スポーツ
公園内テニス
コート

津お城公園

8月18日（土）
津市青少年野
外活動センタ
ー

とき 内容 ところ

津市地域情報
センター

認知症予防教室（無料）

ＦＡＮ・ｆｕｎ
ソフトバレーボール大会

あ　  ご


