
6月5日は環境の日　6月は環境月間

掃除機をかける前に
部屋を片付ける

衣類乾燥機は
必要に応じて使う

洗濯はまとめてする

　6月5日の環境の日は、1972年6月5日からスウェーデンのストッ

クホルムで開催された国連人間環境会議を記念して国連が定めた「世

界環境デー」を受け、環境基本法で定められました。また、6月の1

カ月間は「環境月間」として、全国で地球温暖

化対策などに関する行事が行われます。津市で

も、この期間にホタル観察会や公園など公共施

設での植樹といったイベントを行っていますの

で、皆さんもこの機会に環境について考えてみ

ましょう。

　洗濯機を使うときは、少ない洗

濯物を小まめに洗うより、まとめ

て洗う方が経済的です。洗濯機の

容量に合わせて、洗濯する回数を減らすことが大

切です。

　梅雨の季節は、じめじめと

しがちですが、少しでも快適

に暮らせるように、普段の掃

除や洗濯に工夫をしてみませ

んか。天候に左右されること

もありますが、上手に省エネ

しながら、爽やかな気分で過ごしましょう。

　掃除機をかける前

に部屋を片付けてお

くと、掃除機がかけ

やすく、その分掃除

機を使用する時間が

短縮できます。

実践しよう！
　6月の省エネ
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　衣類乾燥機は、雨の日の強い

味方です。「まとめて」「脱水を

十分に」「絡んだ洗濯物をほぐ

してから」使用すれば、消費電力がより抑えられ

ます。よく晴れた日には乾燥機を使わず天日で乾

かすなど、必要に応じて使うことが大切です。
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