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無料相談コーナー無料相談コーナー

募　集

イベント

お知らせ

スポーツ

東日本大震災で被害を受けられ
た皆さんへの税の特例措置
　東日本大震災で被害を受けら
れた人は、所得税などの軽減・免
除を受けることができるため、
確定申告などの手続きを行うこ
とにより、税金の還付を受ける
ことができます。
　その他にもさまざまな税の特
例措置がありますので、詳しくは、
最寄りの税務署にお問い合わせ
いただくか、国税庁ホームペー
ジをご覧ください。
　津税務署（　228－3131）

鈴鹿Ｆ１グランプリ地域活性化協
議会キックオフイベント
　モータースポーツファン感謝
デーに合わせて開催されます。
　3月3日（土）・4日（日）9時～
17時ごろ　　鈴鹿サーキット　
　津市など周辺市町の観光・物
産のＰＲ、同協議会の取り組みの
紹介、各種イベント　　左に掲
載の入場券を持参すれば無料（別
途駐車料金1,000円/台が必要）
　観光振興課（　229－3170）、鈴
鹿サーキット（　059－378－1111）

全日写連久居支部写真展
　3月2日（金）～5日（月）9時～
17時（5日は16時まで）　　ポ
ルタひさいふれあいセンター　
　無料　
　同支部代表
者（　255－5
932)

高虎楽座出店者（先着順）
　4月21日（土）10時～16時　
　フェニックス通り　※荒天時
は会場を変更　　衣料品、雑貨、
手作り品、骨董品など
　3月7日（水）～9日（金）に直接
高虎楽座運営協議会事務局（商
業労政振興課内）へ
　同事務局（　229－3169）

映画「たんたらホイ！」でボランティ
ア活動の充実を
　ボランティア活動などの充実
にご活用いただける映画「たん
たらホイ！」のＤＶＤを貸し出して
います。また、試写会を開催しま
すので、ぜひご覧ください。
　3月20日（火･祝）13時30分～
　アスト津3階みえ県民交流セ
ンター（羽所町）
　3月16日（金）までに、たんた
らホイ会三重たのしいかい支部
（　226－0005）へ

津市民ゴルフ大会
　3月27日（火）7時30分～　　
富士ＯＧＭエクセレントクラブ伊
勢大鷲コース（稲葉町）　　小
学4年生以上（小学生は保護者
同伴）　　18ホールストローク

プレー　　参加費1,000円とプ
レー代（大学生以上7,330円、高
校生以下2,930円）　　　180
人（45組）
　2月23日（木）～3月18日（日）
に津市ゴルフ協会事務局担当者

（　237－1095）へ

認知症予防教室（無料）
　3月9日（金）10時～11時30
分　　津センターパレス3階介
護実習室　　カレンダー作りな
ど　　市内に在住の60歳以上
の人　　　20人 
　2月23日（木）から津市社会福
祉協議会津支部（　213－7111）へ

日本対がん協会の乳がん無料検診
　3月16日（金）・17日（土）9時
～10時30分、13時30分～15時
　三重県健康管理事業センター

（観音寺町）　　マンモグラフィ
検診・視触診　　40歳以上で、
最近3年間以上マンモグラフィ
検診を受けたことがない人　　
　100人
　2月20日（月）から日本対がん
協会三重県支部（同センター内、
　228－4502）へ

住民健康講座
　3月8日（木）14時～15時　　
久居公民館3階大会議室　　「目
薬について」をテーマに澤田達
宏さん（澤田眼科院長）による
講演　　100人　　無料
　久居一志地区医師会（　255－
3155)

薬を知る講演会
　3月11日（日）10時～12時　
　津リージョンプラザ2階健康教
室　　「骨そしょう症と薬～骨
を強くする薬と副作用で弱くな
る薬～」をテーマに薬剤師によ
る薬の効能などの解説と個人相
談など　　無料
　津薬剤師会（　
226－3529）

交通事故相談
　毎週月～金曜日9時～16時　
※祝･休日、年末年始を除く　　
県栄町庁舎3階(栄町一丁目)　
　損害賠償や示談の進め方など
についての相談
　県交通安全･消費生活室交通
事故相談窓口（　228－7350）

司法書士による相続・贈与・土地
問題の相談
　毎月第2・4土曜日13時～16
時　※祝･休日、年末年始を除く
　津市まん中交流館　　　10人
※当日12時から整理券を配布
　津市社会福祉協議会津支部（　
213－7111）

3月の行政相談
　国の行政に関する苦情や要望

　三重行政評価事務所（　227－
6661) 

健　康

こっ   とう   ひん

昨年の高虎楽座

６日（火）
９時～12時

21日（水）
９時～12時

15日（木）
13時30分～15時

とことめの里一志
会議室

22日（木）
13時～16時

津センターパレス
1階特設会場

8日（木）
13時～16時

津センターパレス
1階特設会場

グリーンハウス美杉

12日（月）
13時～16時

ポルタひさい３階
多目的研修室C

とき（３月） ところ

アスト津４階
アストプラザ会議室３

９日（金）
９時～12時

河芸ほほえみセンター
２階ケース会議室
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日時
場所
内容
対象
定員
抽選
先着

費用
申し込み
問い合わせ
電話
ファクス
Ｅメール
ホームページ

記号の見方

み
のなん

情報 示板情報 示板情報 示板掲掲掲

問い合わせ　津市ＮＰＯサポートセンター　　213－7200　　213－7201

津市げんき大学　地域デザイン講座津市げんき大学　地域デザイン講座
　津市げんき大学では、各界で活躍する人を
講師に招き、「魅力ある津市にするためには」

「津市を元気なまちにするためには」など、
そのきっかけをさまざまな視点から発見しよ
うと、津市げんき大学地域デザイン講座「津
市のハートに火をつけよう」を開催しています。
津市を元気にしたい人、津市を元気にするた
めのきっかけを知りたい人など、皆さんのご
参加をお待ちしています。
ところ　にぎわいプラザ（大門大通り商店街
　内オーデンビル） 
※3月は会場が変更になる予定です。

※開始時間、会場など詳しくは津市げんき大
　学「元気になるブログ」でご確認ください。

とき

２月18日（土）

３月03日（土）

３月17日（土）

市観光振興課職員

松原　豊さん（写真師）

山本　耕一郎さん（アーティスト）

講師

～ ～ 受講生募集

1月14日（土）の第4回講座では約50人の受講

生を前に、前葉市長が「これからの津市政」と題

し、ユーモアを交えながら講義を行いました。

今後のスケジュール

検索津市げんき大学 元気になるブログ


