
折り込み紙

催し物のご案内

津市のホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

13日(日)
10:00～15:00

26日(土)～11月4日(月・休)
9:30～17:00
(31日・1日は19:00まで、
4日は16:00まで、28日は
休館）

■津リージョンプラザ

健康まつり健康まつり
●テーマ「楽しい日々は健康から」●

と　き 催　　し　　物 入場料 問い合わせ ところ

無料

無料

健康まつり

第８回津市美術展覧会

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー  

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー  

津リージョンプラザのご案内HP 検索

無　料
（要整理券）

♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡  展 示 施 設  ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡

津市美術展覧会実行委員会
（市文化振興課内）
　229-3250

市健康づくり課
　229-3310

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

無　料27 日 9:00 17:00歌と踊りの祭典　カラオケ喫茶コスモ 　234-7254（前田）

　293-5611（田中）

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

無　料27 日 9:00 16:00一志文化協会舞台部発表会

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料など 問い合わせ

20 日 14:00 15:30ひさい版仮装大笑
久居まつり実行委員会
（久居総合支所地域振興課内）
　255-8846

■サンデルタ香良洲　　292-3113

■一志農村環境改善センター　　293-5611

■白山総合文化センター　　262-5893

昨年の健康まつりの様子

津まつりと同時開催

と　き　10月13日(日)10時～15時
ところ　津リージョンプラザ生活文化
　情報センター(展示室)・ギャラリー
内　容　
・義歯洗浄と人形の色ぬりコーナー
・健康チェック
・臓器移植について知ろう
・薬局おしごと体験とお薬相談
・救急医療情報システム「医療ネット
　 みえ」コーナー
・血液サラサラチェックや栄養相談
・みんなで目指そう減塩を
・移動消費者の部屋
・地域包括支援センターコーナー
・メタボ予防コーナー
・献血推進コーナー　　　　　　　　
・親子ひろば
・津市健康づくり推進懇話会コーナー
・がん予防コーナー　など
参加費　無料　　　　　　　

イベント情報

問い合わせ　健康づくり課
　　　　　　　　　　229-3310　　229-3287


