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旅館しきやの引札

やさしいマジ
ックとバルー
ンアート

内　容 定員
（先着）

200人

150人
なし

なし

100人

100人

100人

100人

29日㈭健康体操

30日㈮自彊術

29日㈭抹茶

30日㈮煎茶

29日㈭バルーン
アート

29日㈭伊勢型紙、
折り紙

健康体操と自
彊術でリフレ
ッシュ！

じ

きょうじゅつ

手づくりアー
ト体験

和の心に触れ
る体験

中央公民館移転記念事業

来て！見て！触れて！新たな中央公民館を体験しよう！

地域力創造セミナー

新しい中央公民館の新しい講座

　「高校生レストラン」で有名な
相可高校食物調理科の皆さんと
の、楽しい料理教室です。
■29日(木)
高校生と減塩で作る楽しい和食
定　員　抽選36人
費　用　材料費1,000円
■30日(金)
高校生と作る子ども料理教室　
夏野菜を食べよう！
対　象　小学3年生～中学3年生
定　員　抽選36人
費　用　材料費500円
いずれも
申し込み　往復はがきに教室名、
　住所、氏名、年齢、電話番号
　を記入し、中央公民館(〒514－
　0036 丸之内養正町１－１)へ
締め切り　８月16日(金)必着

　上記４種類の体験で、それぞ
れスタンプが１個もらえます。同
じ日のスタンプを３個以上集め
ると、抽選で50人に相可高校ま
ごの店のスイーツをプレゼント。
抽選日時　８月29日(木)・30日
　(金)いずれも15時45分～
抽選場所　中央公民館ホール

　引札と呼ばれる明治・大正時
代の商業広告などにスポットを
当て、当時の世相や風俗、中央
公民館が移転する大門周辺の様
子を紹介します。
と　き　８月29日(木)～９月30
　日(月)
ところ　中央公民館ギャラリー

同時開催「津城パネル展」
ところ　中央公民館エントラン
　ス

高校生レストランが
中央公民館にやってくる！

９月１日の移転に先駆けて、新しい中央公民館で体験イベントを開催します。

抽選でスイーツが当たる！
当日参加体験イベント

９月30日■まで開催！
特別展覧会「引札展」

月

受講料
無料

　新しい中央公民館で開催する、人づくりとまち
づくりの講座です。ぜひご参加ください。
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選各20人

申し込み　往復はがきに講座名、住所、氏名、年
　齢、電話番号を記入し、中央公民館(〒514－0036
　丸之内養正町１－１)へ
締め切り　８月16日(金)必着

大門の名店シェフ
に学ぶ！

講座名 と　き ところ 内　容

９月24日㈫
10：00～12：00
（試食含む）

中央公民館
津都ホテル伊藤昌毅料理長プロデュース！秋の食卓を彩る
オリジナルレシピで料理長と一緒に作ってみませんか。(材
料費が必要)

中央公民館

中央公民館

まちかど博物館、
中央公民館

①中央公民館
②高田短期大学

９月27日㈮、10月24日㈭、11月22日
㈮、来年１月23日㈭、２月27日㈭
いずれも13：30～15：30

９月10日、10月８日、11月12日、
12月10日、来年１月14日
いずれも火曜日９：30～11：30

①10月12日、11月30日、来年２月15日
　いずれも土曜日10：00～12：00
②12月15日、来年３月２日
　いずれも日曜日９：30～16：00

10月16日、11月20日、12月11日
いずれも水曜日９：30～11：30

文化の違いを楽し
もう！

まちかど博物館で
津のまち再発見！

健康レシピで学ぶ
男の料理

パソコンの魅力を
伝えよう！

小学校の英語の授業補助、在住外国人への日本語教授、各
種イベントでの外国人の案内など、さまざまな異文化理解
の活動をしてみませんか。

料理作りに性別はありません。男性だけのクラスで、初め
の一歩を踏み出してみませんか。最初はできなくても、き
っとすぐに上達しますよ。(男性のみ、材料費が必要)

大工や畳屋など伝統的な仕事をしてきた職人の体験談を、
まちかど博物館で聞いてみませんか。

「学ぶ」から「教える」へ。自分で使うだけでなく、便利で楽
しいパソコンの魅力を伝える人になってみませんか。実際
にパソコン講座で教える体験もします。

30日㈮マジック

30日㈮伊勢型紙、
折り紙


