
折り込み紙

健康づくりだより

食中毒にご注意ください

大腸がん検診
対　象　40歳以上の人
受診料　500（300）円
日程と定員　大腸がん検診の申込期間は、それぞれ
　の実施日の10日前まで

胃がん検診［Ｘ線／内視鏡］
対　象　40歳以上の人
受診料　Ｘ線検査は1,000（600）円／内視鏡検査は
　3,000（1,000）円

子宮がん検診
対　象　20歳以上の女性
受診料　1,000（600）円

乳がん検診［マンモグラフィ］
対　象　40～60歳で偶数年齢の女性、61歳以上で
　平成24年度に津市が実施した乳がん検診（マ
　ンモグラフィ）を受診していない女性
受診料　1,500（700）円

乳がん検診［エコー］
対　象　30～39歳の女性、41～59歳の奇数年齢の
　女性
受診料　1,000（500）円
日程と定員

胸部Ｘ線検診［肺がん／結核］
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　今年度より地域巡回検診では、肺がん検診と結核
検診は同日に実施します。
対　象　40歳以上の人（65歳以上の人は、肺がん検
　診か結核検診のいずれか一方）
受診料　肺がん検診は500（200）円、かく痰検査は
　700（500）円追加／結核検診は無料
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調理や食事の前などには
必ず手洗いをし、
清潔を心掛ける

しっかりと加熱調理する
ことで細菌をやっつける
(75度・1分以上)

料理は作り置きせず、
すぐに食べる
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　食中毒は１年を通じて発生していますが、特に
梅雨の時期から夏にかけては、原因となる細菌の
増殖が活発になるため、食中毒が発生しやすくな
ります。
　もし、お腹が痛くなったり、下痢をしたり、吐
き気や嘔吐など、体調の変化を感じたら、自己判
断で薬を飲んだりせず、すぐにかかりつけのお医
者さんに相談しましょう。


