
折り込み紙

健康づくりだより

肝炎ウイルス検診
対　象　40歳の人、41歳以上で過去に津市が実施
　した肝炎ウイルス検診を受診していない人
受診料　700（300）円

前立腺がん検診
対　象　55・60・65・70・75歳の男性
受診料　600（300）円
日　程

がん検診・39歳以下の健康診査

11月25日㈫

11月25日㈫

１月７日㈬

　　17日㈯

　　22日㈭

　　25日㈰

２月２日㈪

　　14日㈯

　　17日㈫
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３月１日㈰

　　11日㈬

　　12日㈭

１月17日㈯

　　25日㈰

２月５日㈭

　　23日㈪

３月７日㈯

近畿健康管理
センター

三重県健康管理
事業センター
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（来年）検診会場
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●検診には電話予約が必要です。　※祝・休日を除
　く月～金曜日８時30分～17時15分

●対象年齢は平成27年３月31日現在の年齢です。
●予約・受診の際には受診券が必要です。
●定員はいずれも先着順で、記載がないものは定員
　がありません。定員に達した場合は、お断りする
　ことがあります。
●受診料のかっこ内は津市国民健康保険被保険者と
　75歳以上の人の金額です。
●非課税世帯・生活保護受給世帯の受診料は全額免
　除です（証明書が必要）。
●大腸がん、子宮頸がん、乳がん検診の推進事業の対
　象となる人は、「無料クーポン券」をご利用ください。

検診会場
近畿健康管理センター三重事業部
（あのつ台四丁目）
三重県健康管理事業センター

予約先

　233－5489

　221－5115

来年１月～３月

健康診査
対　象　19～39歳の人
受診料　1,600（500）円
日程と定員

近畿健康管理
センター

三重県健康管理
事業センター

検診会場 とき（来年） 定員
（人）

申込
開始日

１月７日㈬・17日㈯・25日
㈰、２月25日㈬、３月11日
㈬・12日㈭
いずれも13：30～15：00

１月15日㈭
９：00～11：00

２月２日㈪・14日㈯、17日㈫
いずれも13：30～15：00

１月29日㈭、２月16日㈪、
３月11日㈬
いずれも９：00～11：00

11月25日㈫

11月25日㈫

各20

各25

20

各50

けい

津市母子保健推進員
イメージキャラクター
“つぼみん”

“妊婦一般健康診査” を受けましょう～健やかな妊娠と
　　　出産のために～

　中央保健センター、一志保健
センターでは、妊娠中の過ごし
方や健康づくりなどの内容でマ
タニティー倶楽部を開催してい
ます。
　妊婦同士で交流し、楽しい時
間を過ごしませんか。

　市では、妊娠届出時に母子健
康手帳などとともに「母子保健
のしおり」を交付しています。
「母子保健のしおり」に添付さ
れている妊婦一般健康診査受診
票を県内医療機関等に持参する
と、14回分の健康診査受診費
用の助成が受けられます。ま
た、県外の医療機関等で受診す
る場合も事前に保健センター窓

口もしくは電話で申請すると、
費用の一部が助成されます。
　妊婦一般健康診査はおなかの
中にいる赤ちゃんの成長や、妊
娠による母体の変化を確認する
ために行うものです。より健や
かに過ごすため定期的に受診
し、医師や助産師などの専門家
のアドバイスを受け、積極的に
健康管理に取り組みましょう。


