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みんなの情報掲示板 記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着

募　集
　榊原温泉秋の収穫祭
　かかしコンテスト作品
　「未来創造」～あなたの描く未
来をかかしにしてみよう!!～を
テーマにしたかかし作品
　11月４日(火)までに同祭実行
委員会(榊原農民研修所内、　
252－0220)へ

　キャンプインストラクター
　養成講習会
　日本キャンプ協会のキャンプ
インストラクター資格取得に必
要な、指導者の基礎を学びます。
　10月４日(土)・５日(日)、10
月18日(土)・19日(日)の１泊２
日を２回　　四日市市少年自然
の家　　１万3,000円(資格検定
料、登録料が別途必要)
　９月24日(水)までに所定の応
募用紙を提出　※詳しくはお問
い合わせください。
　三重県キャンプ協会事務局(　
245－4665)

　津市民登山大会
　10月19日(日)７時30分～18
時30分　　市本庁舎第２駐車場
(津警察署隣)集合　　熊野古道
八鬼山越えコース　　　40人　
　1,500円(当日徴収)
　９月29日(月)までに、往復はが
きで住所、氏名、年齢、性別、電話
番号、緊急連絡先を津市スポー
ツ・レクリエーション協会(〒514－
0056　北河路町19-1　メッセウイ
ング・みえ　スポーツ振興課内)へ
※往復はがき１通につき２人まで
　津峠の会担当(　228－4855)

　わんぱくディキャンプ
　①10月25日(土)②10月26日
(日)いずれも９時30分～15時　
　津市青少年野外活動センター
(神戸)　　飯ごう炊さん、カレー
作り、マッチの使い方　　市内

に在住の小学１～３年生　　　
各60人　　1,200円
　９月22日(月)から直接または
電話で同センター(　228－4025)
へ　※申し込みは①、②どちら
か一方のみ

　ドイツ語教室(全10回)
　10月10日～12月12日の毎週
金曜日18時45分～20時30分　
　アスト津５階研修室　　三重
大学のドイツ人留学生が教える
会話と文法など　　１万2,000
円(三重日独協会会員は１万円)
　同教室担当(　232－0594)へ

　三重県自動車会議所創立
　50周年記念公開フォーラム
　11月26日(水)14時30分～15
時30分(開場は14時)　　津セン
ターパレス５階津市センターパ
レスホール　　山田邦子氏講演
会「大丈夫だよ、がんばろう！」　
　　500人
　10月20日(月)までに往復はが
きで講演会名、郵便番号、住所、
氏名、電話番号を記入し三重県
自動車会議所(〒514－0303　雲
出長常町1190－1)へ　※消印有効
　同会議所創立50周年運営部会
(　234－7215)

　四季の彩り祭り「新春祭」
　参加団体
　来年１月10日(土)10時～15時
30分　　久居総合福祉会館南館
３階　　邦楽、ダンス、ショーなど
(出演団体数により時間制限あり)
　10月１日(水)～14日(火)に、久
居総合支所地域振興課にある所
定の応募用紙に必要事項を記入
し提出　※応募用紙が必要な場
合は電話で同課(　255－8812)へ

　同祭り実行委員会事務局担当
(　262－1372)

　がんに関する市民公開講座
　９月27日(土)12時30分～16時
　アスト津４階アストホール　
　生活習慣と肝臓がんに関する
講演、パネルディスカッション
　三重中央医療センター(　259－
1211)

　三重県医師会健康教育講演会
　10月２日(木)14時～16時　　
三重県医師会館(桜橋二丁目)　
　感染性胃腸炎・インフルエン
ザをテーマにした講演と健康体
操、栄養相談
　同会事務局(　228－3822)へ

　住民健康講座
　10月９日(木)14時～15時　　
久居公民館　　北山志濃さん(久
居病院臨床心理士)による講演
「コラージュ療法」　※はさみと
のりを持参
　久居一志地区医師会(　255－
3155)

　第８回わくわく健康フェスタ
　９月21日(日)10時～14時30分
　津生協病院(船頭町津興)　　
健康チェック、医療・健康づく
り体験を主としたイベント
　みえ医療福祉生活協同組合(　
213－8668)

　認知症予防教室
　10月10日(金)10時～11時30
分　　津センターパレス３階津
市社会福祉協議会会議室１　　
手指を使って脳を刺激！楽しい
指編みと手描きカレンダー作り
　市内に在住の60歳以上の人　
　　20人
　９月26日(金)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

健　康


