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津市行政情報番組　まるっと津ガイド ・ プラザ津
　 毎日６時～２４時放送中！

つ　いいと、 ツイート！
　 毎月第４日曜日９時～９時１５分放送中！
旬感☆みえ～ MY CITY MY TOWN ～
　 年６回放送中！

津市情報マップ
　 毎週水曜日１７時３０分～１７時３５分放送中！　

三重エフエム放送

三重テレビ放送

デジタル１２３ｃｈ( アナログ６ｃｈ)

津市の
ケーブルテレビ津市行政チャンネル

情 報 発 信 中 !!

津市ホームページから登録できます

津市ホームページ

ｆａｃｅｂｏｏｋ
津市シティプロモーション情報

津市メールマガジン

ＱＲコード

ＱＲコード

久居総合福祉会館２階
談話室
河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

白山市民会館
教養娯楽室

市安濃庁舎２階
会議室１

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

とき（10月） ところ
２日㈭
９時30分～11時30分
６日㈪
９時30分～11時30分
７日㈫
９時30分～11時30分
７日㈫
13時30分～15時30分

市美里庁舎２階
会議室４

16日㈭
９時～11時30分
16日㈭
13時～16時
（受け付けは15時まで）

７日㈫
９時～12時
10日㈮
９時～12時
16日㈭
９時～11時30分
16日㈭
13時30分～15時
17日㈮
13時30分～15時30分
20日㈪
９時～12時
20日㈪
13時～16時
25日㈯
10時～11時30分
25日㈯
13時～15時

アスト津４階
会議室３
河芸ほほえみセンター２階
ケース会議室
市美里庁舎２階
会議室４
多気地域住民センター
ふれあい相談室
市白山庁舎２階
住民活動室
とことめの里一志
会議室
津センターパレス３階
相談室
栗葉出張所
健康増進室
市久居庁舎４階
多目的室

とき（10月） ところ

　パーキンソン病に関する
　市民公開講座
　10月５日(日)14時～16時(13時
30分開場)　　県人権センター
(一身田大古曽)　　250人
　同講座担当(　080－1015－4636)

　家族介護教室
　10月17日(金)10時～11時30
分　　津センターパレス３階津
市社会福祉協議会会議室１　　
介護者のためのリフレッシュヨ
ガ　　市内に在住の60歳以上の
人　　　20人
　10月３日(金)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

　歯科健康診査(後期高齢者医療)
　平成26年３月31日現在で75
歳と80歳の被保険者を対象に、
歯科健康診査を行います。対象
者には９月末に受診券等を送付
しますので、受診券が届いたら
事前に歯科医療機関へ予約をし
てから受診してください。受診
期間は、10月１日(水)～11月30
日(日)です。
　三重県後期高齢者医療広域連
合事務局(　221－6884)

　全国一斉法務局休日相談所
　(予約優先)
　相続、登記、境界、戸籍・国
籍、人権などの相談に法務局職
員、土地家屋調査士、公証人、
人権擁護委員が答えます。
　10月５日(日)10時～16時　　

イオン津南ショッピングセンター
サンバレー１階サンバレーホー
ル(高茶屋小森町)　
　津地方法務局総務課(　228－
4191)へ

　成年後見相談会
　９月27日(土)10時～16時　　
三重県司法書士会館(丸之内養正
町)　※電話相談も可(　246－
5460、当日のみ)　　老後の心
配事、相続、財産管理、生活支
援に関する成年後見制度の利用
　三重県司法書士会(　224－5171)

　10月１日～７日は公証週間
　公証人による相談(要予約)
　10月４日(土)10時～16時　　
津合同公証役場(丸之内養正町)
　10人
　電話で同公証役場(　228－9373)へ

　地価などに関する相談会
　10月１日(水)９時30分～12
時、13時～15時30分　　津リー
ジョンプラザ１階ロビー　　不
動産鑑定士による地価や地代、
家賃、土地利用に関する相談
　三重県不動産鑑定士協会(　
229－3671)

　法の日司法書士法律相談(予約不要)
　10月４日(土)10時～15時　　
三重県司法書士会館　　相続、
遺言、贈与、売買や会社などの
登記、金銭や債務に関する問
題、成年後見、裁判手続きなど
　三重県司法書士会津支部(　
256－8787)

　人権擁護委員による人権相談
　(秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など
■特設人権相談

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会(　228－4193)
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分(祝・休日、年末年始を
除く)　　津地方法務局人権擁護
課(丸之内)
　同課(　0570－003－110)

　10月の行政相談・市政相談
　国や市などの行政に関する苦
情や要望

　三重行政評価事務所(　227－6661)

無料相談コーナー


