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とき（４月） ところ

とき（４月） ところ
１日㈫
９時～12時

アスト津４階
会議室３

14日㈪
13時～16時
21日㈪
９時～12時

11日㈮
９時～12時

ポルタひさい３階
多目的研修室Ｃ

河芸ほほえみセンター２階
ケース会議室

とことめの里一志
会議室

21日㈪
13時～16時

津センターパレス３階
相談室

７日㈪
９時30分～
11時30分

１日㈫
９時30分～
11時30分
３日㈭
９時30分～
11時30分

久居総合福祉会館２階
談話室

10日㈭
11時～14時
17日㈭
13時～16時
（受け付けは
15時まで）

芸濃福祉センター１階
相談室

白山市民会館１階
教養娯楽室

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

　平成26年度三重県私費留学生・
　医療看護系外国人学生奨学金
　私費で海外留学をする人や県
内で医療看護を学ぶ外国人学生
に、奨学金を給付します。
　平成26年４月１日現在で１年
以上県内に住所を有する人
　４月18日(金)までに三重県国際
交流財団(　223－5006)へ　※必着

　ＮＨＫ学園生涯学習通信講座
　通信講座で新しい趣味やスキ
ルを身につけてみませんか。
　はがきまたは電話、ファクス、
ホームページで同学園(〒186－
8001 東京都国立市富士見台2－
36－2、　042－572－3151、　
042－574－1006)へ案内書を請求

　危険物取扱者試験予備講習会
　５月14日(水)９時～17時　　
県生涯学習センター(県総合文化
センター内)　　乙種第４類を受
験する人　　　80人　　7,000
円(テキスト代を含む)
　４月10日(木)～21日(月)に津
市防火協会または各消防署(所)
にある申込書に必要事項を記入
し、同協会(消防本部庁舎内、　
256－4222、土・日曜日、祝・
休日を除く９時～16時)へ

　危険物取扱者試験
　６月８日(日)・14日(土)　※試
験種類、会場、申し込み方法は、
願書同封の試験案内で確認する
か、消防試験研究センターへお問
い合わせください。願書は、津市
防火協会、各消防署(所)で配布
　同センター(　226－8930)

　文化講演会三重大学シリーズ
　？「発見塾」(無料)
　３月22日(土)13時30分～　　
津リージョンプラザ　　矢野裕さ

ん(三重大学医学部糖尿病・内分泌
内科准教授)による講演「健康寿
命を延ばすための食生活とは？」
　津文化協会(　228－8393)

　住民健康講座(無料)
　４月10日(木)14時～15時　　
白山公民館　　山本玲子さん(山
本クリニック院長)による講演
「生活の質向上に向けて：かか
りつけ医をもちましょう」
　久居一志地区医師会(　255－
3155)

　家族介護教室(無料)
　４月18日(金)10時～11時30
分　　津センターパレス３階津
市社会福祉協議会会議室１　　
介護体験「体験してみよう福祉
用具」　　市内に在住の60歳以
上の人 　　　20人
　４月４日(金)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

　認知症予防教室(無料)
　４月11日(金)10時～11時30
分　　津センターパレス３階津
市社会福祉協議会会議室1　　
「認知症予防について」の講話と
手描きカレンダー作り　　市内に
在住の60歳以上の人　　　20人
　３月28日(金)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

　三重県司法書士会常設相談会
　(面談は要予約)
　毎月第１・２・３水曜日13時
30分～16時30分、毎月第４土
曜日17時30分～20時30分　　
三重県司法書士会館(丸之内養正
町)　　登記、相続、裁判手続き、
多重債務、後見制度など　※電
話相談(　273－6300)も面談と
同じ時間帯に行います。
　月～金曜日９時～17時に同司
法書士会(　221－5553)へ　※祝・

休日、年末年始を除く

　地価などに関する相談会
　４月1日(火)９時30分～12
時、13時～15時30分　　津
リージョンプラザ１階ロビー　
　不動産鑑定士による地価や地
代、家賃、土地利用に関する相談
　三重県不動産鑑定士協会(　
229－3671)

　人権擁護委員による人権相談
　(秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など
○特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会(　228－4193)
○常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始
を除く　　津地方法務局人権擁
護課(丸之内)
　同課(　0570－003－110)

　４月の行政相談・市政相談
　国や市などの行政に関する苦
情や要望

　三重行政評価事務所(　227－
6661)

無料相談コーナー

健　康

ＮＨＫ学園│


