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市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

募　　集

香良洲総合支所地域振興課
　292－4375　　292－4318

市民人権講座

中央公民館
　228－2618　　229－5150

アコースティック・ギター
教室（後期）

コース番号・
コース名 とき（全10回） 受講料 持ち物

①Excelコース
「Excel関数＆マ
クロ入門教室」

11月12日・26日、12月
10日・24日、１月14日・
28日、２月11日・25日、
３月10日・24日

無料
「10日でおぼえる
Excel関数＆マ
クロ入門教室」
（翔泳社）

②PowerPoint
　コース
「PowerPointで
プレゼン資料
を作ろう」

11月５日・19日、12月
３日・17日、１月７日・
21日、２月４日・18日、
３月３日・17日

教材費 USBメモリ

とき（11月） 内容・講師

10日㈫
13時30分～
14時40分

24日㈫
14時50分～
16時

24日㈫
13時30分～
14時40分

17日㈫
14時50分～
16時

17日㈫
13時30分～
14時30分

10日㈫
14時50分～
16時

高齢者の人権～みんなが住みよ
い やさしい社会をめざして～
木下美佐子さん（UDまちづくり
の会代表）

同和問題～「人権」って、何？変
わったのは、私！～
増田和正さん（津人教事務局長）

外国人の人権～私たちが幸せに
なる社会のために～
青木幸枝さん（多文化共生ネット
ワークエスぺランサ代表）

身も心もほぐし、ちょっと考え
てみましょう！人権のことを（参
加型）
切磋亭琢磨さん

配偶者からの暴力の防止及び被
害者の保護等に関する法律につ
いて
三重県女性相談所職員

災害と人権～障がい者を取り巻
く現状と課題から、市民すべて
の防災・減災の実現へ～
松村元樹さん（反差別・人権研究
所みえ 調査・研究員）

問い合わせ　中央公民館　　228－2618　　229－5150

ところ　サンデルタ香良洲すこ
　やかルーム
対　象　市内に在住・在勤の人
定　員　各講座抽選40人程度　
　※希望講座のみの受講も可能
申し込み　はがき、または電話、
　ファクスで住所、氏名、電話番
　号を香良洲総合支所地域振興課
　(〒514-0315 香良洲町1878)へ
締め切り　10月19日(月)　※消
　印有効

　ギターの説明から始め、簡単
な弾き方で１曲弾けるように練
習します。これからギターを始
めたいと思っている人、少しだ
け弾いたことがある人のための
入門講座です。
と　き　10月23日、11月13日・
　27日、12月11日・25日いずれ
　も金曜日19時～21時(全５回)

ところ　南が丘会館
対　象　市内に在住・在勤・在
　学の小学４年生以上の人
定　員　抽選25人
受講料　1,500円(５回分)
持ち物　アコースティックギター
　(クラシックギターまたはフォー
　クギター)　※電気を使わない
　ギター
申し込み　往復はがきで講座名、
　住所、氏名、年齢(学年)、電話
　番号、ギター歴を記入し、中
　央公民館(〒514-0027 大門７－
　15 津センターパレス２階)へ
　※往復はがき１枚につき１人
　有効
締め切り　10月16日(金)必着

前回の様子

ところ　中央公民館情報研修室
対　象　市内に在住・在勤・在学の人で、Excel
　コースは、Excelがある程度使える人、Power
　Pointコースは、パソコンの基礎知識がある人
定　員　抽選各20人

　実務で使える関数とマクロを紹介するExcel
コースと、職場で効果的なプレゼンテーションが
できる方法を紹介するPowerPointコースです。
コース・とき　いずれも木曜日18時30分～20時

申し込み　往復はがきで希望のコース番号、コー
　ス名、住所、氏名、年齢、電話番号を中央公民館
　(〒514-0027 大門７-15 津センターパレス２階)
　へ　※往復はがき１枚につき１コース１人有効
締め切り　10月16日(金)必着


