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　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　

19日㈭
13時～16時
（受け付けは15時まで）

２日㈪
９時30分～11時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

３日㈫
９時30分～11時30分

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

５日㈭
９時30分～11時30分

白山市民会館
教養娯楽室

とき（２月） ところ

３日㈫
９時～12時

アスト津４階
会議室３

９日㈪
13時～16時

久居総合福祉会館北館２階
会議室

13日㈮
９時～12時

河芸ほほえみセンター２階
ケース会議室

16日㈪
13時～16時

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

20日㈮
９時～12時

とことめの里一志
会議室

とき（２月） ところ

　津市民体育大会 サッカーの部
　３月14日(土)･15日(日)　　香
良洲サッカー場、香良洲グラウ
ンド　　小学４～６年生　　　
18チーム
　２月９日(月)～20日(金)に津
市スポーツ協会にある申込用紙
に必要事項を記入し、直接また
は郵送、ファクスで同協会(〒
514－0027 大門6-15、　273－
5588)へ　※参加費など詳しく
は、同協会にお問い合わせいた
だくか、同協会ホームページを
ご覧ください。
　同協会(　273－5522)

　住民健康講座
　２月12日(木)14時～15時　　
白山公民館　　藤岡博文さん(は
くさんクリニック院長)による講
演「検査によってわかる病気」
　久居一志地区医師会(　255－
3155)

　認知症予防教室
　２月13日(金)10時～11時30
分　　津センターパレス３階津
市社会福祉協議会会議室１　　
折り紙でお雛様つくりと手描き
カレンダーつくり　　市内に在
住の60歳以上の人　　　20人
　１月30日(金)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

　薬を知る講演会
　２月15日(日)10時～12時　　
津リージョンプラザ２階健康教
室　　「認知症は早期発見が大
切です」をテーマに、薬剤師によ
る薬の効能などの解説と個人相
談など
　津薬剤師会(　255-4387)

　三重県医師会健康教育講演会
　２月19日(木)14時～16時　　
三重県医師会館(桜橋二丁目)　

　「花粉症・気管支喘息」「寒さに
負けない食事」についての講演、
健康体操、栄養相談など　※事
前申し込みが必要　　80人
　同会事務局(　228－3822)へ

　一日合同相談(秘密厳守)
　２月４日(水)10時～12時、13
時～16時(受け付けは９時45分
～15時30分)　　市本庁舎８階
大会議室B　　弁護士、税理士、
司法書士、行政書士、土地家屋
調査士、社会保険労務士、行政
相談委員、消費生活相談員など
による相談　※弁護士による相
談(１人30分以内、　　20人)は
１月23日(金)８時30分から電話
で対話連携推進室(　229－3105)
へ予約が必要
　同室(　229－3105)

　確定申告税務相談会(要予約)
　確定申告に関する相談に税理
士が応えます。なお、決算書の
作成や医療費等の集計は、原則
本人で行っていただきます。相
談には、前年度の確定申告書な
ど関係書類をお持ちください。
　２月16日(月)～３月２日(月)
９時30分～16時　※１人30～
45分程度　　津税理士会館１階
(広明町)　　事業・不動産・給与
所得者など(譲渡所得などを除く)
　電話で同会館(　226－3222)へ

　登記相談(要予約)
　毎月第２・４火曜日13時～16時
　三重県土地家屋調査士会館(河
辺町)　　不動産(土地・建物)の調
査、測量、表示登記、境界の相談
　同調査士会(　227－3616)へ

　税理士による2015税制相談会
　(予約優先)
　２月７日(土)13時～17時(当
日受け付けは16時30分まで)　

　サン･ワーク津　　税金や確定
申告についての相談
　２月６日(金)までに暮らし
ほっとステーション津(　224－
6511)へ

　元公証人(弁護士)による
　法律相談
　毎月第２・４火曜日13時～16
時(祝・休日、年末年始を除く)※
12時から整理券を配布(　　７
人)　　津センターパレス３階
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)

　人権擁護委員による人権相談
　(秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など
■特設人権相談

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会(　228－4193)
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分(祝・休日、年末年始を除
く)　　津地方法務局人権擁護課
(丸之内)
　同課(　228－4193)

　２月の行政相談･市政相談
　国や市などの行政に関する苦
情や要望

　三重行政評価事務所(　227－6661)

無料相談コーナー

健　康

ひな

ぜん　そく


