
津市では、市民のみなさんの活動、地域のできごと、市役所からの
お知らせなど、さまざまな話題をケーブルテレビ・インターネット
動画を通じてお伝えしています。楽しいニュース、役立つ情報満載
の番組を、ぜひご覧ください！

http://www.info.city.tsu.mie.jp
(『イッ津・ザ・ムービー』をクリックしてください。)
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まるっと津ガイド放送予定表【１時間番組】
番組内容の詳細は裏面をご覧ください。
(内容は予告無く変更する場合があります)

1日～７日 ８日～15日
オープニング・番組紹介

次回番組予告
【ミニ情報】納付のお知らせ

エンディング

【市長定例記者会見】

【まちのできごと】
　　市内のニュース３本

【市政ガイド】

「市民税・県民税と
　　　　　所得税の申告」

【こども科学館サイエンス】
　　ザ・メイキング

　「キムチができるまで」

【文字放送】

　(市役所からのお知らせ)

オープニング・番組紹介

次回番組予告
【ミニ情報】救急出動･火事件数

エンディング

【元気発信！津】

   　　　  お江

【文字放送】
　(市役所からのお知らせ)

【まちのできごと】
　　市内のニュース３本

【じせテレ】
 みんな集まれ！子育て広場

【保健センターたいむ】

  健康なからだとこころは
　　　 朝ごはんから

※時間配分は目安です。

1日～7日 8日～15日

放送予定表 【２時間番組】

番組内容の詳細は裏面をご覧ください。
(内容は予告無く変更する場合があります)

プラザ津は、講演会や芸能

発表などのイベントの内容を２時間
の枠内で放送します。
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※リピート放送です。

1日の番組編成
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トークギャラリーシリーズⅡ

『阿漕焼』
～伊賀・萬古につづく

陶器生産の系譜～

■いつも取材にご協力
ありがとうございます

いろいろなイベントや、学校、
公民館の活動などにおじゃまし
て撮影している『まちのできごと』
のコーナー。
市民のみなさんには、インタ
ビューなどにご協力いただいて
います。いつも突然のお願いで
すが、快く引き受けてくださって
ありがとうございます。
これからもいろんなところで
お願いすると思いますが、
よろしくお願いします!!

久居一志地区医師会
住民健康講座

『転ばぬ先の骨粗しょう症予防』
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２月上半期の放送内容
お知らせや制度紹介

市政ガイド

健康に関する情報コーナー

保健センターたいむ

市民税・県民税と
所得税の申告

今回は、市民税課から市・県民税申
告と所得税の申告についてお送り

します。
今年も申告の時期になりました。申
告会場の案内や市・県民税申告、所
得税の確定申告についてなど、わか
りやすく説明します。

（コーナー放送時間 約10分）

健康なからだとこころは
朝ごはんから

保健センターから健康に関する情報
などをシリーズでお送りするコー
ナー。

今回は、朝ごはんを食べることの大
切さ、朝ごはんを毎日食べるポイン
トやレシピなどを紹介します。
ぜひ、参考にしてください！

（コーナー放送時間 約7分）

1日～7日

８日～１５日

その他の放送内容

プラザ津

※プラザ津は2時間番
組のため、インター
ネットでは公開してお
りません。ご了承くださ
い。

1日～7日 8日～15日

【ザ・メイキング】

キムチができるまで

1日～7日 【元気発信!津】
お江

三重テレビで放送中の津市情報発
信番組の再放送。今回の内容は１月
２３日に放送された内容を紹介。

(制作:三重テレビ)

8日～15日

材料から製品になっていくまでを
紹介する大人気のこのコーナー。
今回は、『キムチ』ができるまでを
紹介。

(制作:科学技術振興機構)

久居一志地区医師会
住民健康講座

『転ばぬ先の骨粗しょう症予防』

講師：ひぐち整形外科クリニック
院長 樋口裕晃さん

平成２３年１月１３日(木)
久居中央公民館

元気に育て!津のこどもたち!

じせテレ

みんな集まれ！
子育て広場

こども総合支援室から、子育てに関
する情報をお伝えするコーナー。
今回は、寒い日でも親子で遊びに

行ける楽しい子育て広場の紹介をし
ます。

今回は、「じせっとくん」は何を教
えてくれるのかな？
小さなお子様をお持ちのお父さん、
お母さん、みんなも集まれ！

（コーナー放送時間 約10分）
8日～15日

トークギャラリーシリーズⅡ

『阿漕焼』
～伊賀・萬古につづく陶器生産の系譜～

講師：三重県文化振興室県史編さんｸﾞﾙｰﾌﾟ
県史編さん専門員・三重大学附属図
書館研究開発室客員教授
吉村利男さん

平成２３年１月１５日(土)津都ホテル


