
中国語           津市的「はっぴぃのーと」 

                您可以这样使用！  
≪虽然未被做出诊断，但是孩子看起来有些令人担忧≫ 

 ・可以抚慰父母和家人的不安心情。（也可以认识到并非只是自身如此） 

 ・能留下正确的信息。 

 ・认识到孩子的变化。 

≪如果明确孩子有某种发育障碍≫ 

 ・利用文件夹的透明插页，将记载有必要内容的页面放进后可以给支援者提供参考。 

 ・支援者和家人可以共享信息。（作为媒介得以活用） 

  （对填写困难的外籍人士提供填写支援，也有助于支援者之间的协作） 

 ・留下正确记录（让支援持久化） 

 ・为将来的各种不安做好准备。 

 ・有助于申请福利等。 

  （例如，向計画相談事業所「计划咨询事务所」提示文件夹就不用再全部重新说明状况。） 

 ・每年或定期把需要提交的资料放进文件夹（有助于申请） 

≪去哪里申请好呢？？≫ 

 ・在津市障がい福祉課（各支所）「津市残疾福祉课（各分所）」的窗口填写申请表。 

    之后，「みんぐる」（大家亲）的成员会给您打电话调整领取的日期和地点。 

≪在哪里可以领取？≫ 

 ・在津市地域障がい者相談支援センター「津市地区残疾人福祉课咨询支援中心」， 

「みんぐる」（大家亲）的成员会交付于您。 

 ・特别支援学校、特别支援班级、福利事业所等，亦可根据您的希望予以应对。 

 ・在个别填写说明会和咨询会时也可承办。 

※也可以在接受说明时填写申请表。                   
※「はっぴぃのーと」→Happy Note→开心笔记（译注） 

 
「みんぐる」是指 
由津市委托从事「はっぴぃのーと」发放的团体名称，是三重县自闭症

协会的会员，由持有指导认定证的家长构成。 

 

※「みんぐる」→Mingle→大家亲（译注）  
不分残疾类别，向居住在津市养育未满 18岁孩童者免费发放。另外，

津市特别支援学校在籍者家庭也属于发放对象。   
「はっぴぃのーと」随时可以填写现在的状况。 
请为该当对象孩童制作专属资料！！ 

“每个孩子都会在不久的将来长大成人”，到时自然会发挥作用。如果

未得到有效利用，父母们就会认为没有必要坚持继续填写了。 


