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とき（２月） ところ
アスト津４階
会議室３

２日㈫
９時～12時

12日㈮
９時～12時

久居総合福祉会館北館２階
会議室
河芸ほほえみセンター２階
ケース会議室
津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

15日㈪
13時～16時

８日㈪
13時～16時

とき（２月） ところ

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

１日㈪
９時30分～
11時30分

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

９日㈫
９時30分～
11時30分

白山市民会館１階
教養娯楽室

４日㈭
９時30分～
11時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

18日㈭
13時～16時（受け
付けは15時まで）

前回の様子

健　康

　津市ファミリーバドミントン
　大会

　２月28日(日)８時30分～16時
　津市体育館　　48チーム　※１
チーム３～６人(監督と選手兼任
可)　　１チーム2,000円
　１月25日(月)～２月15日(月)に
スポーツ振興課または津市体育
館、各総合支所地域振興課にある
所定の用紙に必要事項を記入し、
直接窓口またはファクスで津市ス
ポーツ推進委員会事務局(スポー
ツ振興課内、　229－3247)へ
　同事務局(　229－3254)

　津市民スポーツ健康教室
　軟式野球
　２月28日(日)９時～12時　　
津球場公園内野球場　　市内に
在住・在学の小・中学生(経験不
問)　　　100人　　600円
　１月18日(月)～２月19日(金)
に直接、津市体育館窓口(　225－
3171)へ
　津市スポーツ協会(　273－5522)

　相続・後見に関する市民公開講座
　２月27日(土)①10時～12時②
12時～16時　　県男女共同参画
センターフレンテみえ３階セミ
ナー室Ｃ(県総合文化センター
内)　　①講座「終活のすすめ～
知ってて安心！相続(遺言)・後
見制度の基礎知識～」(　　70人)
②相談会(予約不要)
　１月25日(月)～２月12日(金)
に三重県司法書士会(　224－
5171)へ

　津少年鑑別所施設見学会
　２月20日(土)13時30分～15
時30分　　津少年鑑別所(南新

町)　　　20人
　１月21日(木)～２月５日(金)
に住所、氏名、年齢、電話番号
を同鑑別所(　228－3556)へ

　三重県医師会健康教育講演会
　２月18日(木)14時～16時　　
三重県医師会館(桜橋二丁目)　
　「過活動膀胱と尿失禁」につい
ての講演、栄養に関する講演、健
康体操、栄養相談など
　１月18日(月)から同会事務局
(　228－3822)へ

　住民健康講座
　２月11日(木・祝)14時～15時
　久居公民館　　岡林義弘さん
(介護老人保健施設つつじの里施
設長)による講演「介護老人保健
施設の近況報告」
　久居一志地区医師会(　255－
3155)

　認知症予防教室
　２月12日(金)10時～11時30
分　　津センターパレス３階津市
社会福祉協議会会議室１　　「折
り紙で作るおひな様の壁飾り」
と手描きカレンダーつくり　　
市内に在住の60歳以上の人　　
　20人
　１月29日(金)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

　一日合同相談(秘密厳守)
　２月12日(金)10時～12時、
13時～16時(受け付けは９時45
分～15時30分)　　津リージョ
ンプラザ２階健康教室　　弁護
士、税理士、司法書士、行政書
士、土地家屋調査士、社会保険
労務士、行政相談委員、消費生
活相談員などによる相談　※弁
護士による相談(１人30分以内、

　　20人)は１月26日(火)８時
30分から地域連携課(　229－
3105)へ予約が必要
　同課(　229－3105)

　犯罪被害者相談
　毎週月～金曜日10時～16時
(祝・休日、年末年始を除く)　　
みえ犯罪被害者総合支援センター
(栄町一丁目）　　犯罪の被害に
遭った人や家族の相談　※電話
相談や法律相談(予約制)なども
あります。
　同センター(　221－7830)

　２月の行政相談・市政相談
　国や市などの行政に関する苦
情や要望

　三重行政評価事務所(　227－
6661)

　人権擁護委員による人権相談
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など(秘密厳守)
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会(　228－4193)
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分(祝・休日、年末年始を
除く)　　津地方法務局人権擁護
課(　228－4193)

無料相談コーナー

ぼう　こう


