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市財政収入の一部に寄与することを目的とし、裏表紙に広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。
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Q. 「津ぶっこ」って何？

　久居農林高校生活デザイン科の生徒が、津ぶっこを使ったレシピ
を10品考案しました。その中から、津市のシイタケとキャベツを使
った「しいたけと野菜のハンバーグ焼き」が、学校給食のメニュー
になりました！野菜が苦手な人でもおいしく食べられて、栄養バラ
ンスもとても良いので、ぜひ家庭でも作ってみてください。

RESTAURANT 津ぶっこで　　おいしいレシピ

レシピ考案者：久居農林高校３年
　　　　　　　藤井さん＆木﨑さん
レシピ考案者：久居農林高校３年
　　　　　　　藤井さん＆木﨑さん

しいたけと野菜の
　　ハンバーグ焼き

✔ ＜ソース＞の調味料を合わせる　　
✔ シイタケ、ピーマン、ニンジン、タマネギ
　を細かく刻む
✔ シイタケをAで煮込む
✔ キャベツを千切りにする
✔ 卵を薄焼きにして、細く切る

①ボウルに＜タネ＞の材料を入れ、粘りが
　出るまでこねるようによく混ぜ合わせ、
　楕円形に丸める
②アルミホイルにキャベツを敷き、①をの
　せ、170℃に温めたオーブンで10分焼く
③ごま油を熱し、みじん切りにしたニンニ
　クを加えて香りが出るまで炒める
④③に＜ソース＞を加え、片栗粉でとろみ
　をつける
⑤焼き上がったハンバーグに、ソースをか
　け、卵をのせて完成！

＜タネ＞
　合いびき肉…100g　
　塩、こしょう…少々
　シイタケ…１個
　ピーマン…1/2個
　ニンジン…1/4本
　タマネギ…1/4個
　　だし汁…25g
　　砂糖…大さじ１
　　しょうゆ…小さじ１
＜ソース＞
　オイスターソース、酒、
　しょうゆ、ケチャップ、
　みりん…各大さじ1/2
＜薄焼き卵＞
　卵…1/3個
　油、塩…少々
キャベツ…1/2枚
ごま油…小さじ１
ニンニク…１片
片栗粉…小さじ２

A

　津市の農林水産業をもっと元気にするため、ブランド品目として推進して
いる13品目(こんにゃく、自然薯、いちご、キャベツ、ずいき、茶、梨、花
しょうぶ、原木しいたけ、たけのこ、杉、小女子、あさり)の産品です。

作り方

下準備材料（１人分　229kcal）

だ　えん

問い合わせ　農林水産政策課　　229－3172　　229－3168


