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    校区探検3年 

  高学年 心に残るデイキャンプ          明小学校 

 社会見学（三功）4年  芸濃小学校 
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  交通安全 七夕飾りに見送られて 

  最後の大会で力を振り絞りました！     芸濃中学校 

  修学旅行 ３年ぶりの２泊３日！      芸濃中学校 
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  芸濃地域スポーツ大会（野球の部）が開催されました  

ご予約・お問い合わせは 

☎ 265-2019 

季節によって料理の内容が異なる場合があります 

  つ・環境フェスタを開催します！！  

舞台コーナー 展示コーナー フリーマーケット 環境学習の展示 
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  総人口 （人） 65歳以上人口 （人） 高齢化率

（％） 地区 男 女 計 男 女 計 

椋本 2,469 2,431 4,900 482 675 1,157 23.6 

明 788 824 1,612 265 325 590 36.6 

安西 597 625 1,222 226 300 526 43.0 

雲林院 401 436 837 157 195 352 42.1 

河内 26 12 38 15 10 25 65.8 

計 4,281 4,328 8,609 1,145 1,505 2,650 30.8 

芸濃地域の人口と高齢化率（令和４年８月１日現在：住民基本台帳） 

  
 寒く乾燥する冬はウイルスにとって最適な環境で秋から冬にかけてウイルス感染による病気が増加
します。感染を広げないため、一人ひとりが「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう。 

〈予防方法〉 

①感染予防の基本、「手洗い」 

 帰宅時・トイレ後・調理前後・食事前など、こまめに手洗い・アルコール消毒をしましょう。 

➁休養とバランスの良い食事で免疫力を高める 

③適度な湿度を保つ 

 空気が乾燥すると気道粘膜の防御機能が下がり、感染しやすくなります。 

 加湿器などを使って、湿度は50～60％を目安に調節をしましょう。 

④外出時は人混みを避け、マスクを着用 

⑤インフルエンザ予防は、流行前に「予防接種」 

 インフルエンザワクチンは発症する可能性を減らし、もし発症しても重い症状になるのを防ぐ効果 
が期待できます。予防接種の効果が出るまで接種後２～３週間かかるため、早めに接種しましょう。           

冬の健康管理 感染症にご注意！  

ササユリウォーク会 
 
 毎月２回（第１・３火曜日）に芸濃保健センター前に集合し、 

仲間と一緒にウォーキングしています。（※雨天中止） 

■集合時間 13時30分（※10/4のみハイキングのため10時30分集合） 

■日にち（予定） 

【１０月】 ４日、１８日 

【１１月】 １日、１５日 

【１２月】 ６日、２０日  

詳しくは、芸濃保健センター（266-2520）まで、お問い合わせください。 

 
 

 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を最優先とするため、令和４年度の開催は困難と判断
し、中止することを決定いたしました。 

けんこう・ふくし＠ふれあいまつりの中止について 


