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昨年の教室の様子

８月27日㈯ コーラスを楽しみましょう

と　き 内　容

毎日できるストレッチ＆ラ
ジオ体操

フラワーアレンジメントで
彩るティーパーティー

話題のニュースポーツを楽
しみましょう「吹矢・ボッ
チャ」

９月25日㈰

10月22日㈯

11月20日㈰

元気づくり講座
　いずれも９時30分～11時30分

　津リージョンプラザ２階第２
会議室　　　各30人　　500円
(10月22日のみ別途材料費800
円が必要)
　７月22日(金)から各日の２週
間前までに、所定の申込用紙に
必要事項を記入の上、ファクス
またはＥメールで津市スポーツ・
レクリエーション協会事務局(ス
ポーツ振興課内、　229－3247、
　sporec_tsu@yahoo.co.jp)へ
　同事務局(スポーツ振興課内、
　229－3254)

親子食育教室
　８月１日(月)９時30分～12時
　津リージョンプラザ２階栄養
指導室　　５歳以上の子どもと
保護者　　　25人　　１人350円
(材料費を含む)
　往復はがきで住所、氏名、電
話番号を食生活改善推進協議会
津支部担当
(〒514-0042
新町三丁目3-
10)へ
　同担当(　
228－1648)

熟年男女のふれ合い・お話の会
　気の合う人(仲間)を探し、お
互いに支え合い、残りの人生活
気を持って過ごしましょう。
　７月30日(土)13時～16時30分
　久居総合福祉会館２階第１研
修室　　50～75歳の人で配偶者
のいない人　　50人　　1,000円

※詳しくはＥメール(　fuji077@
yahoo.co.jp)でお問い合わせく
ださい。
　シルバーサークル(　255－
0196)

津少年鑑別所施設見学会
　８月20日(土)13時30分～15
時30分　　津少年鑑別所(南新
町)　　20人　
　８月12日(金)までに、電話で
住所、氏名、年齢、電話番号を津
少年鑑別所(　228－3556)へ　
※土・日曜日、祝日を除く９時～
16時

津市シルバー人材センター
入会説明会
　８月10日(水)13時～14時30分
　同センター作業室(三重町津
興)　　市内に在住の60歳以上
で、臨時・短期・簡易な仕事を
探している人
　同センター(　224－4123)

自衛官・学生
　防衛省では、平成29年春採用
の自衛官(航空学生、一般曹候補
生、自衛官候補生)と学生(防衛
大学校、防衛医科大学校医学科・
看護学科)を募集します。詳しく
は自衛隊三重地方協力本部ホー
ムページをご覧ください。
　同本部津募集案内所(　224－
4324)

夏休み英会話教室

　ネーティブスピーカーの先生
と楽しく英会話。最終日はクッ
キングをしながら英語を楽しみ
ます。

　８月17日(水)・24日(水)・26
日(金)いずれも13時30分～15時
(全３回)　　中央公民館　　小
学４～６年生　　　15人　　
3,000円と津市国際交流協会個
人年会費2,000円　※親子や兄
弟姉妹での参加も可。詳しくは
お問い合わせください。
　７月22日(金)から津市国際交
流協会(市民交流課内、　229－
3146)へ

自分のカバンを作ろう！
　８月19日(金)９時～15時30分
　敬和公民館　　自分で染色し
た布切れを貼って、オリジナル
バッグ作り　※作業のできる服
装で弁当、水筒、手拭きなど持参
　小学４～６年生　　　20人　
　500円(保険料、材料費を含む)
　７月20日(水)～８月10日(水)
に、郵送またはファクスで住所、氏
名、性別、学校名、学年、保護者の
氏名、電話番号をあっとワーク
あそぼうに代表(〒514－0821 垂
水740-2 林宛、　227－8490)へ
　あっとワークあそぼうに担当
(　232－5733)

第９回地域支援講座
　８月18日(木)10時～16時　　
稲葉特別支援学校　　井澤信三
さん(兵庫教育大学大学院特別支
援教育専攻障害科学コース教授)
による講演「自閉症児の特性理
解と指導・支援の実際～応用行
動分析に基づいたアプローチ～」
のほか各種講座、展示、相談な
ど　　保育園、幼稚園、小・中
学校、高校、特別支援学校の職
員と保護者、障がいについて関
心のある人　　100人程度
　８月１日(月)までに申込書に
必要事項を記入し、ファクスで
稲葉特別支援学校(　252－1225)
へ　※申込書は同校ホームペー
ジからダウンロードできます。
　同校(　252－1221)


