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Facebookページに　　　　　して、
津市の　　　　　　　情報を毎日ゲット♪

いいね！いいね！

楽しい！ お得！

坂口 幸壽さん

津ぶっことは…津市の農林水産業をもっと元気にするため、ブランド品目として推進している13品目の産品　 ▼次回は「梨」

ＪＡ津安芸農産物産直部会

　ミネラルや食物繊維が豊富で、健康食品としても近年注目を浴びている、ずいき。八頭と呼ばれるサトイモの
茎を大きく育てた野菜で、みずみずしくシャキシャキした食感が夏を感じさせる。中でも、芸濃地域で栽培される
“芸濃ずいき”は赤紫の発色が美しく、京都の料理人から愛される高級食材で、生産量の９割以上が京都市場に
出荷されているという。「布引山地に広がる酸性の黒墨土は、日光によって熱されにくく、保水力が高いこともあっ
て、芸濃ずいきを美しいあずき色に輝かせてくれる。」と、坂口さんは大地の恵みに感謝する。「ずいきの旬は６月
から８月の暑い時期。日が昇る前に畑へ出て農作業をしていると、ウグイスが鳴き始め、それにヒバリ、ホトトギス
が続く。私たち農家は、自然と一緒に働いています。大変でも、楽しい仕事ですよ。」
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やつがしら

くろぼくど

津ぶっこ生産者を追いかける
～Vol.4 ずいき～

こ  の    ま  ち

さか　ぐち　　ゆき　とし


