
　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　

広報 つ！　平成28年10月１日号 31

健　　康

無料相談

冒険ハイキング
　11月６日(日)９時30分～15時
　津市青少年野外活動センター
(神戸)周辺　　ゲームをしなが
らのハイキング　　市内に在住
の小学生　　　50人　　300円
　10月７日(金)８時30分から直
接窓口または電話で同センター
(　228－4025)へ　※窓口優先

町民囲碁まつり
　10月30日(日)10時～　　一身
田公民館　　棋力別の紅白戦、
ペア碁など　　　24人　　1,500
円(昼食代、賞品代を含む)
　10月８日(土)～21日(金)に同
公民館囲碁サークル木曜会担当
(　232－2372)へ

ファミリー教室「パパ＆子ども教室、ママ教室」
　11月12日(土)10時～11時30分
　久居総合福祉会館　　お父さ
んは子どもと一緒に体を使って
遊び、お母さんはしつけや子育
てについて学ぶ教室　　２歳以
上の未就学児と両親　　　20組
　10月７日(金)からＥメールで
住所、子どもと両親の氏名、子
どもの年齢、電話番号を高田短
期大学育児文化研究所センター
(　ikubun@takada-jc.ac.jp)へ
　同短期大学(　232－2310)

第９回津ペタンククラブCUP
　11月14日(月)９時～16時　　美
杉下之川多目的グラウンド　　ダブ
ルス(１チーム２人)のリーグ戦　　１
人500円(当日徴収)　　県内に在住
の人　※小学生以下は保護者同伴
　10月29日(土)までに所定の申込
用紙に必要事項を記入し、郵送また
はファクスで津ペタンククラブ担当
(〒514-2222 豊が丘四丁目7-4 
山下宛、　230－2574)へ　※必着
　同担当(　090－5100－1838)

シャフルボードセミナー＆大会
　10月23日(日)９時～16時　　香

良洲体育館　　シャフルボードの
セミナー(午前)と大会(午後)　　中
学生以上　　35人程度　　1,000円
　10月８日(土)までに所定の申
込用紙に必要事項を記入し、郵
送またはファクスで津シャフル
ボードクラブ事務局(〒515－
2317 松阪市嬉野野田町511 太
田宛、　0598－42－7916)へ
　同担当(　0598－42－7916)

全国お菓子めぐりの旅
　11月８日(火)11時～14時　　
津センターパレス地下１階研修
室　　スタッフ厳選による全国
のお菓子15種類と手作りおつま
みの食べ比べ、「お伊勢さん菓子
博2017」の紹介　　市内に在住
の人　　　40人　　2,300円
　10月21日(金)までにEメールでマ
ザーズエイドみえ(　mothersaidmie@gmail.com)
へ　※マザーズエイドみえホーム
ページからも申し込みできます。
　同担当(　090－1414－4789)

女性マイカー点検教室
　10月29日(土)13時30分～16
時　　三重県自動車整備振興会
(桜橋三丁目)　　タイヤ交換や
発煙筒の使用方法などの点検実
技　　　50人
　10月７日(金)から電話または
ファクスで住所、氏名、電話番
号を津安芸自動車整備組合(　
225－6511、　225－6512)へ

住民健康講座
　10月13日(木)14時～15時　
　白山市民会館　　渡辺誠さん
(七栗記念病院リハビリテーショ
ン部主任)による講演「認知症の
リハビリテーション」
　久居一志地区医師会(　255－3155)

こころの市民公開講座
　10月22日(土)９時30分～11

時20分　　県人権センター多目
的ホール(一身田大古曽)　　県
立こころの医療センター院長に
よる講演「災害時のこころの健
康」　　250人
　電話またはファクスで氏名、
電話番号を同センター(　235－
2125、　253－8031)へ

三重県医師会健康教育講演会
　10月20日(木)14時～16時　
　三重県医師会館(桜橋二丁目)
　認知症対策・栄養に関する講
演、健康体操、栄養相談など
　同会事務局(　228－3822)へ

転倒予防教室
　10月24日(月)10時～11時30分
　津センターパレス地下１階市
民オープンステージ　　講話「転
ばないからだづくり②」と転倒予
防体操　※手話通訳あり　　市内
に在住の60歳以上の人　　80人
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)

性的マイノリティ人権相談強化期間
人権相談ダイヤル　228－4711
　性的指向や性同一性障がいな
ど性的マイノリティーに関するさ
まざまな人権問題に悩む人の声を
お聞かせ下さい。秘密は守ります。
　10月17日(月)～28日(金)いず
れも８時30分～18時(土・日曜日
を除く)
　津地方法務局人権擁護課(　
228－4193)

弁護士による法律相談(面談)
　10月24日、11月28日いずれ
も月曜日10時～12時、13時～
15時　　市本庁舎３階相談室　
　女性　　　各日８人(予約優
先、相談時間は１人30分以内)
　10月19日(水)８時30分から電話
で男女共同参画室(　229－3103)へ


