
自主防災会の手引き 概要版
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災害に強い
地域づくり！

『自らの身の安全は自ら守る』
各自が自分の命や生活を守るため
の防災活動

『行政、防災関係機関が担う』
個人や地域では、解決できない事
項について県や市町等が行う取組

『自分たちの地域は
自分たちで守る』

近隣住民や自主防災会等が
協力して行う防災活動

自主
防災会

⑴ 「自分たちの地域は自分たちで守る」という理念に基づき、自主的に
結成する組織

⑵ 災害による被害を防止し、軽減するための活動を行う組織



自主防災会の組織に関する用語
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【自主防災組織図（参考）】

自主防災会

・自治会を中心として組織
・住民の隣保協同の精神
に基づき、自主的な防災
活動を行う

地区
自主防災協議会

・主に小学校区単位
・自主防災会・各種団体等
の代表者により組織
・地区内の防災関係団体
等の活動を効果的に運用

津市自主防災協議会
各支部

・旧市町村単位
・地区自主防災協議会の
代表者により組織
・地区自主防災協議会の
防災活動を支援するととも
に、地区協議会が連携

津市自主防災協議会

・津市全域にわたる自主防
災協議会
・自主防災協議会各支部
の代表者により組織
・各支部の防災活動につ
いて相互に連携し対応
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地域の実態を踏まえ、役割分担を明確にし、平常時から防災訓練等を通じて、地域の実態
に応じた組織体制にしましょう。

災害時に、柔軟に対応できるような組織体制と役割分担を考えておきましょう。

班名 平常時の役割 災害時の役割

情報収集
・伝達班

防災に関する知識の普及・
情報収集伝達訓練など

情報の収集・伝達・記録 デマの
防止 防災関係機関との連絡な
ど

避難誘導
・安否確認

避難計画の作成・周知.
避難誘導訓練など

避難のよびかけ 安全な避難誘
導など

救出・救護班 避難行動要支援者の把握
救出・救護訓練

救護活動、傷病者や避難行動要
支援者の搬送など

初期消火班 火災予防、消火訓練など 出火防止・火災の警戒 初期消
火活動など

給食・給水班 非常持出品準備の啓発
炊き出し訓練など

炊き出し、給水、避難所生活の
協力など

副会長

副会長

会長

自主防災会の組織体制・役割分担

組織体制・役割分担（例）



自主防災会の活動とは？

平
常
時
の
行
動

防災知識の普及・啓発活動 学習会・講演会の開催、広報誌の発行、防災マップの作成、
避難計画の作成等

防災訓練 初期消火訓練救出・救護訓練、避難誘導訓練、情報収集・伝達訓
練、給食給水（炊き出し）訓練・物資配給訓練、防災資機材取扱訓
練、避難所運営訓練等

防災資機材等の整備 ラジオ、消火器、土のう袋、ヘルメット、担架、毛布、備蓄食料品等

避難行動要支援者対策 避難行動要支援者の所在情報や支援内容等の把握、地域住民に
対する啓発、避難行動要支援者本人及び家族に対する啓発等

避難所運営体制づくり 避難所運営委員会の組織、避難所運営マニュアルの確認、避難所
施設・資機材等の確認訓練の実施等

災
害
時
の
行
動

風
水
害
時

情報の収集及び伝達
地
震
災
害
時

情報の収集及び伝達

簡易水防工法 出火防止・初期消火

救出・救護 救出・救護

避難誘導 避難誘導

避難所運営 避難所運営



自主防災活動に対する市等の支援を活用しよう！

制度の種類 内容

津市地域防災力強化推進補助金 自主防災会を組織する自治会、自主防災会及び地区
自主防災協議会が行う防災資機材等の整備に係る費
用及び防災活動に要する費用に対して補助金を交付
します。

防火防災訓練災害補償等共済制度 防災訓練中の事故によるけがや賠償責任について保
障するための制度があります。この制度は、訓練を行
う前に市への届出が必要になりますので、必ず訓練計
画届出書を届け出てください。

防災研修会、防災訓練等への職員派遣 市では、自主防災会や自治会等が自主的に行う防災
研修会、防災訓練等において、職員の派遣を行ってい
ます。職員の派遣を希望される場合は、防災室まで御
連絡ください。

津市以外の防災関係機関が行う講習等 三重県や津地方気象台、日本赤十字社三重県支部等
様々な機関でも出前講座等を実施しておりますので、
積極的に御活用ください。



自主防災会に関する問い合わせ先

津市危機管理部防災室
〒514-8611 津市西丸之内23番1号

電話番号 059-229-3104
ファックス 059-223-6247
E-Mail 229-3104＠city.tsu.lg.jp

みんなで
自主防災会を
活性化しよう！

詳細については、自主防災会の手引に記載されています。

１ インターネットにて「津市 自主防災会の手引」と検索。
２ 右側のＱＲコードもしくは津市ホームページのＵＲＬからお調べください。
（津市ホームページＵＲＬ）
http://www.info.city.tsu.mie.jp/www/contents/1489545616828/index.html

（ＱＲコード）

http://www.info.city.tsu.mie.jp/www/contents/1489545616828/index.html

