
津波避難協力ビル指定一覧

施設名 所在地 使用期間 避難場所 避難入口 面積（㎡） 避難収容人数（人） 海抜（ｍ）

1 タカノビル 津市丸之内24-16
午前８時から午後６時まで
日曜・祝日及び年末年始（12/30～1/4）
を除く毎日

３階廊下、４階廊下、屋上 正面玄関 360 360 2.4

2 七尾ビル 津市南中央2-18
午前８時３０分から午後５時３０分まで
土、日曜・祝日及び年末年始（12/30～
1/4）・お盆（8/13～8/16）を除く毎日

３階ホール、４階ホール、屋上 正面玄関 170 170 2.9

3 MOREビル（モアビル） 津市栄町3丁目141-1
午前９時から午後５時まで
土、日曜・祝日及び年末年始（12/29～
1/4）・お盆（8/13～8/16）を除く毎日

３階ホール、４階（ホール、廊
下）、５階（ホール、廊下）、６
階（ホール、廊下）、屋上

西側入口 580 580 1.7

4 HOWAビル津 津市栄町２丁目380

平日　午前８時から午後６時まで
土、日曜・祝日　午前９時から午後６時ま
で　　　　　　　　                    年末年始
（12/30～1/3）・お盆（8/11～8/15）・ＧＷ
を除く毎日

３階廊下、４階廊下、５階廊下 正面玄関 58 58 2.1

5 株式会社シーテック三重支社 津市大倉12-19

午前８時３０分から午後５時２０分まで
土、日曜・祝日及び年末年始（12/29～
1/3）・創立記念日（３/1）、特別休日
（5/1）を除く毎日

４階大会議室
正面入口、通用
口

180 180 4.0

6 日本土建本社ビル 津市大倉19-1
午前８時から午後５時まで
土、日曜・祝日及び年末年始・お盆・GW
を除く毎日

７階大会議室の一部、屋上
正面玄関、西側
出入口

400 400 3.4

7 津栄町三交ビル
津市栄町四丁目６４３
番地

午前１０時から午後６時まで
火、水曜日及び年末年始（12/29～
1/3）・夏季休暇（8/13～8/16）を除く毎
日

３階　廊下、喫煙室 西側通用口 51 51 1.4

8 三重会館 津市中央１-１
午前９時から午後５時まで
土、日曜日・祝日及び年末年始（12/30
～1/3）を除く毎日

６階、７階の廊下、リフレッシュ
コーナー、及び会議室の一部

正面玄関、北
側通用口

294 294 2.5

9
みえ医療福祉生活協同組
合レインボーセンター

津市船頭町3453
午前８時３０分から午後４時３０分まで
土、日曜日・祝日及び年末年始（12/30
～1/3）を除く毎日

３階廊下、ホール、会議室
（小）、会議室（大）、４階廊下

正面玄関 260 260 2.6

10 津第二地方合同庁舎 津市島崎町３２７-２

午前８時３０分から午後５時１５分まで
土、日曜・祝日及び年末年始（12/29～
1/3）を除く毎日

３階廊下、４階廊下、５階廊下
正面玄関、北
側玄関

301 301 1.7

11 津商工会館 津市丸之内２９-１４

午前９時から午後５時３０分まで
土、日曜・祝日及び年末年始（12/29～
1/3）を除く毎日
※令和７年３月～６月末まで外壁改修工
事を行うため、避難の際は安全にご注意
ください。（避難は可能です。）

５階会議室、屋上 正面玄関 375 375 2.5

12
カヤバ株式会社　三重工
場

津市雲出長常町
1129-11

午前８時１５分から午後５時まで
土、日曜及び祝日・年末年始・夏季休
暇・ゴールデンウィーク期間を除く毎日

事務所棟屋上 施設正面 280 280 1.4

13 津丸の内ビル
津市丸之内９番１８
号

午前９時から午後６時まで
土、日曜及び祝日、年末年始・夏季休
暇・ゴールデンウィーク期間を除く毎日

３階階段室（通路部分を除
く）、南側エレベーターホー
ル、リフレッシュルーム
４階、５階、６階、７階、８階階
段室（通路部分を除く）、南側
エレベーターホール、

施設東側正面
出入口

309 309 2.1

14
ホームラン津店立体駐車
場

津市本町３４番１５号
毎日午前９時から午前０時まで
年中無休

立体駐車場３階、４階、５階、
屋上

施設南側立体駐
車場出入口

3,700 3,700 1.9

15 高田中・高等学校　５号館
津市大里窪田町２８
６５番地１

午前８時３０分から午後４時３０分まで
ただし、土・日曜日、祝・休日、お盆
（8/12～8/16）、年末年始（12/29～1/3）
を除く

校舎棟　３階、４階、５階
校舎棟玄関北
口、校舎玄関南
口

1,935 1,935 3.4

16 三重県自治会館
津市桜橋二丁目９６
番地

午前８時３０分から午後５時１５分まで
ただし、土・日曜日、祝・休日、年末年始
（12/29～1/3）を除く

【４階】
第１研修室、第２研修室、第３
研修室、エレベーターホー
ル、ホワイエ、廊下

北側正面玄関、
北側通用口、東
側通用口

378 378 1.6

17
中部電力パワーグリッド株
式会社五軒町立体駐車場

津市南丸之内２３，２
４，２５番

午前７時２０分から午後７時００分まで
ただし、土・日曜日、祝・休日、年末年始
（12/29～1/3）を除く

立体駐車場　２階、３階、屋上
立体駐車場正面
玄関出入口

1,600 1,600 2.1

18 三重県教育文化会館 津市桜橋二丁目142

午前８時００分から午後１０時００分まで
ただし、閉館日（年末年始、ゴールデン
ウィーク期間、夏季休暇、秋季休暇）を除
く

本館：３階（ホール・廊下）、４
階（ホール・廊下・テラス）、５
階（ホール・廊下）、６階（ホー
ル・廊下）、７階（廊下・テラス）
別館：３階（廊下）、４階（廊下）

本館北側出入口 740 740 1.6

19
三重地方自治労働文化セ
ンター

津市栄町二丁目361
午前９時００分から午後５時３０分まで
ただし、土・日曜日、祝・休日、年末年始
（12/29～1/3）を除く

４階大会議室
正面入口、通用
口

200 200 1.8

 ※「津波避難協力ビル」とは、津波から避難する際に、逃げ遅れた人など、どうしても遠くまで避難ができない人に少しでも安全な高い場所を確保するためあ
らかじ

    め指定した建物で、所有者や管理者が指定した日及び時間に限り避難できる建物です。

 ※ 津波避難ビル等に係るガイドラインにより、受け入れ可能な人数は、１㎡/人と示されています。

 ※ 海抜については、施設の海抜（地盤高）を表示しています。



20 津地方裁判所 津市中央３－１
午前８時３０分から午後５時００分まで
ただし、土・日曜日、祝・休日、年末年始
（１２／２９～１／３）を除く

５階大会議室 正面入口 130 130 3.0

21 津中央郵便局 津市中央１－１

平日　午前７時から午後９時まで
土、日曜・祝日　午前７時から午後６時ま
で　　　　　　　　                    ただし、年
末年始を除く

３階廊下、４階廊下、５階廊
下・中庭

施設南側ゆうゆう
窓口横

720 720 2.5

12,891 12,891合計


