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インターハイを
応援しようぜ！

柔 道

　なぎなたには、防具を付け剣道のように
定められた部位を打ち勝負を競う「試合競

技」と、防具を付けず２人１組で
定められた形を行い、技の正確さと美しさを競う「演技競技」
の２つがあります。210ｃｍ以上のなぎなたを自由自在に
繰り出す多彩な技とスピードは迫力があり、見る人を魅
了します。
　一瞬の間合いで勝敗が決まるのもなぎなたの面
白いところ。私たちは試合競技の団体戦に出場し
ますが、競技中は不思議なことに仲間の声だけが

聞こえて、個人戦よりも集中できるんです。このメン
バーで勝って、高田高校に優勝旗をもたらしたいです。

なぎなた

高田高校柔道部

久居農林高校をはじめ

県内６校の農業高校が育てた

草花が会場を装飾♪

見どころ
CHECK!

インターハイ
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津商業高校の応援団は、代々現役野球部員
で構成！力強いエールでインターハイ出場選
手を送り出し、大会を盛り上げます！
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会場を彩る
花々で
おもてなし

８月５日(日)～７日(火)
久居体育館　

と き

会 場

８月８日(水)～12日(日) 　　　　　サオリーナ　と き 会 場

高校生と企業がコラボインターハイ限定商品
店舗で
販売♪

ぼーる棒 さつまいも味
パチパチ

トロピカル味

×
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×
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８月４日

サオリーナに
登場♪

もうすぐ満開♪
もうすぐ満開♪

　畳の上で互いに組み合い、立ち姿勢から相手を投げる「投げ技」や、寝姿勢
で相手を抑えたり、締め技・関節技などの「固め技」で勝敗を競います。男子５人、
女子３人で争われる団体戦と、男女とも７階級で争われる個人戦があり、試合
時間の４分間で繰り広げられる迫力の攻防と豪快な投げ技が、見どころです。

特に「一本」で即勝敗が決まる「一本勝負」は、最
大の見せ場。相手を投げて一本が決まった時はスカッ
と爽快です。目標にして頑張ってきたインターハイで
は、今まで練習してきたことを全て出し切り、悔いの
残らない戦いがしたいです！


