
記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着

　市内に在住・在勤・在学の人
　津市スポーツ協会にある申込用紙

に必要事項を記入し、直接窓口また
は郵送、ファクスで同協会(〒514-
0056 北河路町19-1 メッセウイ
ング・みえ１階、Ｆ273－5588)へ

※費用など詳しくは、同協会にお
問い合わせいただくか、同協会
ホームページをご覧ください。
　同協会(Ｔ273－5522)

広報 つ！　平成30年８月１日号10

イベントお知らせ

治療と職業生活の両立支援│

治療と仕事の両立支援
　疾病を抱えながら働いている
人は労働力人口の約３人に１人
に上り、がんの場合、約34％の
人が治療のため離職している状
況です。三重労働局では適切な
治療を受けながら、働き続ける
ための相談窓口を開設していま
す。詳しくは同局ホームページ

をご覧ください。
　同局労働基準部(　226－2107)

第23回ビーチバレーin御殿場2018
　熱気あふれる試合や、無料で
参加できるアトラクションをお
楽しみください。　※出場チーム
の募集は終了しています。
　８月19日(日)９時～18時　　
御殿場海岸(藤方)
　ビーチバレーin御殿場実行委員
会(観光振興課内、　229－3234)

サンクスフェスタin道の駅美杉
　美杉地域の特産品を一堂に集
めた年に一度の大感謝祭です。
　８月26日(日)10時～14時　
※少雨決行、荒天中止　　道の駅
美杉　　卵つかみ、抽選会など
　美杉地域産物加工販売施設運
営協議会(美杉総合支所地域振興
課内、　272－8085)

■津市民体育大会

■津市民スポーツ教室

種　目

種　目

と　き

と　き

ところ

ところ

対　象

対　象

定　員

定　員

申込期間

申込期間

サッカー（シニア40の部）
弓道
ソフトテニス
（中学生女子の部）
バレーボール（一般女子の部）
スポーツ吹矢
ゲートボール
空手道

９月16日㈰
９月17日（月・祝）

９月17日（月・祝）

９月17日（月・祝）
９月22日㈯
９月29日㈯
11月11日㈰

サッカー ９月１日㈯10：00～12：00

海浜公園内陸上競技場
三重武道館弓道場
古道公園内テニスコート
橋南中学校テニスコート
サオリーナメインアリーナ
サオリーナサブアリーナ
安濃中央総合公園内ゲートボール場
安濃中央総合公園内体育館

35歳以上
中学生以上

中学１・２年生

18歳以上（高校生不可）
日本スポーツ吹矢協会加盟者
小学生以上
４歳以上

６チーム
なし

40チーム

20チーム
70人

18チーム
100人

100人

８月13日㈪～31日㈮

８月31日㈮まで

小学６年生海浜公園内陸上競技場

10月１日㈪まで

８月13日㈪～24日㈮

■健康づくり運動教室
種　目 と　き ところ 対　象 定　員 締め切り 費　用

やさしいエアロビック＆
ピラティス（後期）
ストレッチポール＆姿勢
改善（後期）

キッズチアダンス・ジュ
ニアチアダンス（後期）

大人のためのバレトン
（後期）

正しいストレッチとヨガ
（後期）

ストレッチとスローエア
ロビック（後期）

10月３日～来年３月20日の水曜日
10：00～11：15（月２回、全12回）

10月22日～来年３月11日の月曜日
10：45～11：45（月２回程度、全12回）

10月９日～来年２月26日の毎週火曜日
９：10～10：20（全20回） ※１月１日は除く

10月10日～来年２月27日の毎週水曜日
20：15～21：15（全20回） ※１月２日は除く

10月15日～来年２月25日の毎週月曜日
13：15～14：30（全15回） ※10月29日、12月24日・
31日、１月14日、２月11日を除く

10月９日～来年２月26日の毎週火曜日（全20回）
16：15～17：00（キッズ）、17：05～17：50（ジュニ
ア） ※１月１日は除く

抽選
50人 7,000円

１万2,000円

各１万2,000円
※別途ポンポン代
（1,500円程度）必要

１万2,000円

9,000円

6,000円

抽選
30人

抽選
各20人

抽選
30人

抽選
50人

抽選
50人

高校生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

三重武道館柔剣道
場
三重武道館柔剣道
場

サオリーナフィッ
トネススタジオ

キッズ（４～６歳）
ジュニア（小学生）

サオリーナフィッ
トネススタジオ

三重武道館柔剣道
場

三重武道館柔剣道
場

８月17日㈮まで

８月17日㈮まで

８月17日㈮まで

８月17日㈮まで

８月17日㈮まで

８月17日㈮まで

■ふれあいスポーツ教室
種　目 と　き ところ 対　象 定　員 締め切り 費　用

キッズコンディショニン
グ
ジュニアコンディショニ
ング（前半）
ジュニアコンディショニ
ング（後半）

10月４日～11月22日の毎週木曜日
15：30～16：30（全８回）
10月４日～11月22日の毎週木曜日
16：45～17：45（全８回）
10月４日～11月22日の毎週木曜日
18：00～19：00（全８回）

抽選
各20人 各4,000円

４歳～未就学児

小学１～３年生

小学４～６年生

久居体育館

久居体育館

久居体育館

８月17日㈮まで


