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　定年離職後、自治会長を務
めていたのですが、引き続き
民生委員・児童委員の要請を
受け、地域のために役立てば
と思い引き受けました。

　主に一人暮らしの高齢者の見守り・声掛け訪
問を行っています。また、９月には敬老祝い

はがき、新年には年賀状
をお送りしています。こ
のほか、行政などが開催
する各種研修会へ参加し
たり、私たち地区民生委
員児童委員協議会自らが主催して知識や技術を
修得する研修を年数回開催したりしています。

　高齢化率が高まるほど、高齢者は健康で元気
を保持しつつ行動や活躍する場を広げ、主体性
を持つことが大切だと思います。今後も地域の
社会福祉の増進に努めます。
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問い合わせ　高齢福祉課　　229－3156　　229－3334
老人クラブに入会しませんか？
気の合う仲間といきいき充実ライフ

老人クラブの活動

　現在市内には約220の老人クラブがあり、１万
8,000人の会員の皆さんが仲間と共に楽しみなが
ら、豊富な知識や経験を生かして、さまざまな活
動を創意工夫しながら行っています。「私の住ん
でいる近くの老人クラブではどのような活動をし
ているの？」「私も参加してみたいのだけれど」

など、老人クラブの活動に興味のある人は高齢福
祉課または津市老人クラブ連合会(Ｔ223－0210)
へお問い合わせください。
　皆さんの力で地域を盛り上げ、いきいき充実ラ
イフを楽しみましょう！

ほかにも

さまざまな

 活動があります！

自然観察会 参加者募集
問い合わせ　環境保全課　　229－3259　　229－3354

　里山やため池の周囲を歩いて植物を観察してみませんか。
定　員　抽選20人
申し込み　電話で環境保全課へ
締め切り　10月３日(水)
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10:00~12:00
日

音楽療法体験研修会の様子

今後の活動への思いは？

民生委員・児童委員に
なったきっかけは？

Q

どんな活動をしているの？Q

Q

問い合わせ　福祉政策課　　229-3283　　229-3334

「西郊第１地区民生委員児童委員協議会」の紹介

vol.18

西郊第１地区民生委員
児童委員協議会

会長  濵地 重遠 さん

津市リサイクルセンター内自然公園
※雨天時は室内で実施

地域の公園や施設の
環境整備や植林、栽培

趣味、教養、文化、
レクリエーション

交通安全、見守りパトロール
など、安全安心のまちづくり


