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健　　康

募　　集

無料相談

とき（10月） ところ

４日㈭
10時～12時

５日㈮
10時～12時

７日㈰
10時～12時

県男女共同参画センター
フレンテみえ３階セミナー室Ｃ
（県総合文化センター内）
県男女共同参画センター
フレンテみえ２階セミナー室Ａ
（県総合文化センター内）

県生涯学習センター２階小研修室
（県総合文化センター内）

とき（10月） ところ
12日㈮
10時～
11時30分

14日㈰
10時～
11時30分
18日㈭
18時30分～
20時

県男女共同参画センター
フレンテみえ２階セミナー室Ａ
（県総合文化センター内）

県男女共同参画センター
フレンテみえ２階セミナー室Ｂ
（県総合文化センター内）

県文化会館地下１階
第１リハーサル室
（県総合文化センター内）

とき（10月） ところ
４日㈭
９時30分～11時30分

10日㈬
９時30分～11時30分

５日㈮
13時30分～15時30分

白山市民会館１階
教養娯楽室

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

12日㈮
９時30分～11時30分

市美里庁舎２階
会議室

市安濃庁舎２階
会議室１

18日㈭
13時～16時（受け付
けは15時まで）

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

とき（10月） ところ
２日㈫
13時30分～16時

12日㈮
９時30分～11時30分

11日㈭
13時30分～15時30分

アスト津４階
会議室３

市美里庁舎２階
会議室４

15日㈪
13時～16時

久居総合福祉会館北館２階
会議室

18日㈭
13時30分～15時

多気地域住民センター
ふれあい相談室

22日㈪
13時30分～16時
26日㈮
13時30分～15時

津センターパレス３階
相談室１
サンデルタ香良洲
相談室

市白山庁舎２階
住民活動室

津市シルバー人材センター
入会説明会
　10月10日(水)13時～15時　　
同センター作業室(三重町津興)
　市内に在住の60歳以上で臨時・
短期・簡易な仕事を探している人
　同センター(　224－4123)へ

四季の彩り祭り「新春祭」参加団体
　来年１月12日(土)10時～15時
30分　　久居総合福祉会館南館
３階レクリエーションホール　　
舞踊、詩吟、詩舞、太鼓、三味
線、ダンスなどのステージ出演
　10月１日(月)～11日(木)に所
定の応募用紙に必要事項を記入
し、郵送で四季の彩り祭り実行
委員会事務局へ　※応募用紙を
郵送しますので詳しくはお問い
合わせください。
　同事務局(　255－3180)

７カ国語で話そう
講座＆ワークショップ
　多言語・多文化・多様性活動に
ついて、実績や体験を話しながら、
言葉・人間・国際交流を考えます。
講座

ワークショップ

　言語交流研究所ヒッポファミ
リークラブ(　0120－557－761)
へ　※同クラブホームページか
らも申し込みできます。

第14回津身連体育大会
　10月20日(土)10時～15時　　
サオリーナメインアリーナ　　紅
白玉入れ、バラエティーリレーなど
※運動できる服装で体育館シュー
ズを持参　　身体障害者手帳を
持っている人　　　300人　
　９月24日(月・休)～10月10日
(水)に電話またはファクスで津市身
障者福祉連合会事務局担当(　090－
3382－7805、　223－2036)へ

スコーレ家庭教育講座 
子どもの心に自信を育てる
　10月４日(木)10時～11時30分
　県生涯学習センター４階小研
修室１(県総合文化センター内)
　子育て中の保護者　　　50人
　500円　※託児有り(　10人、
　１人500円)
　９月22日(土)～10月３日(水)に
電話またはＥメールでスコーレ東
海事務所(　058－231－8892、
　tokai@schole.org)へ　

認知症予防教室
　10月12日(金)10時～11時30分
　津センターパレス３階津市社
会福祉協議会会議室１　　お口
の健康と認知症予防　　市内に
在住の65歳以上 　　　30人 
　９月28日(金)から同協議会津
支部(　213－7111)へ

10月１～７日は公証週間
公証人による相談(要予約)
　遺言、相続、離
婚、各種契約など
の相談に公証人が
答えます。
　10月６日(土)10時～16時　　
津合同公証役場(丸之内養正町)
　10人
　同公証役場(　228－9373)へ

地価などに関する相談会
　10月１日(月)９時30分～12
時、13時～15時30分　　市本
庁舎７階71会議室　　不動産鑑
定士による地価や地代、家賃、
土地利用に関する相談
　三重県不動産鑑定士協会(　
229－3671)

10月の行政相談
　国や市などの行政に関する意
見等を、12人の行政相談委員(市
政相談員)が受け付けています。   

　三重行政監視行政相談セン
ター(　227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会(　228－4193）
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～
17時15分(祝・休日、年末年始
を除く)　　津地方法務局人権擁
護課(丸之内)　※電話相談　
0570－003－110
　同課(　228－4193)

※託児有り


