
催し物のご案内

折り込み紙
広報津

テーマ　健康寿命を伸ばそう～未来の自分のために～
と　き　10月７日(日)10時～15時
ところ　津リージョンプラザ生活文化情報セン
　ター(展示室)・ギャラリー
内　容　栄養コーナー、義歯・矯正装置の洗浄、石こう
　人形の色塗り、ロコモ度チェック、子ども模擬薬局、モバ
　イルファーマシーの展示、健康チェック、減塩・塩分
　チェックコーナー、医療ネットみえコーナー、臓器移
　植について知ろうコーナー、健康づくり推進懇話会コー
　ナー、地域包括支援センター普及啓発、生活習慣病予防
　コーナー、こころの健康コーナー、災害への備え・感
　染症予防啓発コーナー、「日本人の2人に1人がかかる

　○○って？」コーナー、マイキーくんコーナーなど
費　用　無料
問い合わせ　市健康づくり課　　229-3310
　　

津市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

■津リージョンプラザ
と　き 催　　し　　物 入場料 問い合わせ ところ

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー  

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー  

生活文化情報センター
(展示室)

津リージョンプラザ|HP 検索

♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡  展 示 施 設  ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡

無　料

無　料

無　料

８日(月)・10(水)～14日
(日)9:00～17:00
(８日は13:00から、
14日は15:00まで)

７日(日)
10:00～15:00

20日(土)・21日(日)
9:30～16:30
(21日は16:00まで)

市健康づくり課
　229-3310

芳墨会
　0598-42-3439(石川)

津リージョンプラザ
　229-3300

健康まつり

第５回芳墨会合同水墨画展

津市民文化祭 生活文化部門
「諸流いけばな展」

■アストプラザ
と　き 催　　し　　物 入場料 問い合わせ ところ

ギャラリー１
ギャラリー２  

ギャラリー１

ギャラリー２  

無　料

無　料

無　料

19日(金)～21日(日)
10:00～19:00

19日(金)～21日(日)
9:00～17:00

10日(水)～15日(月)
10:00～16:00
(15日は12:00まで)

ふれあい長寿津
　225-6153(吉田)

市美杉総合支所地域振興課
　272-8082

ミントの会
　225-9402(前田)

ふれあい長寿津 趣味の作品展

第３回ＪＲ名松線小学生作品展

押し花ミントの会展示会

イベント情報
津まつりと同時開催 健康まつり

◆諸流いけばな展
と　き　10月20日(土)・21日(日)９時30分～ 
　16時30分(21日は16時まで）
ところ　津リージョンプラザ生活文化情報セン
　ター(展示室)・ギャラリー
内　容　各流派によるいけばなの展示
入場料　無料
問い合わせ　津リージョンプラザ    229-3300

津市民文化祭 生活文化部門


