
　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方
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　ベビーマッサージで楽しく親子
の絆を深めませんか。最終回は中
央公民館での対面交流を予定して
います。
と　き　９月７日・14日・28
日、 10月５日・12日いずれも
木曜日10時～11時(全５回)

対　象　開講時におおむね３～７
カ月の赤ちゃんと母親

定　員　抽選10組
準備物　Zoomが利用できる端末
(パソコン、スマートフォン、
タブレットなど、カメラと音声
機能があるもの)、インター
ネットが利用できる環境（通信
料は自己負担）

申し込み　往復はがきで講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号、
メールアドレス、赤ちゃんの氏
名・受講時の月齢を、中央公民
館(〒514－0027 大門７ー15 津
センターパレス２階)へ　※１
通につき１組。津市ホームぺー
ジからも申し込み可

締め切り　８月18日
(金)必着

　いざというときに
備えて、応急手当を
学びませんか。
と　き　９月17日
(日)９時～18時
ところ　中消防署安濃分署
内　容　人工呼吸、胸骨圧迫(心
臓マッサージ)、ＡＥＤの使い
方、止血法、傷病者管理法、副
子固定法など
定　員　先着20人
申し込み　電話で消防救急課へ　
申込期間　８月７日(月)～18日(金)

　人権意識を高めるた
め、標語を募集します。
入選作品(３作品)は人権
啓発に活用します。
応募方法　はがき、またはファク
ス、Ｅメールで件名に「人権標
語」と明記し、郵便番号、住
所、氏名、電話番号、人権標語
を人権課(〒514ー8611 住所不
要、M229ー3165@city.tsu.

　lg.jp)へ
※入選者には12月28日(木)まで
に結果を連絡します。
締め切り　９月29日(金)必着

申し込み　８月１日(火)から配布
する所定の申込用紙に必要書類
を添えて、直接市営住宅課また
は同課久居分室へ　※郵送・
ファクスでの申込用紙の配布、
受け付けはできません。
申込期間　８月９日(水)～18日
(金)８時30分～17時15分
※一部の住宅では随時入居者を募
集しています。詳しくはお問い合
わせください。

定　員　先着①10人 ②30人
申し込み　電話で美杉総合支所地
域振興課へ
申込期間　①８月14日(月)～24
日 (木 ) ②
８月21日
(月)～31日
(木)

市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp
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　年齢を分けた２部制で、１対１のトークとパン
作りを楽しむイベントです。フリータイムが苦手
な人も、出会いイベント初心者の人も、安心して
ご参加ください。おいしいパンを作りながら、す
てきな出会いを見つけてみませんか。
と　き　９月30日(土)
　第１部(32～42歳)…９時15分～12時45分
　第２部(25～33歳)…13時15分～16時45分
ところ　中央公民館(津センターパレス２階)　
対　象　市内に在住・在勤・在学、または津市に

興味がある25～42歳の
独身の人
定　員　抽選男女各10人
費　用　3,000円
申 し 込 み 　 申 し 込 み
フォームから。入力したメールアドレスに申し
込み受け付けのメールを送付しま
す。抽選結果は９月22日(金)に
メールで連絡します。
締め切り　９月19日(火) 申し込みフォーム

内容・ところ と　き

2,500円
(昼食代、
保険料を
含む)

1,000円
(保険料
を含む)

レッツ エンジョイ！
ノルディック
ウオーキング
（北畠歴史探索コース）

①

②
アマゴの郷　
清流コースウオーク
（平倉コース）

９月３日㈰
９時～12時

９月10日㈰
９時～16時

費　用

人権課
229－3165 229－3366
人権課
t229－3165　f229－3366

人権標語

久居分室
t255－8853　f255－5586

市営住宅入居者
市営住宅課
t229－3190　f229－3213

中央公民館
228－2618 229－5150
中央公民館
t228－2618　f229－5150

地域力創造セミナー
ママと赤ちゃんのふれあい
教室(オンライン講座)

地域力創造セミナー
ママと赤ちゃんのふれあい
教室(オンライン講座)

募　　集

美杉総合支所地域振興課
272－8082 272－1119
美杉総合支所地域振興課
t272－8082　f272－1119

森林セラピーイベント

消防救急課
254－1600 254－1607
消防救急課
t254－1600　f254－1607

上級救命講習


