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認知症の人と家族の会 
在宅介護ＯＢのつどい
　看取りや介護施設入所により、
認知症の人の在宅介護を終えた人
などが集まり、胃ろうに対する思
いや介護体験などを振り返りなが
ら交流する場です。
d８月26日(土)13時30分～15時
30分　b新町会館学習室　o認知
症の人の在宅介護を終えた人、近
い将来の看取りや介護施設入所に
備えて事前に情報を入手したい人
など　g15人　¥200円
@認知症の人と家族の会三重県支
部担当(t090－6462－8365)へ

三重病院「健康フェスタ2023」
d９月10日(日)９時
30分～11時30分、
13時～14時 b三重
病院外来ホール(大里
窪田町)　n検査コーナー…内臓
脂肪・骨密度・血圧・酸素飽和度
(SpO2)測定、身体測定(身長・体
重)、ロコモチェック、握力測定
相談コーナー…お薬相談、栄養相
談、足の相談　実演コーナー…ス
キンケア、手指衛生
@内臓脂肪測定のみ事前に同病院
ホームページから
q同病院担当(t232－2531)

薬を知る講座
d９月10日(日)10時
～12時　b津リー
ジョンプラザ３階第
７会議室　n「最近
のがん研究・治療薬について」を
テーマに薬剤師による薬の効能な
どの解説　※予約不要
q津薬剤師会(t255－4387)

市民健康公開講座「早期発見が大
切！受けようがん検診」
d10月７日(土)13時～15時　b
三重中央医療センター看護学校体
育館(久居明神町)　n①内藤雅大

さん(呼吸器内科医長)による講演
「肺がん検診について」　②張凌雲
さん(婦人科医長)による講演「子
宮がん予防のUp to date」　③葛
原正樹さん(内視鏡センター診療
部長)による講演「胃がん検診に
よる早期発見・早期治療」　④渡
邉典子さん(内科系診療部長)によ
る講演「検診が大事！！～大腸癌
は早期発見が可能
です～」　gs250
人　※予約不要
q同センター(t
259ー1211)

子どもの人権110番
相談電話t0120－007－110
　８月23日(水)～29日(火)は子ど
もの人権相談の強化週間です。期
間中の平日８時30分～19時、
土・日曜日は10時～17時に子ど
もの人権に関する電話相談を受け
付けています。またLINE(アカウ
ント名 SNS人権相談)でも相談を
受け付けています。
q津地方法務局人権擁護課(t
228－4193)

弁護士による法律相談
(面談・電話)
d９月14日(木)10時
～12時、13時～15
時　b市本庁舎３階
相談室　o市内に在住の人(新規
優先)　gc８人(１人30分以内)
@９月８日(金)16時までに電話で
男女共同参画室(t229ー3103)へ

犯罪被害者相談
d毎週月～金曜日10時～16時　
※祝･休日、年末年始を除く　b
みえ犯罪被害者総合支援センター
(栄町一丁目)　n犯罪の被害に
遭った人や家族の相談　※電話相
談や法律相談(予約制)などもあり
ます。
q同センター(t221－7830)

社労士による労働相談(要予約)
d毎週水曜日13
時～16時(祝・休
日、年末年始を
除く)　b三重県
社会保険労務士
会(島崎町)　n解
雇、賃金、職場でのハラスメン
ト、人事、配置転換、労働契約な
どの相談
@同会総合労働相談所(t228－
6064)へ

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
nいじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

q津人権擁護委員協議会津地区委
員会(t228－4193）
■常設人権相談所
d毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
b津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談t0570－003－110、
t0120－007－110(子ども相談)、
t0570－070－810(女性相談)
q同課(t228－4193)

９月の行政相談・市政相談
　行政相談員(市政相談員)が国や
市などの行政に関する意見等を受
け付けます。

q三重行政監視行政相談センター
(t227－6661)

o市内に在住・在勤・在学の人
@①～③⑤⑥…各競技団体へ申し
込み、④⑦～⑱…津市スポーツ協

会(メッセウイング・みえ１階)な
どにある申込用紙(同協会ホーム
ページからダウンロードも可)を
同協会へ　
※競技団体の申込先・方法のほか

詳細については、津市スポーツ協
会にお問い合わせいただくか、同
協会ホームページをご覧くださ
い。
q同協会(t273－5522)

とき（９月） ところ
５日㈫13時30
分～15時30分

アスト津４階
会議室４

11日㈪13時30
分～15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

13日㈬９時30
分～11時30分

芸濃福祉センター１階
相談室１

25日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

み と

がん

とき（９月） ところ
４日㈪９時30
分～11時30分

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

13日㈬９時30
分～11時30分

芸濃福祉センター１階
相談室１

21日㈭13時～
16時(受け付け
は15時まで)

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

種目など と　き
■津市民スポーツ健康教室

⑱
マーシャルアーツエクササ
イズ～格闘技系エアロビク
ス～（後期）

10月16日～来年３月18日の隔週月曜日（全12回）
19：30～20：45

10月16日～来年３月18日の毎週月曜日（全20回）
13：30～14：45

８月16日㈬～
９月５日㈫

抽選
50人 8,000円

② バスケットボール
（中学生の部）

津市内中学生所属チー
ムと津市バスケット
ボール協会加盟チーム
の中学１・２年生

⑪
キッズ・ジュニアコンディ
ショニング～子どもの体幹
トレーニング～（秋）

サオリーナ
サブアリーナ

抽選
各20人

⑧
～みんなで楽しく健康に～さ
あ始めよう！スポーツウエル
ネス吹矢教室　※16歳以上

種　目
■津市民体育大会

と　き ところ

芸濃総合文化セン
ター、河芸体育館

対　象 定員（先着）

上限なし

申込期間

９月１日㈮～15日㈮

種　目
■津市民スポーツ教室

と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

ところ 定　員 申込期間 費　用

海浜公園内陸上競
技場 ４歳～中学生 60人 当日会場にて受付⑥ ラグビーフットボール ９月18日㈪ ㈷９：30～11：30

③ 卓球 久居体育館

大学生・社会人 24チーム

小学生以上 600人 ８月25日㈮～９月８日㈮

９月１日㈮～22日㈮

各5,000円

⑰ からだほぐし教室（後期） 抽選
50人

⑯

1万3,000円

10月10日～12月19日の毎週火曜日（全10回）キッ
ズ…16：00～16：45、ジュニア…17：00～17：45

サオリーナフィット
ネススタジオ⑭ 抽選

各15人 各6,000円

10月10日～来年３月５日の毎週火曜日（全20回）
　9：15～10：15⑬ 抽選

30人 1万2,000円

10月６日～12月15日の毎週金曜日（全10回）
10：00～11：00⑫ ゆったりストレッチ（秋）

９月20日㈬10：00～11：30 三重武道館弓道遠的場

10月５日～12月14日の毎週木曜日（全10回）A…
９：30～10：30、B…10：45～11：45

10月５日～12月21日の毎週木曜日（全８回）キッ
ズ…15：30～16：30、ジュニア…16：45～17：45

10月４日～来年３月27日の隔週水曜日（全12回）
10：00～11：15 三重武道館柔剣道場

三重武道館柔剣道場

三重武道館柔剣道場

三重武道館柔剣道場

三重武道館柔剣道場

三重武道館柔剣道場

抽選
50人

先着
20人

抽選
各50人

抽選
50人

6,000円

10月10日～来年３月５日の毎週火曜日（全20回）
20：30～21：30

大人のためのバレトン
（後期）

サオリーナフィット
ネススタジオ

⑩ たのしいリズムフィットネ
スA・B（秋）

楽ラク姿勢改善ダイエット
（後期）

キッズ・ジュニアチアダン
ス（秋）

⑨ やさしいエアロビック＆ピ
ラティス（後期）

抽選
各20人 各1万2,000円

⑮ 10月10日～来年３月５日の毎週火曜日（全20回）
19：15～20：15

リンパケアストレッチ
（後期）

８月16日㈬～
９月５日㈫

８月16日㈬～
９月５日㈫

８月16日㈬～
９月５日㈫

８月16日㈬～
９月５日㈫

８月16日㈬～
９月５日㈫

10月15日・22日・29日、
11月５日のいずれも日曜日

津球場公園内野球
場他

安濃中央総合公園
内体育館

④ 軟式野球（一般の部）

11月26日㈰ ４歳以上 100人 ９月１日㈮～10月１日㈰⑤ 空手道

海浜公園内陸上競
技場10月７日㈯10：00～12：00 小学３年生 100人 ９月１日㈮～22日㈮⑦ サッカー（U９の部）

河芸第１・２グラ
ウンド10月３日㈫ 60歳以上 300人 ８月28日㈪～９月15日㈮① グラウンド・ゴルフ

８月16日㈬～
９月５日㈫

500円

各6,000円

8,000円

８月16日㈬～
９月５日㈫

８月16日㈬～
９月５日㈫

８月24日㈭～
９月11日㈪

10月７日㈯～９日㈪ ㈷・

10月８日㈰・９日㈪ ㈷・

・


