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レッツ エンジョイ！ノルディックウオーキング
　２本のポールを使って歩
くノルディックウオーキン
グで、全身運動をしよう！
と　き　10月１日(日)９時
～12時

ところ　伊勢本街道コース
定　員　先着10人
費　用　1,000円(保険料を含む)
申し込み　電話で美杉総合支所地域振興課へ
申込期間　９月11日(月)～21日(木)

おまかせ！セラピー楽しい草木染と竹原散策
　ストールを草木染する体験ができるイベントで
す。美杉地域の自然の中で染めた物を身に着けれ
ば、美杉の景色を思い出せるはず。ふとした日常に
リラックスを添えましょう。
と　き　10月６日(金)９時～15時30分
ところ　美杉町竹原地内
定　員　先着10人
費　用　5,000円(昼食代、材料費、保険料を含む)
申し込み　電話で美杉総合支所地域振興課へ
申込期間　９月13日(水)～27日(水)

　戦国時代に築かれた津城は、江戸時代には津の町
の発展の中心となり、今は「お城公園」として市民
の憩いの場となっています。
　今回のシンポジウムでは、基調報告や事例紹介、
トークセッションを通じて津城跡の歴史をたどり、
その整備のあり方を考えます。詳しくは、津市ホー
ムページをご覧ください。
定　員　抽選270人
申し込み　はがき、またはファクス、

Ｅメールで、「津城シンポジウム」と明記し、郵
便番号、住所、氏名、電話番号を、生涯学習課
(〒514ー0035　西丸之内37ー8、M229ー3248@
　city.tsu.lg.jp)へ
締め切り　９月29日(金)必着

　標高819mの経ヶ峰は、自然豊かなコースがあ
り、山頂からは360度のパノラマを望むことができ
ます。
定　員　150人
費　用　300円(保険料を含む)
申し込み　９月１日(金)～10月13日(金)に所定の申
込用紙に必要事項を記入し、直接各総合支所地域
振興課または安濃中央総合公園内体育館、地域連

携課に持参するか、ファクスで同体育館(f268－
3220)へ　※申込用紙は津市ホームページからも
ダウンロード可

問い合わせ　安濃総合支所地域振興課　t268－5511　f268－33575
TSU NEWS
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　福祉医療費受給資格証の更新手続きが必要な人
は、早めに手続きを行ってください。９月中に更新
手続きを行わないと、受給資格を失って医療費の助
成が受けられなくなります。
　手続きが10月以降になった場合は、改めて受給
資格申請手続きが必要になり、申請月初日の診療分
からの助成になります。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

　不育症とは、妊娠はするけれど流産・死産などを
繰り返して、子どもを持つことができないことをい
います。津市では不育症の治療を受ける人の経済的
負担を軽減するために検査費や治療費などの一部を
助成しています。
助成の内容　１治療期間に受けた保険適用外の検査
費や治療費
※１治療期間とは…その妊娠に係る不育症治療を開
始した日から、出産(流産、死産などを含む)によ
り不育症治療が終了するまでの期間。ただし、転
院等の理由により医師が治療終了と判断した場合
は、医師の定めた治療終了日までを治療期間とし
ます。
助成金額　上限10万円(１年度に１回、通算して５
回まで)
対　象(次の全ての要件を満たす人)
●法律上の夫婦および事実上の婚姻関係にある夫婦
●夫婦の双方または一方が市内に居住している人
●医療保険各法の被保険者または組合員、被扶養者
※夫婦の所得額にかかわらず受給可
申請方法　必要書類を保険医療助成課または各総合
支所市民福祉課(市民課)へ提出　※郵送の場合は
簡易書留で提出
申請に必要なもの
●不育症治療費助成
申請書
●不育症治療受診等
証明書(不育症治
療を受けた医療機
関で証明を受けて
ください)

更新手続きが必要な人
●精神障がい者医療費を受けている人
●障がい者医療費・65歳以上障がい者医療費・一
人親家庭等医療費・子ども医療費を受けている人
のうち更新申請書が届いた人
※更新手続きが不要な人には、新しい受給資格証ま
たは受給資格喪失の案内を送付しています。

●医療機関発行の領収書(原本)と明細書
●世帯全員の住民票(続柄の記載があるもので、発
行後３カ月以内のもの)　※個人番号の記載があ
るものは使用できません。
●戸籍謄本(発行後３カ月以内のもの)　※住民票で
夫婦関係が確認できない場合や事実上の婚姻関係
にある夫婦の場合に必要
●預金通帳
●申請者と配偶者の印鑑(スタンプ
印を除く)　※本人自署でない場
合に必要
申請期限　原則不育症治療が終了
した日から60日以内(終了した日
を１日目とする)

保険適用となるものは福祉医療費助成で
　不育症治療費助成制度では保険適用外の検
査費や治療費を対象としていますが、不育症
治療費には保険適用となるものも多くあり、
これらは福祉医療費助成制度で助成が受けら
れます。
　津市では、妊娠５カ月以上の妊産婦に対し
て、保険診療分の自己負担額の一部を、福祉
医療費助成制度で助成していますので、母子
健康手帳の交付を受けたら併せて手続きを行
い、「福祉医療費受給資格証」の交付を受け
てください。助成には、所得制限など条件が
あります。詳しくはお問い合わせください。

津市ホームページ

問い合わせ　美杉総合支所地域振興課　t272－8082　f272－11193
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10 14 津市センターパレスホール   土
13:00~16:00

問い合わせ　教委生涯学習課　t229－3251　f229－32574
TSU NEWS

10 21 草生公民館集合   ※雨天時は10月22日　に延期土
9:00~
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