
問い合わせ　中央公民館　　228-2618　　229-5150

公民館スマートフォン教室

ステップアップコース(じっくり取り組みたい人向け)

時　間　①…13時～14時
　　　　②…14時10分～15時10分
　　　　③…15時20分～16時20分
　　　　④…16時30分～17時30分
定　員　先着各８人
申し込み　平日10時～17時に、専用コールセンター
(　050-1807-8591)へ　※１講座から申し込み可
申込開始日　９月25日(月)10時

60歳以上の皆さんへ～無料でスマホについて学ぼう！～

　市内在住の60歳以上の人を対象に、津市内の公民館でスマートフォンの使い方を学べる講座を開催
します。基礎から少しステップアップした内容まで、さまざまな講座を実施します。この機会に、ス
マートフォンの利用方法などを学び、デジタル活用の不安を解消しませんか。

応用①　マイナンバーカードの申請方法
応用②　マイナポータルの活用方法
応用③　健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録
応用④　全国版救急受診アプリ「Q助」の利用方法  
相談会　スマホに関する相談(同じ公民館の他講座の受講必須)

電源の入れ方、ボタン操作の仕方
電話のかけ方、カメラの使い方
インターネットの利用方法
地図アプリの利用方法
SNSの使い方
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全講座で
スマホの
貸し出しあり

自由にセレクトコース(気になる講座を自由に受講したい人向け)

時　間　①…９時30分～10時30分
　　　　②…11時～12時
　　　　③…14時～15時
　　　　④…15時30分～16時30分
定　員　先着各７人

基本①　電源の入れ方、ボタン操作の仕方、
　　　　電話のかけ方、カメラの使い方
基本②　インターネットの利用方法、
　　　　メールの利用方法
基本③　アプリのインストール方法、
　　　　SNSの使い方

応用①　マイナンバーカードの申請方法
応用②　マイナポータルの活用方法
応用③　コロナワクチン接種証明アプリを
　　　　用いた接種証明の発行方法
応用④　健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録
　　　　スマホに関する相談(同じ公民館の他講座の受講必須)

基本１

基本２

基本３

応用１
応用２
応用３

応用４

申し込み　平日９時～18時に、専用コールセンター
(　0120-121-525、お問い合わせ番号5105)へ
※１講座から申し込み可
申込開始日　９月25日(月)９時
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　「公民館スマートフォン教室」は、総務省のデジタル
活用支援推進事業を活用しています。この事業はスマー
トフォンを使ったオンラインでの行政手続きなどに関す
る講習会の開催を地域で実施することで、皆さんのデジ
タル活用を支援して「デジタル格差」の解消を図り、誰
もがデジタル化の恩恵を受けられる社会を実現するため
に実施しています。

スマホを学んで、デジタル格差を解消！
♪
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八知公民館

八ツ山公民館

桃園公民館

白山公民館

10月23日(月)

10月24日(火)

10月30日(月)

11月６日(月)

11月９日(木)

10月31日(火)

11月14日(火)

11月15日(水)

公民館 と　き 講　座

①

②

③

①

②

③

①

②

③

④

①

②

③

①

②

③

①

②

③

久居公民館
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稲葉公民館
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11月28日(火)
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河芸公民館
(Android) 10月24日(火)
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香良洲公民館
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一身田公民館
(Android) 10月26日(木)
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南郊公民館
(Android) 10月30日(月)
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久居公民館
(iPhone) 10月31日(火)

公民館 と　き 講　座
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安濃中公民館
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高宮公民館
(Android) 11月７日(火)
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中央公民館
(Android) 11月８日(水)

公民館 と　き 講　座

全講座
貸し出しスマホ
で実施


