
市財政収入の一部に寄与することを目的とし、表紙に広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。
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小学４～６年生

中学生

高校生～29歳

30～49歳

50～59歳

60歳以上

小学３年生以下と
保護者

70歳以上
  (５㎞・10㎞のみ)

部　門 種目・定員

（車椅子での
参加可）

参加できません

申し込み　

申込期間

10月24日(火)～11月13日(月)

部門別順位を決定

定　員　5,000人

85分以内に
完走できる人

部門・種目 市民先行申込 一般申込
参加費

ジョギング・ウオーキング、２㎞
(小学４年生～中学生)、５㎞(中学生)

２㎞(高校生以上)

５㎞(高校生以上)
10㎞(高校生以上)
10㎞(ペア・２人)

10㎞(トリオ・３人)

1,500円
（未就学児無料）（未就学児無料）

2,000円

2,000円 2,500円
2,500円 3,000円

3,500円 4,000円
6,000円 7,000円

9,000円 10,500円

2024

NEW

問い合わせ　スポーツ振興課　　229－3254　　229－3247

②電　話

③ファクス

①インターネット
スポーツ
エントリー

スポーツエントリー(　 0570ー039ー846)へ
※平日10時～17時

スポーツ振興課または各総合支所地域振
興課、市内運動施設などにある大会パン
フレットに添付の申込用紙に必要事項を
記入し、スポーツエントリー(　0120ー37ー
8434)へ　※11月13日(月)は17時まで

※窓口では受け付けしません。
※受け付け後の返金や種目変更はできません。

市民先行申込
(市内に在住の人のみ)

※市内に在住の人は一般申込も利用できます。

10月10日(火)～23日(月)

一般申込

RUNNET

42

23

23

42

23 ２km、ジョギング・ウオーキング種目

・・・10km
・・・５km
・・・２km
　   ジョギング・ウオーキング

・・・10km
・・・５km
・・・２km
　   ジョギング・ウオーキング

スタート・ゴール
サオリーナ

三重会館前交差点

サオリーナ入口交差点

日



平日の販売所(郵便局)

問い合わせ　商業振興労政課　　229－3169　　229－3335

0120-229-285

　市民の皆さんに広くご利用いただくた
め、市内事業者の参加をお待ちしていま
す。取扱店として登録いた
だく場合は、取扱店キット
(ステッカー、のぼり、運
営マニュアル等)をご提供
します。詳細はコールセン
ターまでお問い合わせくだ
さい。
締め切り　11月20日(月)

土・日曜日、祝日の販売所

4

6 7

4 5

5 6

2 57
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　お住まいの地域の児童相談所
(津市は中勢児童相談所　231－
5666)にご相談ください。里親
制度について説明します。

　県内の乳児院または児童養護
施設での実習(２日間)を受講し
ます。

三重県里親啓発
公認キャラクター
みえさとちゃん

問い合わせ　こども支援課　　229－3284　　229－3451

10月は里親月間

里親制度を知っていますか？

　保護者の病気や養育困難、または保護者がいないなど、さまざまな事情で保護者と一緒に暮らすこと
ができない子どもを自分の家庭に迎え入れ、温かい愛情をもって養育する人を「里親」といいます。

里親の種類

里親になるまでの流れ

養育里親
　保護者と生活ができるようになるまで、または自
立して生活できるようになるまで(原則18歳まで)養
育する里親です。養育期間は１カ月未満の場合もあ
れば、数年間の場合もあります。
専門里親
　虐待を受けた子ども、非行傾向のある子ども、障
がいのある子どもなど、特に専門的な支援が必要な
子どもを養育する里親です。

養子縁組里親
　養子縁組によって子どもの養親となることを希望
する里親で、養子縁組が成立するまで里親として養
育します。
親族里親
　死亡や行方不明などにより、保護者
が子どもを養育できなくなった場合に、
子どもの扶養義務者である親族(祖父母
など)が里親として養育します。

里親説明会、里親出前講座
　里親制度を広く知ってもらうため、県内各地で里
親説明会や里親出前講座が開催されています。里親
説明会では、実際に子ども
たちと暮らしている里親か
らお話を聞くこともできま
す。また、里親出前講座
は、地域の会合や会社の研
修会など少人数でも無料で
開催できます。

　里親説明会のスケジュールや里親出前講座につい
て、詳しくは三重県ホームページをご覧いただくか
以下へお問い合わせください。里親月間をきっかけ
に里親制度について学んでみませんか。
問い合わせ
　三重県児童相談センター総務・
家庭児童支援(〒514ー0113
一身田大古曽694ー1、t231ー
5669) 三重県ホームページ

②研修

③調査・申し込み①相談

④施設実習

⑤審査・登録
　児童相談所の担当職員が家庭
訪問し、家庭環境、経済状況、
健康状態などに関する調査を行
います。その後、要件を確認し
た上で、里親認定申請書を提出
していただきます。

　里親制度などに関する研修
(座学３日間または４日間)を受
講します。研修は一部免除され
る場合もあります。

　県社会福祉審議会での審査を
経て里親として認定されると、
里親名簿に登録されます。
※里親登録後、児童相談所が子ど
もの条件や里親の状況などを
考慮し、子どもにとって最適
な環境と里親家庭を選びます。
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持続可能なよりよい社会を目指して

ＳＤＧｓ  地道な取り組みを広げ、続けよう
エスディージーズ

ＳＤＧｓは世界の共通目標

世界から見た日本のＳＤＧｓの取り組み状況

SDGs(Sustainable Development Goals、持
続可能な開発目標)は、2015年の国連サミットで採
択された「持続可能な開発のための2030アジェン
ダ」に記載されている2030年までに達成を目指す
国際社会全体の目標です。

2030年までの折り返し地点を迎えた今、
「SDGsという言葉を見聞きしたことがある」
「SDGsの意味を知っている」という人が増えてき
ましたが、日本のSDGsの取り組み状況は、世界か
らはどのように見られているのでしょうか。

問い合わせ　政策課　　229－3101　　229－3330

高い教育をみんなに」と「目標９：産業と技術革
新の基盤をつくろう」の２項目が「達成済み」と
高く評価されましたが、その一方で「目標５：
ジェンダー平等を実現しよう」「目標12：つくる
責任、つかう責任」「目標13：気候変動に具体的
な対策を」「目標14：海の豊かさを守ろう」「目
標15：陸の豊かさも守ろう」の５項目については
「深刻な課題がある」との評価でした。具体的に
は、国会議員の女性比率の低さと男女の賃金格
差、化石燃料の燃焼などによる二酸化炭素の排出
量、電子機器の廃棄量やプラスチックごみの輸出
量などが問題視されています。

国連の「持続可能な開発ソリューション・ネッ
トワーク(SDSN)」が今年６月21日に発表した、
世界各国のSDGsの達成度を評価した2023年版レ
ポートによると、日本のSDGs達成度は昨年から２
ランク下がり、166カ国中21位でした。なお、１
位からフィンランド、スウェーデン、デンマーク
と続き、20位まではヨーロッパの国々が占めてい
ます。
レポートでは、各国の取り組みの進み具合を、
17の目標ごとに「達成済み」「課題が残る」「重
要な課題がある」「深刻な課題がある」の４段階で
評価しています。日本については、「目標４：質の

ＳＤＧｓの達成に向けて
で取り組みが広がり、続いていけばやがて大き
な力になり、日本のSDGs達成度の評価が上が
り、ひいては持続可能な世界の実現につながり
ます。
　津市でも、一人でも多くの人がSDGsへの理解
を深め、持続可能なまちづくりに向けた取り組
みを進めていただけるよう、普及啓発や情報発
信に取り組んでいきます。

　低評価となった項目には、国レベルでの取り組
みが必要なものもありますが、個人レベルで行動
を起こすことができる項目もあります。例えば、
レジ袋を使わないようにマイバッグを持ち歩く、
誰もいない部屋の電気は消す、洗い物に使う洗剤
の量を減らすなどの行動であれば、今すぐに始め
ることができるのではないでしょうか。
　一つ一つは小さなことでも、家庭や職場、地域



問い合わせ　三重短期大学学生部　　232－2341　　232－9647

三重短期大学 学生募集

受験相談会を開催 ！

　三重短期大学は津市立の短期大学で、法経科、食物栄養学科、生活科学科の３学科で
構成されています。学科構成やカリキュラム、入学試験の概要など、詳しくは「大学案
内」をご覧ください。同短期大学ホームページでもご覧いただけます。
　来年３月に高校を卒業する人、働きながら学びたい人、退職後にもう一度学びたい人
など、皆さんからの出願をお待ちしています。

　「法律コース」と「経商コース」の２
コースがあり、法律・政治・経済・経営な
ど社会科学を学びます。

　高校を卒業したばかりの人や社会人、退
職者など幅広い年齢層の人が、法律・政
治・経済・経営など社会科学を学びます。

法経科第２部(夜間部)

法経科第１部

返信用封筒に貼る切手の目安

１部あたりの重さ

80g

76g

38g

53g

245g

資料名(全て無料)

返
信
用
封
筒（
角
形
２
号
）

大学案内

学生募集要項・出願書類セット

出願書類セット

入学試験問題集(昨年分のみ)

入学試験問題集(過去３年分)

大学案内と学生募集要
項等は、学生部窓口で無
料配布しています(配布
時間は平日８時30分～
17時15分)。郵送を希望
する場合は、希望する資
料名・部数を明記し、返信用封筒(角形２号の封
筒に切手を貼り、郵便番号、住所、氏名を表書き
したもの)を同封して三重短期大学(〒514－0112 
一身田中野157)へ送付してください。 ※返信用封筒の切手の額面は、上記の重さを参考にしてくだ

さい。なお、返信用封筒の重さは含んでいません。
※出願書類セットには出願に必要な書類が１枚ずつ入ってい
ます。異なる入試区分での出願や学科の併願をする場合
は、出願する入試区分・学科の数に応じて、出願書類セッ
トを取り寄せてください。入試区分などについては同短期
大学ホームページをご確認ください。

　受験を考える皆さんを対象に受験相談会を開催し、個別相談を受け付け
ます。詳しくは同短期大学ホームページをご覧ください。

13:00~16:0010 14 土 12 16 土 三重短期大学大学ホール

三重短期大学
ホームページ
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　食や栄養に関する分野について学ぶこと
ができ、栄養士免許を取得することができ
ます。

食物栄養学科

　社会福祉・心理・住生活・環境・情報を
中心に、生活科学について総合的に学び
ます。

生活科学科



　宿場町のまち並みが残る伊勢本街道で森林セラ
ピー「夕涼みウオーク」を開催。参加者の皆さんは
街道を照らす竹あかりを楽しみながら歩きました。

旧友集合！真夏の草野球大会
８月13日　芸濃グラウンド

竹あかりに涼を感じて
８月19日 　美杉町上多気地内

ハチ公とのご縁で津をＰＲ
８月５日・６日 　渋谷キャスト(東京都渋谷区)
　忠犬ハチ公の飼い主・上野英三郎博士は津市出
身。ハチ公生誕100周年を記念し開催された「HACHI
フェスin渋谷」で、津市の魅力をＰＲしました。

　「芸濃地域スポーツ大会～野球の部～」を開催。
炎天下の中、地域の皆さんはお盆休みで集まった仲
間との再会を喜びながら、熱戦を繰り広げました。

夏の海を虹色に
７月29日　阿漕浦海岸沖南方

　記念すべき70回目を迎えた津花火大
会。４年ぶりの屋台でにぎわう会場では、
虹色の花火や海上花火が夜空に咲くたびに
大きな歓声が上がっていたよ♪

　海や河川でのレジャーや台風シーズンを前に、
津市消防隊員と海の家従業員が合同で、実災害を
想定した水難救助訓練を行いました。

人命を守るために
７月12日　御殿場海岸

シロモチくん

6
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ところ公民館名 と　き

一身田公民館
一身田寺内町の館

10月28日㈯９時～16時
10月29日㈰９時～15時

10月29日㈰９時～17時

津センターパレス
２階

津センターパレス
５階

内　容

学習発表会

作品展示
お茶会

作品展示

11月４日㈯９時～16時
11月５日㈰９時～15時
10月21日㈯９時～15時
10月21日㈯９時～15時
10月22日㈰９時～14時
10月14日㈯９時～16時
10月14日㈯10時～14時

高田会館ホール学習発表会 10月21日㈯９時～12時

美里文化センター学習発表会 10月14日㈯13時～16時

作品展示

作品展示

作品展示

アスト津５階

11月18日㈯９時～16時
11月19日㈰９時～15時

作品展示 白塚公民館

11月４日㈯９時～16時
11月５日㈰９時～12時

作品展示 片田公民館

11月11日㈯９時～16時
11月12日㈰９時～15時

作品展示 南郊公民館

久居体育館

立成公民館

一身田公民館

橋南公民館

学習発表会

アスト津４階アス
トホール

10月15日㈰９時～14時
30分

11月４日㈯９時～12時
30分

学習発表会 白塚市民センター11月26日㈰10時30分～
15時30分

学習発表会 高茶屋市民センター10月15日㈰12時～14時
30分

学習発表会

中央
t228－2618

橋北
t227－1738

白塚
t232－3043

南郊
t234－5703

橋南
t226－3220

片田
t237－1513

一身田
t232－2108

ところ公民館名 と　き

戸木小学校

10月21日㈯９時～16時

内　容

作品展示

学習発表会 11月５日㈰10時～12時

学習発表会

豊里公民館

栗葉小学校体育館

稲葉公民館

敬和公民館
10月22日㈰12時～15時
30分

10月21日㈯９時～16時
10月22日㈰９時～15時
30分

10月22日㈰９時～14時
30分

学習発表会
作品展

学習発表会、
バザー

作品展示

10月28日㈯９時30分～
12時30分
10月29日㈰９時30分～
12時

10月28日㈯９時30分～
12時30分

作品展示 11月５日㈰９時30分～
14時

敬和
t225－2325

桃園公民館・桃園
小学校体育館とそ
の周辺

作品展示 11月25日㈯13時～16時
30分

作品展示、
学習発表会、
バザー

11月12日㈰９時～15時

作品展示、学
習発表会、ふ
れあいステー
ジ、バザー

12月３日㈰９時～15時

11月26日㈰９時～15時

桃園
t256－7686

戸木
t255－2135

豊里
t232－2250

七栗
t252－1986

稲葉
t252－2276

立成
t256－9393

作品展示、軽
トラ野菜市、
フリーマー
ケット他

　自家消費型再生可能エネルギー設備の導入を支援することで、地域脱炭素の推進と災
害時の安全・安心を確保するため、住宅の太陽光発電設備や定置型蓄電池の設置に対す
る補助制度(津市自家消費型家庭用太陽光発電設備等設置費補助金)を開始します。
　条件や対象設備の詳細など、詳しくはお問い合わせください。

条　件　次の両方を満たすこと
●市内にある個人住宅に、固定価格買取制度の認定
を取得しない自家消費型の対象設備を設置するこ
と(新築・既築は問いません）
●太陽光発電設備を設置した住宅の敷地内で、発電
した電気量の30％以上を自ら消費すること

対象設備・補助金額
●太陽光発電設備…７万円／kW、または1kW当た
りの設置にかかる費用(設備費・工事費の税抜き
の総額)のうち、少ない方の金額(上限10kW相当
分)
●定置型蓄電池…設置にかかる費用の３分の１(上
限10kWh相当分)　※太陽光発電設備と同時に設
置する場合のみ対象となり、費用が15万5,000
円／kWh以下のものに限ります。
申し込み　環境政策課へ

津市
ホームページ

問い合わせ　各公民館4
TSU NEWS

無 料申込不要

問い合わせ　環境政策課　t229－3212　f229－33545
TSU NEWS

月

　県内最大級の総合環境イベント「つ・環境フェス
タ」を開催！環境に関するさまざまな展示や体験を
通して、環境について考えませんか。エコバッグ・
マイ箸の持参をお願いします。

　エコカーの展示や市内団体・事業者等の環境と脱
炭素への取り組みの展示、市内の幼稚園や小中学
校の環境学習展示など

　木工体験、リサイクル工作、ごみ収集車お絵かき
体験、くるりんペーパー(お菓子等の空き箱の回
収コーナー)など

　記念樹や生け垣緑化用苗木配
布の申し込み受け付けなど

　環境に関する発表やリサイクルについての講話、
ウミガメ紙芝居、スタンプラリー抽選会など

　手作り品やリサイクル品などの販売

　地元食材を用いた飲食物、果物・お茶
などの地元食材や加工品等の販売
　※飲食スペースを設置します。

問い合わせ　市民交流課　t229－3102　f227－80703
TSU NEWS

10 29 お城西公園(市本庁舎北側)日
10:00~15:00

問い合わせ　広報課　t229－3361　f229－33391
TSU NEWS

無 料申込不要

　日曜劇場「下剋上球児」(TBS系)は、2018年夏に白山高校野球部が甲子
園出場を果たすまでの物語を記した同名の書籍※にインスピレーションを
受けて制作されたドラマで、10月15日(日)から放送がスタートします。
　これを記念し、津市では市内外で「下剋上球児」
パネル展を開催します。展示内容など詳しくは津市
ホームページをご確認の上、ぜひお越しください。
※「下剋上球児」(カンゼン／菊池高弘 著)

白山総合文化センター まちのギャラリー 栄地下街南二番街「まちのたね」(名古屋市中区)

津市
ホームページ

申込不要

問い合わせ　環境政策課　t229－3139　f229－33542
TSU NEWS

　津市では、70カ国以上の外国人の皆さんが生活
しています。国際交流と多文化共生社会の推進を
テーマに開催する「津市国際交流デー」は、小さな
子どもから大人まで楽しめるイベントが盛りだくさ
ん。一緒に楽しい一日を過ごしませんか。

内　容
●国際屋台村…各国の料理や雑貨などの販売
●ワールドステージ…ダンスや音楽などの披露
●外国人住民の生活に役立つ情報の提供
●お菓子の重さ当てクイズ　など

10 21 メッセウイング・みえ土
10:00~15:00

10 28土29日 10:00~17:00

©TBSスパークル／TBS

津市
ホームページ

下剋上球児
(TBS公式サイト)

10 土 日 10:00~17:00～14 22
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ところ公民館名 と　き

一身田公民館
一身田寺内町の館

10月28日㈯９時～16時
10月29日㈰９時～15時

10月29日㈰９時～17時

津センターパレス
２階

津センターパレス
５階

内　容

学習発表会

作品展示
お茶会

作品展示

11月４日㈯９時～16時
11月５日㈰９時～15時
10月21日㈯９時～15時
10月21日㈯９時～15時
10月22日㈰９時～14時
10月14日㈯９時～16時
10月14日㈯10時～14時

高田会館ホール学習発表会 10月21日㈯９時～12時

美里文化センター学習発表会 10月14日㈯13時～16時

作品展示

作品展示

作品展示

アスト津５階

11月18日㈯９時～16時
11月19日㈰９時～15時

作品展示 白塚公民館

11月４日㈯９時～16時
11月５日㈰９時～12時

作品展示 片田公民館

11月11日㈯９時～16時
11月12日㈰９時～15時

作品展示 南郊公民館

久居体育館

立成公民館

一身田公民館

橋南公民館

学習発表会

アスト津４階アス
トホール

10月15日㈰９時～14時
30分

11月４日㈯９時～12時
30分

学習発表会 白塚市民センター11月26日㈰10時30分～
15時30分

学習発表会 高茶屋市民センター10月15日㈰12時～14時
30分

学習発表会

中央
t228－2618

橋北
t227－1738

白塚
t232－3043

南郊
t234－5703

橋南
t226－3220

片田
t237－1513

一身田
t232－2108

ところ公民館名 と　き

戸木小学校

10月21日㈯９時～16時

内　容

作品展示

学習発表会 11月５日㈰10時～12時

学習発表会

豊里公民館

栗葉小学校体育館

稲葉公民館

敬和公民館
10月22日㈰12時～15時
30分

10月21日㈯９時～16時
10月22日㈰９時～15時
30分

10月22日㈰９時～14時
30分

学習発表会
作品展

学習発表会、
バザー

作品展示

10月28日㈯９時30分～
12時30分
10月29日㈰９時30分～
12時

10月28日㈯９時30分～
12時30分

作品展示 11月５日㈰９時30分～
14時

敬和
t225－2325

桃園公民館・桃園
小学校体育館とそ
の周辺

作品展示 11月25日㈯13時～16時
30分

作品展示、
学習発表会、
バザー

11月12日㈰９時～15時

作品展示、学
習発表会、ふ
れあいステー
ジ、バザー

12月３日㈰９時～15時

11月26日㈰９時～15時

桃園
t256－7686

戸木
t255－2135

豊里
t232－2250

七栗
t252－1986

稲葉
t252－2276

立成
t256－9393

作品展示、軽
トラ野菜市、
フリーマー
ケット他

　自家消費型再生可能エネルギー設備の導入を支援することで、地域脱炭素の推進と災
害時の安全・安心を確保するため、住宅の太陽光発電設備や定置型蓄電池の設置に対す
る補助制度(津市自家消費型家庭用太陽光発電設備等設置費補助金)を開始します。
　条件や対象設備の詳細など、詳しくはお問い合わせください。

条　件　次の両方を満たすこと
●市内にある個人住宅に、固定価格買取制度の認定
を取得しない自家消費型の対象設備を設置するこ
と(新築・既築は問いません）
●太陽光発電設備を設置した住宅の敷地内で、発電
した電気量の30％以上を自ら消費すること

対象設備・補助金額
●太陽光発電設備…７万円／kW、または1kW当た
りの設置にかかる費用(設備費・工事費の税抜き
の総額)のうち、少ない方の金額(上限10kW相当
分)
●定置型蓄電池…設置にかかる費用の３分の１(上
限10kWh相当分)　※太陽光発電設備と同時に設
置する場合のみ対象となり、費用が15万5,000
円／kWh以下のものに限ります。
申し込み　環境政策課へ

津市
ホームページ

問い合わせ　各公民館4
TSU NEWS

無 料申込不要

問い合わせ　環境政策課　t229－3212　f229－33545
TSU NEWS

月

　県内最大級の総合環境イベント「つ・環境フェス
タ」を開催！環境に関するさまざまな展示や体験を
通して、環境について考えませんか。エコバッグ・
マイ箸の持参をお願いします。

　エコカーの展示や市内団体・事業者等の環境と脱
炭素への取り組みの展示、市内の幼稚園や小中学
校の環境学習展示など

　木工体験、リサイクル工作、ごみ収集車お絵かき
体験、くるりんペーパー(お菓子等の空き箱の回
収コーナー)など

　記念樹や生け垣緑化用苗木配
布の申し込み受け付けなど

　環境に関する発表やリサイクルについての講話、
ウミガメ紙芝居、スタンプラリー抽選会など

　手作り品やリサイクル品などの販売

　地元食材を用いた飲食物、果物・お茶
などの地元食材や加工品等の販売
　※飲食スペースを設置します。

問い合わせ　市民交流課　t229－3102　f227－80703
TSU NEWS

10 29 お城西公園(市本庁舎北側)日
10:00~15:00

問い合わせ　広報課　t229－3361　f229－33391
TSU NEWS

無 料申込不要

　日曜劇場「下剋上球児」(TBS系)は、2018年夏に白山高校野球部が甲子
園出場を果たすまでの物語を記した同名の書籍※にインスピレーションを
受けて制作されたドラマで、10月15日(日)から放送がスタートします。
　これを記念し、津市では市内外で「下剋上球児」
パネル展を開催します。展示内容など詳しくは津市
ホームページをご確認の上、ぜひお越しください。
※「下剋上球児」(カンゼン／菊池高弘 著)

白山総合文化センター まちのギャラリー 栄地下街南二番街「まちのたね」(名古屋市中区)

津市
ホームページ

申込不要

問い合わせ　環境政策課　t229－3139　f229－33542
TSU NEWS

　津市では、70カ国以上の外国人の皆さんが生活
しています。国際交流と多文化共生社会の推進を
テーマに開催する「津市国際交流デー」は、小さな
子どもから大人まで楽しめるイベントが盛りだくさ
ん。一緒に楽しい一日を過ごしませんか。

内　容
●国際屋台村…各国の料理や雑貨などの販売
●ワールドステージ…ダンスや音楽などの披露
●外国人住民の生活に役立つ情報の提供
●お菓子の重さ当てクイズ　など

10 21 メッセウイング・みえ土
10:00~15:00

10 28土29日 10:00~17:00

©TBSスパークル／TBS

津市
ホームページ

下剋上球児
(TBS公式サイト)

10 土 日 10:00~17:00～14 22



市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方

12

　
　津まつり開催中の次の期間
は、フェニックス通り駐車場
(24時間営業)を終日臨時休業し
ます。
と　き　10月７日(土)・８日(日)

　津市では、骨髄移植ドナーとな
る人とそのドナーを雇用する事業
者を支援し、骨髄移植を待つ多く
の人の命が救われるよう「骨髄移
植ドナー支援事業」を実施し、助
成金の支給を行っています。
　助成額は骨髄提供のために通
院・入院に要した日数によって決
まり、１日当たり、ドナーが２万
円、ドナーを雇用する事業者が１
万円で、最大７日間分です。詳し
くはお問い合わせください。

　

　住宅の建築のほか、一時的に設
置する建物や、小規模な倉庫(物
置)などの小さな構造物について
も建築基準法に基づく手続き(建
築確認)が必要な場合がありま
す。手続きがされていないと、罰
則の対象になることがあります。
詳しくは建築指導課または専門家
にご相談ください。

　男女が支え合い、いきいきと暮
らせるまちづくり、男女共同参画
社会の実現をめざし、公募の編集
スタッフと共に作成しています。

内　容
●第４次津市男女共同参画基本計
画策定について
●地域の人へのインタビューなど
※広報津10月１日号と同時期に
回覧のほか、津市
ホームページからも
ご覧いただけます。

　津市ホームページでは、学校や
地域で、知識や経験を生かして生
涯学習活動を行う個人や団体など
(生涯学習支援ボランティア、生
涯学習情報バンク)について紹介
しています。

　市内３カ所の郵便
局でマイナンバー
カードの申請手続き
のサポートを受けら
れます。
取り扱い郵便局
・津中央郵便局
・津南が丘郵便局
・津豊が丘郵便局
実施日時　月～金曜日の９時～17
時　※祝・休日、12月31日～
１月３日を除く

対　象　津市に住民登録のある人

13

　
　木造住宅の耐震診断・耐震補強
工事における補助制度・補強方
法・費用などについて、相談会を
開催します。ブロック塀の撤去改
修補助制度についてもご相談くだ
さい。
と　き　10月11日(水)10時～13時
ところ　市久居庁舎２階市民ギャ
ラリー(南)
申し込み　電話で建築指導課へ

申し込み　10月２日(月)から配布
する所定の申込用紙に必要書類
を添えて、直接市営住宅課また
は同課久居分室へ　※郵送・
ファクスでの申込用紙の配布、
受け付けはできません。
申込期間　10月11日(水)～19日
(木)８時30分～17時15分
※一部の住宅では随時入居者を募

集しています。詳しくはお問い
合わせください。

と　き　10月28日
(土)10時～15時

ところ　白山町福田
山地内の森林

集合場所　市白山庁舎
内　容　高性能林業機械を使用し
た搬出間伐の現場見学、マイ箸
づくり、間伐体験

対　象　市内に在住・在勤・在学
の中学生以上　※中高生は保護
者同伴

定　員　抽選20人程度
持ち物　昼食、飲み物、軍手、レ
　ジャーシート、健康保険証　※
　動きやすい服装
申し込み　はがき、またはファク
ス、Ｅメールで、住所、参加者
全員の氏名・年齢、電話番号を
林業振興室(〒515－2603 白山
町川口892、M262ー7025@

　city.tsu.lg.jp)へ

締め切り　10月11日(水)必着
※この事業は「みえ森と緑の県民税
市町交付金」を活用しています。

ところ　津リージョンプラザ３階
　生活文化情報センター(展示室)
対　象　市内に在住・在勤・在学
の人
定　員　抽選各50人程度
申し込み　はがき、またはファク
ス、Ｅメールで受講希望日、住
所、氏名、電話番号を、人権課
(〒514－8611 住所不要、M22

　9ー3165@city.tsu.lg.jp)へ
締め切り　11月１日(水)必着

　※２カ月以内に転出の予定があ
る人、申請者本人(15歳未満と
成年被後見人は法定代理人を同
伴)が窓口に来られない人、２回
目以降の申請の人を除く
サポートの内容　申請書の記入、
写真撮影(無料)

　河芸地域で芸術文化活動をする
団体・個人の作品や舞台芸術の発
表などの場として、津市河芸文化
祭を開催します。
　詳しくは津市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
と　き　11月４日(土)・５日(日)
９時～16時
ところ　河芸公民館
内　容　舞踊・音楽演奏などの舞
台発表(４日のみ)、
写真・書・手芸など
の作品展示等

と　き　11月５日(日)12時45
分～15時30分

ところ　河芸公民館大ホール
内　容　笑福亭学光さん(落語家)
による講演「決めつけないで！
大人が変われば子どもが変わ
る！」、人権ポスター・標語の
表彰、小・中学生による学習発
表　※手話通訳あり

申し込み　電話またはファクス、
Ｅメールで、氏名、参加人数、
電話番号を河芸総合支所地域振
興課(M244ー1700@city.tsu.

　lg.jp)へ　※当日参加可
締め切り　11月２日(木)

登録受け付け中
　文化・スポーツなどの生涯学
習活動を指導できる講師、団体
のほか、学校での教育活動支援
等(地域学校協働活動)に関わる
ボランティア、講師の登録を募
集しています。詳しくは、津市
ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。

場　所　中央公民館調
理実習室 ( 津セン
ターパレス２階)
対　象　①②④⑥…ど
なたでも(１組２人
まで)、③⑤…小中
学生と保護者(保護者１人につき子ども２人まで)
定　員　抽選各６組
申し込み　申し込みフォームから、または、はが
きで代表者の住所、氏名、年齢(学年)、電話番
号、参加希望回、同行受講者の氏名、年齢(学年)
を、津市物産振興会スイーツ部会事務局(商業振
興労政課内、〒514ー8611 住所不
要)へ　※当選者には同事務局から
連絡
締め切り　10月13日(金)必着

問い合わせ　商業振興労政課　　t229－3169　f229－3335

申し込み
フォーム

③

④

⑤

⑥

650円／人

1,500円／人

650円／人

800円／人

① 1,000円／人

② 800円／人

ティラミス
(洋菓子タカクワ)

栗あんパイと季節の
ねりきり
(刀根菓子館)

クリスマスデコレー
ションケーキ
(洋菓子タカクワ)

柚子道明寺と鬼のね
りきり
(刀根菓子館)

チョコブラウニーと
チョコゼリー
(御菓子司 岡田屋)

ミルクレープ
(御菓子司 岡田屋)

11月７日(火)
13時～16時

11月14日(火)
14時～16時

11月19日(日)
14時～16時

12月５日(火)
13時～16時30分

来年１月23日(火)
14時～16時

来年１月14日(日)
14時～16時

お菓子・講師店名 費用(材料費含む)

　和菓子職人やパティシエと一緒に楽しくお菓
子を作ってみませんか。

講座名・講師

笑って考えよう身
近な人権
切磋亭琢磨さん

一人ひとりが生き
やすい社会のため
に～性のあり方に
ついて考える～
本江優子さん(反差
別・人権研究所み
え事務局次長)

11月15日(水)
18時30分～19時30分

11月8日(水)
18時30分～20時

と　き

お知らせ

建築指導課
229－3185 229－3336
建築指導課
t229－3185　f229－3336

建築に係る手続き

イベント

募　　集

久居分室
t255－8853　f255－5586

市営住宅入居者
市営住宅課
t229－3190　f229－3213

商業振興労政課
229－3225 229－3335
商業振興労政課
t229－3225　f229－3335

津まつり開催時における
フェニックス通り駐車場の
臨時休業

津まつり開催時における
フェニックス通り駐車場の
臨時休業

教委生涯学習課
229－3256 229－3257
教委生涯学習課
t229－3256　f229－3257

ご活用ください
生涯学習支援ボランティア・
生涯学習情報バンク

ご活用ください
生涯学習支援ボランティア・
生涯学習情報バンク

林業振興室
262－7025 264－1000
林業振興室
t262－7025　f264－1000

まるごと林業体験

人権課
229－3165 229－3366
人権課
t229－3165　f229－3366

市民人権講座

河芸総合支所地域振興課
t244－1701　f245－0004

第16回津市河芸文化祭

建築指導課
229－3187 229－3336
建築指導課
t229－3187　f229－3336

久居総合支所
木造住宅の耐震相談会

河芸総合支所地域振興課
244－1701 245－0004
河芸総合支所地域振興課
t244－1701　f245－0004

河芸人権フェスティバル
～夢・希望・きずな～

地域医療推進室
t229－3372　f229－3018

10月は骨髄バンク推進月間
ドナーと雇用主に助成金を支給

男女共同参画室
t229－3103　f229－3366

男女共同参画情報紙つばさ
第35号を発行

市民課
t229－3198　f221－1173

郵便局でマイナンバーカード
申請手続きのサポート実施中



市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方
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　津まつり開催中の次の期間
は、フェニックス通り駐車場
(24時間営業)を終日臨時休業し
ます。
と　き　10月７日(土)・８日(日)

　津市では、骨髄移植ドナーとな
る人とそのドナーを雇用する事業
者を支援し、骨髄移植を待つ多く
の人の命が救われるよう「骨髄移
植ドナー支援事業」を実施し、助
成金の支給を行っています。
　助成額は骨髄提供のために通
院・入院に要した日数によって決
まり、１日当たり、ドナーが２万
円、ドナーを雇用する事業者が１
万円で、最大７日間分です。詳し
くはお問い合わせください。

　

　住宅の建築のほか、一時的に設
置する建物や、小規模な倉庫(物
置)などの小さな構造物について
も建築基準法に基づく手続き(建
築確認)が必要な場合がありま
す。手続きがされていないと、罰
則の対象になることがあります。
詳しくは建築指導課または専門家
にご相談ください。

　男女が支え合い、いきいきと暮
らせるまちづくり、男女共同参画
社会の実現をめざし、公募の編集
スタッフと共に作成しています。

内　容
●第４次津市男女共同参画基本計
画策定について
●地域の人へのインタビューなど
※広報津10月１日号と同時期に
回覧のほか、津市
ホームページからも
ご覧いただけます。

　津市ホームページでは、学校や
地域で、知識や経験を生かして生
涯学習活動を行う個人や団体など
(生涯学習支援ボランティア、生
涯学習情報バンク)について紹介
しています。

　市内３カ所の郵便
局でマイナンバー
カードの申請手続き
のサポートを受けら
れます。
取り扱い郵便局
・津中央郵便局
・津南が丘郵便局
・津豊が丘郵便局
実施日時　月～金曜日の９時～17
時　※祝・休日、12月31日～
１月３日を除く

対　象　津市に住民登録のある人

13

　
　木造住宅の耐震診断・耐震補強
工事における補助制度・補強方
法・費用などについて、相談会を
開催します。ブロック塀の撤去改
修補助制度についてもご相談くだ
さい。
と　き　10月11日(水)10時～13時
ところ　市久居庁舎２階市民ギャ
ラリー(南)
申し込み　電話で建築指導課へ

申し込み　10月２日(月)から配布
する所定の申込用紙に必要書類
を添えて、直接市営住宅課また
は同課久居分室へ　※郵送・
ファクスでの申込用紙の配布、
受け付けはできません。
申込期間　10月11日(水)～19日
(木)８時30分～17時15分
※一部の住宅では随時入居者を募

集しています。詳しくはお問い
合わせください。

と　き　10月28日
(土)10時～15時

ところ　白山町福田
山地内の森林

集合場所　市白山庁舎
内　容　高性能林業機械を使用し
た搬出間伐の現場見学、マイ箸
づくり、間伐体験

対　象　市内に在住・在勤・在学
の中学生以上　※中高生は保護
者同伴

定　員　抽選20人程度
持ち物　昼食、飲み物、軍手、レ
　ジャーシート、健康保険証　※
　動きやすい服装
申し込み　はがき、またはファク
ス、Ｅメールで、住所、参加者
全員の氏名・年齢、電話番号を
林業振興室(〒515－2603 白山
町川口892、M262ー7025@

　city.tsu.lg.jp)へ

締め切り　10月11日(水)必着
※この事業は「みえ森と緑の県民税
市町交付金」を活用しています。

ところ　津リージョンプラザ３階
　生活文化情報センター(展示室)
対　象　市内に在住・在勤・在学
の人
定　員　抽選各50人程度
申し込み　はがき、またはファク
ス、Ｅメールで受講希望日、住
所、氏名、電話番号を、人権課
(〒514－8611 住所不要、M22

　9ー3165@city.tsu.lg.jp)へ
締め切り　11月１日(水)必着

　※２カ月以内に転出の予定があ
る人、申請者本人(15歳未満と
成年被後見人は法定代理人を同
伴)が窓口に来られない人、２回
目以降の申請の人を除く
サポートの内容　申請書の記入、
写真撮影(無料)

　河芸地域で芸術文化活動をする
団体・個人の作品や舞台芸術の発
表などの場として、津市河芸文化
祭を開催します。
　詳しくは津市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
と　き　11月４日(土)・５日(日)
９時～16時
ところ　河芸公民館
内　容　舞踊・音楽演奏などの舞
台発表(４日のみ)、
写真・書・手芸など
の作品展示等

と　き　11月５日(日)12時45
分～15時30分

ところ　河芸公民館大ホール
内　容　笑福亭学光さん(落語家)
による講演「決めつけないで！
大人が変われば子どもが変わ
る！」、人権ポスター・標語の
表彰、小・中学生による学習発
表　※手話通訳あり

申し込み　電話またはファクス、
Ｅメールで、氏名、参加人数、
電話番号を河芸総合支所地域振
興課(M244ー1700@city.tsu.

　lg.jp)へ　※当日参加可
締め切り　11月２日(木)

登録受け付け中
　文化・スポーツなどの生涯学
習活動を指導できる講師、団体
のほか、学校での教育活動支援
等(地域学校協働活動)に関わる
ボランティア、講師の登録を募
集しています。詳しくは、津市
ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。

場　所　中央公民館調
理実習室 ( 津セン
ターパレス２階)
対　象　①②④⑥…ど
なたでも(１組２人
まで)、③⑤…小中
学生と保護者(保護者１人につき子ども２人まで)
定　員　抽選各６組
申し込み　申し込みフォームから、または、はが
きで代表者の住所、氏名、年齢(学年)、電話番
号、参加希望回、同行受講者の氏名、年齢(学年)
を、津市物産振興会スイーツ部会事務局(商業振
興労政課内、〒514ー8611 住所不
要)へ　※当選者には同事務局から
連絡
締め切り　10月13日(金)必着

問い合わせ　商業振興労政課　　t229－3169　f229－3335

申し込み
フォーム

③

④

⑤

⑥

650円／人

1,500円／人

650円／人

800円／人

① 1,000円／人

② 800円／人

ティラミス
(洋菓子タカクワ)

栗あんパイと季節の
ねりきり
(刀根菓子館)

クリスマスデコレー
ションケーキ
(洋菓子タカクワ)

柚子道明寺と鬼のね
りきり
(刀根菓子館)

チョコブラウニーと
チョコゼリー
(御菓子司 岡田屋)

ミルクレープ
(御菓子司 岡田屋)

11月７日(火)
13時～16時

11月14日(火)
14時～16時

11月19日(日)
14時～16時

12月５日(火)
13時～16時30分

来年１月23日(火)
14時～16時

来年１月14日(日)
14時～16時

お菓子・講師店名 費用(材料費含む)

　和菓子職人やパティシエと一緒に楽しくお菓
子を作ってみませんか。

講座名・講師

笑って考えよう身
近な人権
切磋亭琢磨さん

一人ひとりが生き
やすい社会のため
に～性のあり方に
ついて考える～
本江優子さん(反差
別・人権研究所み
え事務局次長)

11月15日(水)
18時30分～19時30分

11月8日(水)
18時30分～20時

と　き

お知らせ

建築指導課
229－3185 229－3336
建築指導課
t229－3185　f229－3336

建築に係る手続き

イベント

募　　集

久居分室
t255－8853　f255－5586

市営住宅入居者
市営住宅課
t229－3190　f229－3213

商業振興労政課
229－3225 229－3335
商業振興労政課
t229－3225　f229－3335

津まつり開催時における
フェニックス通り駐車場の
臨時休業

津まつり開催時における
フェニックス通り駐車場の
臨時休業

教委生涯学習課
229－3256 229－3257
教委生涯学習課
t229－3256　f229－3257

ご活用ください
生涯学習支援ボランティア・
生涯学習情報バンク

ご活用ください
生涯学習支援ボランティア・
生涯学習情報バンク

林業振興室
262－7025 264－1000
林業振興室
t262－7025　f264－1000

まるごと林業体験

人権課
229－3165 229－3366
人権課
t229－3165　f229－3366

市民人権講座

河芸総合支所地域振興課
t244－1701　f245－0004

第16回津市河芸文化祭

建築指導課
229－3187 229－3336
建築指導課
t229－3187　f229－3336

久居総合支所
木造住宅の耐震相談会

河芸総合支所地域振興課
244－1701 245－0004
河芸総合支所地域振興課
t244－1701　f245－0004

河芸人権フェスティバル
～夢・希望・きずな～

地域医療推進室
t229－3372　f229－3018

10月は骨髄バンク推進月間
ドナーと雇用主に助成金を支給

男女共同参画室
t229－3103　f229－3366

男女共同参画情報紙つばさ
第35号を発行

市民課
t229－3198　f221－1173

郵便局でマイナンバーカード
申請手続きのサポート実施中



市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
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ところ　津リージョンプラ
ザ３階第７会議室
定　員　抽選各10人
申し込み　電話またはファ
クス、Ｅメールで住所、
氏名、電話番号、受講
　希望日時を都市政策課(M229－3177＠city.
　tsu.lg.jp)へ　※１人１教室のみ
締め切り　11月９日(木)17時

15

　空き家を所
有する人や、
将来所有する
可能性のある
人を対象に、
不動産の売買・管理、相続・贈与
などの名義変更、贈与税・所得
税、成年後見、土地の境界確定、
建物のリフォーム・耐震、資産活
用、建物解体など、空き家に関す
るさまざまな相談に各分野の専門
家がお答えします。
　また、相談会当日は、空き家
ネットワークみえによる空き家・
空き地対策セミナーを同時開催し
ます。
と　き　11月18日(土)

※市営フェニックス通り駐車場利
用者には、帰りに無料駐車券を
配布します。
申し込み　申込用紙を直接窓口ま
たはファクス、Ｅメールで提出
するか、電話で環境保全課
(M229ー3140＠city.tsu.lg.jp)へ

　少子化対策の一環として、出会
い・結婚に関する個別無料相談会
を行います。三重県が設置する
「みえ出逢いサポートセンター」
の相談員が悩みや疑問にお答えし
ます。お気軽にご相談ください。
と　き　11月10日(金)17時～21時
ところ　津リージョンプラザ３階
第７会議室　※対面またはオン
ライン(Zoom)

対　象　市内に在住・在勤で、こ
れから婚活を始めたい人、独身
の子どもを持つ親や家族など　
※従業員の結婚を応援したい企
業、婚活イベントを企画したい
団体なども申し込み可

定　員　８組　※１組30分程度
申し込み　申し込みフォームか
ら、または電話で子
育て推進課へ

締め切り　11月８日(水)
17時

と　き　11月18日(土)10時～11
時30分
ところ　サンヒルズ安濃交流施設

南館１階教養娯楽室
内　容　手遊びやふれあい遊び、
草や実を使った遊び、保健師へ
の質問コーナーなど
対　象　市内に在住の未就園児と
家族　※きょうだいは未就学児
のみ参加可
定　員　先着20組
申し込み　申 し 込 み
フォームから
申込期間　10月14日(土)
12時～11月15日(水)

定　員　先着各10人 
費　用　各4,000円(昼食代、保険
料を含む) 

申し込み　電話で美杉総合支所地
域振興課へ

申込期間　①10月10日(火)～19日
(木) ②10月16日(月)～26日(木)

　申込用紙は津市ホームページ
からもダウンロードできます。
　セミナーのみ参加の場合は、
電話で空き家ネットワークみえ
(t059ー227ー5018)へ

締め切り　10月13日(金)必着

　介護の基本
を学ぶ研修で
在宅の高齢者
等に対して掃
除などの生活
援助を行う生
活支援訪問サービスの従事に必要
な資格が取得できます。
と　き　12月９日(土)・10日(日)
10時～17時(全２回)
ところ　有料老人ホームグリーン
ヒル内ホール(緑が丘一丁目)
対　象　津市に住民登録がある人
で、介護の仕事に関心があり、
生活支援訪問サービスを提供す
る市内の事業所に就労する意欲
のある人
定　員　先着30人
申し込み　電話で介護保険課へ
申込期間　10月10日(火)～11月
15日(水)

　

　来年６月発行予定の「津市民文
化 第18号」の表紙・裏表紙を飾
る写真・イラストなどを募集しま
す。テーマは自由です。
　採用された場合は、誌面に氏名
を掲載し、同誌を進呈します。
対　象　市内に在住・在勤・在学
または津市に縁のある人

申し込み　応募用紙と画像データ
を直接窓口またはＥメールで件
名に「津市民文化表紙写真等応
募」と明記し、文化振興課
(M229ー3250＠city.tsu.lg.jp)へ

締め切り　12月８日(金)必着
※応募規定など詳しくは、文化振
興課または各総合支所地域振興
課にある募集要項をご確認くだ
さい。募集要項は津
市ホームページから
もダウンロード可

　

　英語の歌やお
話、手遊びをし
ながら親子で楽
しく英語に触れ
ませんか。
と　き　11月11日～来年２月24
日の第２・４土曜日９時30分
～11時(全８回)　
ところ　久居公民館２階大会議室２
講　師　久保智子さん(児童英語
講師)
対　象　平成30年４月２日～令
和２年４月１日生まれの子ども
と保護者
定　員　抽選８組
費　用　4,000円程度(教材費)
申し込み　直接窓口(返信用のは
がきを持参)または往復はがき
に講座名、住所、子ども・保護
者の氏名(ふりがな)、子どもの
年齢・生年月日(年月のみ)、電
話番号を記入し、久居公民館
(〒514ー1125 久居元町2354)
へ　※１通につき１組。津市
ホームページからも
申し込み可
締め切り　10月1 9日
(木)必着

みんなで管理栄養士による離乳食期に役立つ
取り分けのコツや栄養のお話などを聞きます。
　その後、パパグループは手軽にできる調理体
験、ママと赤ちゃんグループは別室で保健師を
交えたサロンに参加します。詳しくは津市ホー
ムページをご覧ください。
と　き　11月11日(土)10時～11時30分
ところ　高田短期大学調理室など(一身田豊野)
対　象　市内に在住の妊娠期から10カ月までの
赤ちゃんがいる夫婦　※父親のみの参加可、
きょうだいの同伴可、託児なし

定　員　先着20組
申し込み　津市ホームページから、
または電話でこども支援課へ
申込期間　10月10日(火)～24日(火)

　秋の花苗などを使ったガーデニング講習会に参加
しませんか。　

募　　集

写真はイメージです

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

問い合わせ　こども支援課　t229ー3284　f229ー3451問い合わせ　都市政策課　t229ー3290　f229ー3336

子育て推進課
229－3390 229－3451
子育て推進課
t229－3390　f229－3451

子育て世代包括支援センター
未就園児向けイベント
「家族と一緒に楽しもう！」

子育て世代包括支援センター
未就園児向けイベント
「家族と一緒に楽しもう！」

美杉総合支所地域振興課
272－8082 272－1119
美杉総合支所地域振興課
t272－8082　f272－1119

森林セラピーイベント

環境保全課
229－3398 229－3354
環境保全課
t229－3398　f229－3354

空き家に関する無料相談会

久居公民館
t・f256－3931

地域力創造セミナー「英語de
子育て～親子で遊ぼう！～」

子育て推進課
t229－3390　f229－3451

介護保険課
t229－3149　f229－3334

生活支援訪問サービス
従事者研修

文化振興課
t229－3250　f229－3344

津市民文化の表紙を飾る
写真などを募集

おまかせ！セラピー
下之川まち歩き～ピザ窯
料理を楽しむ～
(塚原ヒストリーコース)

①

②
おまかせ！セラピー
五感が楽しむ紅葉とヨガ
(日神西浦コース)

10月29日(日)
９時30分～
15時

11月５日(日)
９時～15時

内容・ところ と　き

創作寄せ植えを作ります。
(シュエットアルブル 飯尾
健治さん)

11月25日(土)
①10時30分～
②13時30分～

創作寄せ
植え 各2,000円

講習会名 と　き 内容・講師 費　用

秋の花苗
寄せ植え

11月26日(日)
①10時30分～
②13時30分～

５種の花苗などの寄せ植え
をします。
(亀井園芸 亀井輝忠さん)

各1,000円

10時～16時

13時30分～

中央公民館
ホール

相談会

セミナー

なし

30人中央公民館
研修室B

時　間 ところ 定　員
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ところ　津リージョンプラ
ザ３階第７会議室
定　員　抽選各10人
申し込み　電話またはファ
クス、Ｅメールで住所、
氏名、電話番号、受講
　希望日時を都市政策課(M229－3177＠city.
　tsu.lg.jp)へ　※１人１教室のみ
締め切り　11月９日(木)17時

15

　空き家を所
有する人や、
将来所有する
可能性のある
人を対象に、
不動産の売買・管理、相続・贈与
などの名義変更、贈与税・所得
税、成年後見、土地の境界確定、
建物のリフォーム・耐震、資産活
用、建物解体など、空き家に関す
るさまざまな相談に各分野の専門
家がお答えします。
　また、相談会当日は、空き家
ネットワークみえによる空き家・
空き地対策セミナーを同時開催し
ます。
と　き　11月18日(土)

※市営フェニックス通り駐車場利
用者には、帰りに無料駐車券を
配布します。
申し込み　申込用紙を直接窓口ま
たはファクス、Ｅメールで提出
するか、電話で環境保全課
(M229ー3140＠city.tsu.lg.jp)へ

　少子化対策の一環として、出会
い・結婚に関する個別無料相談会
を行います。三重県が設置する
「みえ出逢いサポートセンター」
の相談員が悩みや疑問にお答えし
ます。お気軽にご相談ください。
と　き　11月10日(金)17時～21時
ところ　津リージョンプラザ３階
第７会議室　※対面またはオン
ライン(Zoom)

対　象　市内に在住・在勤で、こ
れから婚活を始めたい人、独身
の子どもを持つ親や家族など　
※従業員の結婚を応援したい企
業、婚活イベントを企画したい
団体なども申し込み可

定　員　８組　※１組30分程度
申し込み　申し込みフォームか
ら、または電話で子
育て推進課へ

締め切り　11月８日(水)
17時

と　き　11月18日(土)10時～11
時30分
ところ　サンヒルズ安濃交流施設

南館１階教養娯楽室
内　容　手遊びやふれあい遊び、
草や実を使った遊び、保健師へ
の質問コーナーなど
対　象　市内に在住の未就園児と
家族　※きょうだいは未就学児
のみ参加可
定　員　先着20組
申し込み　申 し 込 み
フォームから
申込期間　10月14日(土)
12時～11月15日(水)

定　員　先着各10人 
費　用　各4,000円(昼食代、保険
料を含む) 

申し込み　電話で美杉総合支所地
域振興課へ

申込期間　①10月10日(火)～19日
(木) ②10月16日(月)～26日(木)

　申込用紙は津市ホームページ
からもダウンロードできます。
　セミナーのみ参加の場合は、
電話で空き家ネットワークみえ
(t059ー227ー5018)へ

締め切り　10月13日(金)必着

　介護の基本
を学ぶ研修で
在宅の高齢者
等に対して掃
除などの生活
援助を行う生
活支援訪問サービスの従事に必要
な資格が取得できます。
と　き　12月９日(土)・10日(日)
10時～17時(全２回)
ところ　有料老人ホームグリーン
ヒル内ホール(緑が丘一丁目)
対　象　津市に住民登録がある人
で、介護の仕事に関心があり、
生活支援訪問サービスを提供す
る市内の事業所に就労する意欲
のある人
定　員　先着30人
申し込み　電話で介護保険課へ
申込期間　10月10日(火)～11月
15日(水)

　

　来年６月発行予定の「津市民文
化 第18号」の表紙・裏表紙を飾
る写真・イラストなどを募集しま
す。テーマは自由です。
　採用された場合は、誌面に氏名
を掲載し、同誌を進呈します。
対　象　市内に在住・在勤・在学
または津市に縁のある人

申し込み　応募用紙と画像データ
を直接窓口またはＥメールで件
名に「津市民文化表紙写真等応
募」と明記し、文化振興課
(M229ー3250＠city.tsu.lg.jp)へ

締め切り　12月８日(金)必着
※応募規定など詳しくは、文化振
興課または各総合支所地域振興
課にある募集要項をご確認くだ
さい。募集要項は津
市ホームページから
もダウンロード可

　

　英語の歌やお
話、手遊びをし
ながら親子で楽
しく英語に触れ
ませんか。
と　き　11月11日～来年２月24
日の第２・４土曜日９時30分
～11時(全８回)　
ところ　久居公民館２階大会議室２
講　師　久保智子さん(児童英語
講師)
対　象　平成30年４月２日～令
和２年４月１日生まれの子ども
と保護者
定　員　抽選８組
費　用　4,000円程度(教材費)
申し込み　直接窓口(返信用のは
がきを持参)または往復はがき
に講座名、住所、子ども・保護
者の氏名(ふりがな)、子どもの
年齢・生年月日(年月のみ)、電
話番号を記入し、久居公民館
(〒514ー1125 久居元町2354)
へ　※１通につき１組。津市
ホームページからも
申し込み可
締め切り　10月1 9日
(木)必着

みんなで管理栄養士による離乳食期に役立つ
取り分けのコツや栄養のお話などを聞きます。
　その後、パパグループは手軽にできる調理体
験、ママと赤ちゃんグループは別室で保健師を
交えたサロンに参加します。詳しくは津市ホー
ムページをご覧ください。
と　き　11月11日(土)10時～11時30分
ところ　高田短期大学調理室など(一身田豊野)
対　象　市内に在住の妊娠期から10カ月までの
赤ちゃんがいる夫婦　※父親のみの参加可、
きょうだいの同伴可、託児なし

定　員　先着20組
申し込み　津市ホームページから、
または電話でこども支援課へ
申込期間　10月10日(火)～24日(火)

　秋の花苗などを使ったガーデニング講習会に参加
しませんか。　

募　　集

写真はイメージです

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

問い合わせ　こども支援課　t229ー3284　f229ー3451問い合わせ　都市政策課　t229ー3290　f229ー3336

子育て推進課
229－3390 229－3451
子育て推進課
t229－3390　f229－3451

子育て世代包括支援センター
未就園児向けイベント
「家族と一緒に楽しもう！」

子育て世代包括支援センター
未就園児向けイベント
「家族と一緒に楽しもう！」

美杉総合支所地域振興課
272－8082 272－1119
美杉総合支所地域振興課
t272－8082　f272－1119

森林セラピーイベント

環境保全課
229－3398 229－3354
環境保全課
t229－3398　f229－3354

空き家に関する無料相談会

久居公民館
t・f256－3931

地域力創造セミナー「英語de
子育て～親子で遊ぼう！～」

子育て推進課
t229－3390　f229－3451

介護保険課
t229－3149　f229－3334

生活支援訪問サービス
従事者研修

文化振興課
t229－3250　f229－3344

津市民文化の表紙を飾る
写真などを募集

おまかせ！セラピー
下之川まち歩き～ピザ窯
料理を楽しむ～
(塚原ヒストリーコース)

①

②
おまかせ！セラピー
五感が楽しむ紅葉とヨガ
(日神西浦コース)

10月29日(日)
９時30分～
15時

11月５日(日)
９時～15時

内容・ところ と　き

創作寄せ植えを作ります。
(シュエットアルブル 飯尾
健治さん)

11月25日(土)
①10時30分～
②13時30分～

創作寄せ
植え 各2,000円

講習会名 と　き 内容・講師 費　用

秋の花苗
寄せ植え

11月26日(日)
①10時30分～
②13時30分～

５種の花苗などの寄せ植え
をします。
(亀井園芸 亀井輝忠さん)

各1,000円

10時～16時

13時30分～

中央公民館
ホール

相談会

セミナー

なし

30人中央公民館
研修室B

時　間 ところ 定　員
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当事者間のトラブル等について、
市は一切関与しません

16

津駅周辺道路空間で
にぎわいの社会実験
　津駅東口通りにおいて、現状６
車線の車道を４車線に減少させ、
その空いたスペースにキッチン
カーや店舗が出店します。土日に
はイベントを企画しています。今
回はエリアを拡大し、栄町公園も
使用します。ぜひお越しくださ
い。
d10月11日(水)～22日(日)10時～
18時　b津駅東口通り、栄町公園
q三重県県土整備部道路企画課
(t224－2739)

ハロウィンジャンボ宝くじ発売中
　この宝くじの収益金は市町村の
明るいまちづくりや環境対策、高
齢化対策など地域住民の福祉向上
のために使われます。発売期間は
10月20日(金)までです。
q三重県市町村振興協会(t225－
2138)

10月は臓器移植普及推進月間
　臓器移植は、広く社会に理解と
支援があって成り立つ医療です。
私たち一人一人が、臓器提供につ
いて考え、家族と話し合い、自分
の臓器提供に関する意思表示をし
ておくことが大切です。運転免許
証や健康保険証、マイナンバー
カードの意思表示欄に自分の意思
を記入しておきましょう。
q三重県角膜・腎臓バンク協会
(t224－2333)

2023年 安濃町文化祭

q安濃町文化祭実行委員会事務局
(安濃中公民館内、t268－2101)

三重県退職教職員互助会
津南地区作品展
　趣味や特技を
生かして創作活
動に取り組んで
いる退職・現職
教職員や地域の
人たちによる作品展です。
d10月14日(土)～16日(月)９時
30分～16時　※16日は10時30
分まで　b一志農村環境改善セン
ター多目的ホール
q同互助会(t293－5560)

第８回里山ふれあいコンサート
　自然の中で、ジャ
ズバンド「ニュー・
デューク・オールス
ターズ」による演奏
を楽しめます。
d10月29日(日)10時～12時　※
雨天時は11月12日(日)に延期　
b柏尾学習林(久居明神町)　※敷
物を持参
qみえ里山自然ふれあいの会井上
(t090－1744－8457)
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第８回齋藤拙堂顕彰｢俳句・短歌｣
　津藩有造館督学
の齋藤拙堂の偉業
をたたえ、「齋藤
拙堂・有造館・津
の風景と歴史を含
む自由題」をテー
マに俳句・短歌を募集します。　
※作品は自作、未発表のものに限
ります。なお、優秀作品は来年３
月17日(日)に表彰します。
@11月30日(木)までに、はがき
に俳句・短歌を記入し(俳句と短
歌は、はがきを分けてくださ
い)、郵便番号、住所、氏名、年
齢、電話番号を齋藤拙堂顕彰会俳
句短歌作品係(〒514－1138　戸木
町2083　山﨑宛)へ　※応募は俳
句・短歌いずれも１人５作品以内
q同係(t255－2515)

第10回バッタ調査会
　良好な砂浜に生息するといわれ
るヤマトマダラバッタの捕獲調査
や海浜性昆虫の観察を行い、砂浜
環境について学習しませんか。
d10月15日(日)９時～11時　※
雨天中止　b白塚海岸　gs50人
@10月６日(金)～14日(土)に白塚
の浜を愛する会西口(t 090－
7605－2102)へ

わんぱくデイキャンプ
d 11月５日
(日)・11日
(土)９時30分
～15時　※
申し込みはど
ちらか一方　b津市青少年野外活
動センター(神戸)　n飯ごう炊さ
ん、カレー作り、マッチの使い方

o市内に在住の小学１～３年生　
gs各50人　¥1,300円(保険料
を含む)
@10月９日(月・祝)～24日(火)８
時30分～17時に直接窓口または
電話で同センター(t228ー4025)
へ　※窓口優先

みえスポーツフェスティバル2023
みえキャンプのつどい2023
　環境や自然に配慮したエコキャ
ンプをしてみませんか。キャンプ
初心者も楽しめます。
d10月29日(日)９時45分～15時
b津市青少年野外活動センター
(神戸)　¥500円(保険料を含む)
@10月１日(日)～20日(金)に電話
またはファクス、Ｅメールで三重
県キャンプ協会(t・f059ー387ー
1143、Mmie@camping.or.jp)へ

第73回 社会を明るくする運動 
小・中学生の優秀作文表彰式
d10月28日(土)13
時～16時　bサンヒ
ルズ安濃ハーモニー
ホール　n表彰と作
文発表、東観・橋南中学校吹奏楽
部による演奏
q津保護司会事務局(t225ー0234)

連帯保証人が不要に
県営住宅10月定期募集
　連帯保証人がいなくても入居で
きるようになりました。
@10月３日(火)～31日(火)に三重
県各建設事務所または県営住宅指
定管理者の事務所にある申込用紙
に必要事項を記入し、郵送で各指
定管理者へ　※消印有効

※詳しくは各指定管理者へお問い
合わせいただくか、三重県ホーム
ページをご覧ください。

高田短期大学公開講座
「戦後三重の経済産業小史～第２
次世界大戦後から現在まで～」
d11月25日(土)14時～16時10分
b同短期大学視聴覚教室(一身田
豊野)　o18歳以上　gc100人
@11月２日(木)までに必着で、は
がきに講座名、住所、氏名、年
齢、電話番号を記入し、高田短期
大学公開講座係(〒514－0115　一
身田豊野195)へ　※同短期大学
ホームページからも申し込み可
q同短期大学(t232－2310)

o市内に在住・在勤・在学の人
@①④⑤…各競技団体へ、②③
⑥…津市スポーツ協会(メッセウ

イング・みえ１階)などにある申
込用紙(同協会ホームページから
ダウンロードも可)を同協会へ申
し込み
※競技団体の申込先・方法のほか

詳細については、津市スポーツ協
会にお問い合わせいただくか、同
協会ホームページをご覧くださ
い。
q同協会(t273－5522)

社会実験の実施エリア
※変更する場合あり

津駅東口通り津駅東口通り

せつどう

と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民スポーツ健康教室

10月10日㈫～
11月７日㈫⑥ 16歳以上

～Let's Enjoy！ 毎日楽し
く歩こう～ノルディック
ウォーキング

50人11月14日㈫
10：00～11：30

安濃中央総合公園内
多目的グラウンド周辺

10月10日㈫～
27日㈮

①４チーム
②12チーム③ バレーボール

（一般男子の部）

と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民スポーツ教室

④ ４歳～中学生 60人 当日受け付け10月29日㈰
９：30～11：30 海浜公園内陸上競技場ラグビーフットボール

種　目

種　目

種　目

と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民体育大会

① 津市アーチェリー協会
会員

津市アーチェリー協会
会員

20人西部運動広場アーチェリー 11月５日㈰

10月16日㈪～
22日㈰

10月16日㈪～
22日㈰

② ５チーム海浜公園内陸上競技場ラグビーフットボール 11月11日㈯ 10月10日㈫～
31日㈫

⑤

高校生以上

サオリーナサブアリーナ11月12日㈰

20人11月５日㈰
９：30～11：30 西部運動広場アーチェリー

と　き ところ

サンヒルズ
安濃ハーモ
ニーホール

安濃中公民
館

内　容

11月11日㈯・
12日㈰
９時～16時
（12日は15時
30分まで）

吹奏楽・三
味線・社交
ダンスなど
の発表

ピアノ・コー
ラスなどの
発表

子どもたち
の作品展示、
写真・書道
などの展示

11月４日㈯
９時30分～15
時30分

11月５日㈰
９時30分～15
時30分

【北勢ブロック】
桑名市、川越町、四
日市市、鈴鹿市、亀
山市

鈴鹿亀山不動産事業協
同組合（〒510－0253　鈴
鹿市寺家町1085－1、t
059－373－6802）

【南勢・東紀州ブ
ロック】
松阪市、伊勢市、尾
鷲市、熊野市、御浜
町

三重県南勢地区管理事
業共同体（〒514－0008 
津市上浜町一丁目5－1 
エトアール津102、t
222－6400）

【中勢伊賀ブロック】
津市、伊賀市、名張
市

伊賀南部不動産事業協
同組合（〒514－0008　津
市上浜町一丁目5－1　エ
トアール津102、t221－
6171）

指定管理者県営住宅の所在地

①９人制…40歳以上
②６人制…18歳以上
（高校生不可）



記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着 　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　M

当事者間のトラブル等について、
市は一切関与しません
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津駅周辺道路空間で
にぎわいの社会実験
　津駅東口通りにおいて、現状６
車線の車道を４車線に減少させ、
その空いたスペースにキッチン
カーや店舗が出店します。土日に
はイベントを企画しています。今
回はエリアを拡大し、栄町公園も
使用します。ぜひお越しくださ
い。
d10月11日(水)～22日(日)10時～
18時　b津駅東口通り、栄町公園
q三重県県土整備部道路企画課
(t224－2739)

ハロウィンジャンボ宝くじ発売中
　この宝くじの収益金は市町村の
明るいまちづくりや環境対策、高
齢化対策など地域住民の福祉向上
のために使われます。発売期間は
10月20日(金)までです。
q三重県市町村振興協会(t225－
2138)

10月は臓器移植普及推進月間
　臓器移植は、広く社会に理解と
支援があって成り立つ医療です。
私たち一人一人が、臓器提供につ
いて考え、家族と話し合い、自分
の臓器提供に関する意思表示をし
ておくことが大切です。運転免許
証や健康保険証、マイナンバー
カードの意思表示欄に自分の意思
を記入しておきましょう。
q三重県角膜・腎臓バンク協会
(t224－2333)

2023年 安濃町文化祭

q安濃町文化祭実行委員会事務局
(安濃中公民館内、t268－2101)

三重県退職教職員互助会
津南地区作品展
　趣味や特技を
生かして創作活
動に取り組んで
いる退職・現職
教職員や地域の
人たちによる作品展です。
d10月14日(土)～16日(月)９時
30分～16時　※16日は10時30
分まで　b一志農村環境改善セン
ター多目的ホール
q同互助会(t293－5560)

第８回里山ふれあいコンサート
　自然の中で、ジャ
ズバンド「ニュー・
デューク・オールス
ターズ」による演奏
を楽しめます。
d10月29日(日)10時～12時　※
雨天時は11月12日(日)に延期　
b柏尾学習林(久居明神町)　※敷
物を持参
qみえ里山自然ふれあいの会井上
(t090－1744－8457)
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第８回齋藤拙堂顕彰｢俳句・短歌｣
　津藩有造館督学
の齋藤拙堂の偉業
をたたえ、「齋藤
拙堂・有造館・津
の風景と歴史を含
む自由題」をテー
マに俳句・短歌を募集します。　
※作品は自作、未発表のものに限
ります。なお、優秀作品は来年３
月17日(日)に表彰します。
@11月30日(木)までに、はがき
に俳句・短歌を記入し(俳句と短
歌は、はがきを分けてくださ
い)、郵便番号、住所、氏名、年
齢、電話番号を齋藤拙堂顕彰会俳
句短歌作品係(〒514－1138　戸木
町2083　山﨑宛)へ　※応募は俳
句・短歌いずれも１人５作品以内
q同係(t255－2515)

第10回バッタ調査会
　良好な砂浜に生息するといわれ
るヤマトマダラバッタの捕獲調査
や海浜性昆虫の観察を行い、砂浜
環境について学習しませんか。
d10月15日(日)９時～11時　※
雨天中止　b白塚海岸　gs50人
@10月６日(金)～14日(土)に白塚
の浜を愛する会西口(t 090－
7605－2102)へ

わんぱくデイキャンプ
d 11月５日
(日)・11日
(土)９時30分
～15時　※
申し込みはど
ちらか一方　b津市青少年野外活
動センター(神戸)　n飯ごう炊さ
ん、カレー作り、マッチの使い方

o市内に在住の小学１～３年生　
gs各50人　¥1,300円(保険料
を含む)
@10月９日(月・祝)～24日(火)８
時30分～17時に直接窓口または
電話で同センター(t228ー4025)
へ　※窓口優先

みえスポーツフェスティバル2023
みえキャンプのつどい2023
　環境や自然に配慮したエコキャ
ンプをしてみませんか。キャンプ
初心者も楽しめます。
d10月29日(日)９時45分～15時
b津市青少年野外活動センター
(神戸)　¥500円(保険料を含む)
@10月１日(日)～20日(金)に電話
またはファクス、Ｅメールで三重
県キャンプ協会(t・f059ー387ー
1143、Mmie@camping.or.jp)へ

第73回 社会を明るくする運動 
小・中学生の優秀作文表彰式
d10月28日(土)13
時～16時　bサンヒ
ルズ安濃ハーモニー
ホール　n表彰と作
文発表、東観・橋南中学校吹奏楽
部による演奏
q津保護司会事務局(t225ー0234)

連帯保証人が不要に
県営住宅10月定期募集
　連帯保証人がいなくても入居で
きるようになりました。
@10月３日(火)～31日(火)に三重
県各建設事務所または県営住宅指
定管理者の事務所にある申込用紙
に必要事項を記入し、郵送で各指
定管理者へ　※消印有効

※詳しくは各指定管理者へお問い
合わせいただくか、三重県ホーム
ページをご覧ください。

高田短期大学公開講座
「戦後三重の経済産業小史～第２
次世界大戦後から現在まで～」
d11月25日(土)14時～16時10分
b同短期大学視聴覚教室(一身田
豊野)　o18歳以上　gc100人
@11月２日(木)までに必着で、は
がきに講座名、住所、氏名、年
齢、電話番号を記入し、高田短期
大学公開講座係(〒514－0115　一
身田豊野195)へ　※同短期大学
ホームページからも申し込み可
q同短期大学(t232－2310)

o市内に在住・在勤・在学の人
@①④⑤…各競技団体へ、②③
⑥…津市スポーツ協会(メッセウ

イング・みえ１階)などにある申
込用紙(同協会ホームページから
ダウンロードも可)を同協会へ申
し込み
※競技団体の申込先・方法のほか

詳細については、津市スポーツ協
会にお問い合わせいただくか、同
協会ホームページをご覧くださ
い。
q同協会(t273－5522)

社会実験の実施エリア
※変更する場合あり

津駅東口通り津駅東口通り

せつどう

と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民スポーツ健康教室

10月10日㈫～
11月７日㈫⑥ 16歳以上

～Let's Enjoy！ 毎日楽し
く歩こう～ノルディック
ウォーキング

50人11月14日㈫
10：00～11：30

安濃中央総合公園内
多目的グラウンド周辺

10月10日㈫～
27日㈮

①４チーム
②12チーム③ バレーボール

（一般男子の部）

と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民スポーツ教室

④ ４歳～中学生 60人 当日受け付け10月29日㈰
９：30～11：30 海浜公園内陸上競技場ラグビーフットボール

種　目

種　目

種　目

と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民体育大会

① 津市アーチェリー協会
会員

津市アーチェリー協会
会員

20人西部運動広場アーチェリー 11月５日㈰

10月16日㈪～
22日㈰

10月16日㈪～
22日㈰

② ５チーム海浜公園内陸上競技場ラグビーフットボール 11月11日㈯ 10月10日㈫～
31日㈫

⑤

高校生以上

サオリーナサブアリーナ11月12日㈰

20人11月５日㈰
９：30～11：30 西部運動広場アーチェリー

と　き ところ

サンヒルズ
安濃ハーモ
ニーホール

安濃中公民
館

内　容

11月11日㈯・
12日㈰
９時～16時
（12日は15時
30分まで）

吹奏楽・三
味線・社交
ダンスなど
の発表

ピアノ・コー
ラスなどの
発表

子どもたち
の作品展示、
写真・書道
などの展示

11月４日㈯
９時30分～15
時30分

11月５日㈰
９時30分～15
時30分

【北勢ブロック】
桑名市、川越町、四
日市市、鈴鹿市、亀
山市

鈴鹿亀山不動産事業協
同組合（〒510－0253　鈴
鹿市寺家町1085－1、t
059－373－6802）

【南勢・東紀州ブ
ロック】
松阪市、伊勢市、尾
鷲市、熊野市、御浜
町

三重県南勢地区管理事
業共同体（〒514－0008 
津市上浜町一丁目5－1 
エトアール津102、t
222－6400）

【中勢伊賀ブロック】
津市、伊賀市、名張
市

伊賀南部不動産事業協
同組合（〒514－0008　津
市上浜町一丁目5－1　エ
トアール津102、t221－
6171）

指定管理者県営住宅の所在地

①９人制…40歳以上
②６人制…18歳以上
（高校生不可）
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ひとり親家庭のための日商簿記
初級講習

b三重県母子・父子福祉センター
(桜橋二丁目)　n簿記の基本原
理、期中取引の処理、月次集計、
日商簿記初級受験(任意)など　o
県内に居住するひとり親家庭の親
またはその子ども(独身の30歳ま
で)、寡婦　g各10人　※新規優
先　¥1,100円(テキスト代)
@10月16日(月)～27日(金)に同
センターホームページから、また
は所定の申込用紙に必要事項を記
入し、直接窓口または郵送、ファ
クス、Ｅメールで三重県母子・父
子福祉センター(〒514ー0003　桜
橋二丁目131　県社会福祉会館４
階、f228－6301、Mboshikafu
@za.ztv.ne.jp)へ　※申込用紙は
同センターホームページからダウ
ンロードするか、電話で同セン
ター(t228ー6298)へ請求

３Ｂ体操無料体験教室
　音楽に合わせてのストレッチ・
筋トレや、ボール・ベル・ベル
ターといった３Ｂ用具を使用しな
がら無理なく体を動かしません
か。普段動かさない筋肉を動か
し、柔軟性を養い、運動不足解
消・体力アップを目指します。
d10月20日・27日いずれも金曜
日10時～11時30分　b久居総合
福祉会館３階　o20～60代の女
性　g各15人　※運動できる
シューズ、飲み物、ヨガマットま
たはバスタオル持参
@10月１日(日)～18日(水)に郵送
または電話、ファクス、Ｅメール
で住所、氏名、年齢、電話番号を
日本３Ｂ体操協会(〒515－2522
一志町波瀬5785　山下宛、t090－

7438－9436、f294－7654、M
x772eabq@za.ztv.ne.jp)へ

第70回グラウンドゴルフ大会
d10月24日(火)８時
30分～14時30分　※
雨天の場合は10月27
日(金)　b久居スポー
ツ公園　gs192人　¥400円
@10月９日(月・祝)～13日(金)に
申込用紙に必要事項を記入し、郵
送またはファクスで、ひさい総合
型地域スポーツ・レクリエーショ
ンクラブFAN・fun (〒514－
1139　青葉台一丁目１－12　田畑
宛、f253－8393)へ　
q同クラブ田畑(t080－5107－
8471)

初級語学講座(後期)受講生
　日本で長年生活する外国人講師
による語学講座を開講します。

b津リージョンプラザ２階第１・
２・３会議室　gs各20人　¥
7,000円　※津市国際交流協会個
人年会費(2,000円)とテキスト代
が別途必要
@10月６日(金)～27日(金)に直接
窓口または電話で同協会事務局
(市民交流課内、t229ー3102)へ

星と語ろう 秋
d11月18日(土)18時45分～20時
30分　b津市青少年野外活動セン
ター(神戸)　n月、土星、木星、
秋の星座などの観察(悪天候のと
きは天文工作)　o市内に在住の
小学生と保護者　gs15組　¥
600円／組(３人まで、１人増え
るごとに300円追加)
@10月18日(水)～11月２日(木)８
時30分～17時に直接窓口または
電話で同センター(t228－4025)
へ　※窓口優先

女性マイカー点検教室
d11月18日(土)
９時30分～12時
b県自動車整備
振興会(桜橋三丁
目)　o女性ドライバー gs50人
※参加者に記念品進呈
@10月７日(土)から電話または
ファクスで、津安芸自動車整備組
合(t225－6511、f225－6512)へ

ユニバーサルスポーツ週間2023

¥共通パスポート500円、１回の
みチケット400円
@10月16日(月)～11月６日(月)
に所定の申込用紙に必要事項を記
入し、直接窓口または郵送、Ｅ
メールで津市スポーツ・レクリ
エーション協会田畑(〒514ー
1113　久居野村町877ー１　久居体
育館内、t080ー6108ー8649、
Mtsu.sporec@gmail.com)へ　
※定員や持ち物など、詳しくはお
問い合わせください。

暮らしの保健室 
d10月12日(木)10時～12時　b
県立看護大学(夢が丘一丁目)　n
看護師等による健康チェックや健
康相談、フットケア、ハンドマッ
サージなど　¥100円(フットケ
ア、ハンドマッサージ希望者は各
200円追加)
q同看護大学(t233－5681)

第269回住民健康講座「こころの
健康を保つために～心理職の立場
から～」
d10月12日(木)14時～15時　b
久居アルスプラザときの風ホール 
n棚橋めぐみさん(つつじメンタル
クリニック公認心理師)による講演
q久居一志地区医師会(t255－
3155)

認知症の人と家族の会
津地区つどい
　認知症の人や家族介護者、専門

職等が集まり、介護の悩み解決に
向けて意見や情報を交換します。
d10月14日(土)10時～12時　b
新町会館研修室１　o認知症の人
や家族介護者　g30人　¥200円
(認知症の人は無料)
@同会三重県支部河戸(t090－
6462－8365)へ

ミエチュウオウ文化祭
　三重中央医療センターの文化祭
を開催します。三重中央看護学校
祭も同時開催します。
d11月11日(土)11時～16時　b
同センター地域医療研修センター
ほか(久居明神町)　n病気や健康
に関する講演会、血圧測定、骨密
度測定など　※キッチンカーや屋
台も出店予定　
q同センター(t259－1211)

暮らしの行政困りごと相談所
d10月24日(火)13時～16時30分

(受け付けは12時30分～16時)　
bイオンモール津南３階イオン
ホール(高茶屋小森町)　n法務局
職員、年金事務所職員、税理士、
司法書士、弁護士などによる登
記、年金、税、相続、法律問題な
どの相談(１人30分以内)　※弁護
士・税理士・司法書士(gs各12
人)による相談は、10月16日(月)
９時から三重行政監視行政相談セ
ンターへ予約が必要
q同センター(t227－6661)

行政書士定例相談(要予約)
d毎月第２木曜
日 1 0時～ 1 2
時、13時～16
時(祝・休日、
年末年始を除
く)　b三重県行政書士会事務局
(広明町)　n遺産相続にかかる遺
言書・遺産分割協議書・各種契約
書・法人設立・許認可申請書類に
関すること
@同行政書士会(t226－3137)へ

問い合わせ　スポーツ振興課　t229－3254 　f229－3247
※試合について詳しくは、ヴィアティン三重ファミリークラブ(t0594－87－6009)までお問い合わせください。

　津市がスポーツ振興などに関する包括協定を締結して応援しているバスケットボールチーム「ヴィアティン三重」
の試合がサオリーナなどで開催されます。ぜひ観戦ください。

平日昼
（全６回）

平日夜
（全12回）

11月10日～12月15日の
毎週金曜日10時～15時

コース と　き

11月７日～12月15日の
毎週火・金曜日18時30分～
20時30分

ポルトガル語
（全10回）

コース と　き

11月８日～来年１月31日
の水曜日19時～20時30分

11月７日～来年２月６日
の火曜日19時～20時30分英語（全10回）

とき（11月） 内　容 ところ

ファミリーバ
ドミントン体
験会

25日㈯
13時～

第３回グラウ
ンドゴルフ大
会

28日㈫
９時～

久居総合福
祉会館レク
ホール

27日㈪
13時～

ニュースポー
ツ体験会

23日㈭ ㈷
13時～

・

ドッヂビー交
流大会

25日㈯
９時～

久居テニス
コート
久居駅東口
集合・解散

親子テニス体
験教室

25日㈯
13時～

クッブ大会23日㈭ ㈷
13時～

・

ペタンク大会24日㈮
９時～

サオリーナ
多目的室

テニス・ミニ
大会

29日㈬
13時～

ボールを使っ
た体操

29日㈬
13時～

テニス体験会29日㈬
９時～

歩こう会

健康講演会

26日㈰
９時～

久居スポー
ツ公園

久居スポー
ツ公園

津市民テニ
スコート

久居スポー
ツ公園

モルック大会27日㈪
９時～

久居体育館

久居体育館

市民大運動会23日㈭ ㈷
８時30時～

・
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ひとり親家庭のための日商簿記
初級講習

b三重県母子・父子福祉センター
(桜橋二丁目)　n簿記の基本原
理、期中取引の処理、月次集計、
日商簿記初級受験(任意)など　o
県内に居住するひとり親家庭の親
またはその子ども(独身の30歳ま
で)、寡婦　g各10人　※新規優
先　¥1,100円(テキスト代)
@10月16日(月)～27日(金)に同
センターホームページから、また
は所定の申込用紙に必要事項を記
入し、直接窓口または郵送、ファ
クス、Ｅメールで三重県母子・父
子福祉センター(〒514ー0003　桜
橋二丁目131　県社会福祉会館４
階、f228－6301、Mboshikafu
@za.ztv.ne.jp)へ　※申込用紙は
同センターホームページからダウ
ンロードするか、電話で同セン
ター(t228ー6298)へ請求

３Ｂ体操無料体験教室
　音楽に合わせてのストレッチ・
筋トレや、ボール・ベル・ベル
ターといった３Ｂ用具を使用しな
がら無理なく体を動かしません
か。普段動かさない筋肉を動か
し、柔軟性を養い、運動不足解
消・体力アップを目指します。
d10月20日・27日いずれも金曜
日10時～11時30分　b久居総合
福祉会館３階　o20～60代の女
性　g各15人　※運動できる
シューズ、飲み物、ヨガマットま
たはバスタオル持参
@10月１日(日)～18日(水)に郵送
または電話、ファクス、Ｅメール
で住所、氏名、年齢、電話番号を
日本３Ｂ体操協会(〒515－2522
一志町波瀬5785　山下宛、t090－

7438－9436、f294－7654、M
x772eabq@za.ztv.ne.jp)へ

第70回グラウンドゴルフ大会
d10月24日(火)８時
30分～14時30分　※
雨天の場合は10月27
日(金)　b久居スポー
ツ公園　gs192人　¥400円
@10月９日(月・祝)～13日(金)に
申込用紙に必要事項を記入し、郵
送またはファクスで、ひさい総合
型地域スポーツ・レクリエーショ
ンクラブFAN・fun (〒514－
1139　青葉台一丁目１－12　田畑
宛、f253－8393)へ　
q同クラブ田畑(t080－5107－
8471)

初級語学講座(後期)受講生
　日本で長年生活する外国人講師
による語学講座を開講します。

b津リージョンプラザ２階第１・
２・３会議室　gs各20人　¥
7,000円　※津市国際交流協会個
人年会費(2,000円)とテキスト代
が別途必要
@10月６日(金)～27日(金)に直接
窓口または電話で同協会事務局
(市民交流課内、t229ー3102)へ

星と語ろう 秋
d11月18日(土)18時45分～20時
30分　b津市青少年野外活動セン
ター(神戸)　n月、土星、木星、
秋の星座などの観察(悪天候のと
きは天文工作)　o市内に在住の
小学生と保護者　gs15組　¥
600円／組(３人まで、１人増え
るごとに300円追加)
@10月18日(水)～11月２日(木)８
時30分～17時に直接窓口または
電話で同センター(t228－4025)
へ　※窓口優先

女性マイカー点検教室
d11月18日(土)
９時30分～12時
b県自動車整備
振興会(桜橋三丁
目)　o女性ドライバー gs50人
※参加者に記念品進呈
@10月７日(土)から電話または
ファクスで、津安芸自動車整備組
合(t225－6511、f225－6512)へ

ユニバーサルスポーツ週間2023

¥共通パスポート500円、１回の
みチケット400円
@10月16日(月)～11月６日(月)
に所定の申込用紙に必要事項を記
入し、直接窓口または郵送、Ｅ
メールで津市スポーツ・レクリ
エーション協会田畑(〒514ー
1113　久居野村町877ー１　久居体
育館内、t080ー6108ー8649、
Mtsu.sporec@gmail.com)へ　
※定員や持ち物など、詳しくはお
問い合わせください。

暮らしの保健室 
d10月12日(木)10時～12時　b
県立看護大学(夢が丘一丁目)　n
看護師等による健康チェックや健
康相談、フットケア、ハンドマッ
サージなど　¥100円(フットケ
ア、ハンドマッサージ希望者は各
200円追加)
q同看護大学(t233－5681)

第269回住民健康講座「こころの
健康を保つために～心理職の立場
から～」
d10月12日(木)14時～15時　b
久居アルスプラザときの風ホール 
n棚橋めぐみさん(つつじメンタル
クリニック公認心理師)による講演
q久居一志地区医師会(t255－
3155)

認知症の人と家族の会
津地区つどい
　認知症の人や家族介護者、専門

職等が集まり、介護の悩み解決に
向けて意見や情報を交換します。
d10月14日(土)10時～12時　b
新町会館研修室１　o認知症の人
や家族介護者　g30人　¥200円
(認知症の人は無料)
@同会三重県支部河戸(t090－
6462－8365)へ

ミエチュウオウ文化祭
　三重中央医療センターの文化祭
を開催します。三重中央看護学校
祭も同時開催します。
d11月11日(土)11時～16時　b
同センター地域医療研修センター
ほか(久居明神町)　n病気や健康
に関する講演会、血圧測定、骨密
度測定など　※キッチンカーや屋
台も出店予定　
q同センター(t259－1211)

暮らしの行政困りごと相談所
d10月24日(火)13時～16時30分

(受け付けは12時30分～16時)　
bイオンモール津南３階イオン
ホール(高茶屋小森町)　n法務局
職員、年金事務所職員、税理士、
司法書士、弁護士などによる登
記、年金、税、相続、法律問題な
どの相談(１人30分以内)　※弁護
士・税理士・司法書士(gs各12
人)による相談は、10月16日(月)
９時から三重行政監視行政相談セ
ンターへ予約が必要
q同センター(t227－6661)

行政書士定例相談(要予約)
d毎月第２木曜
日 1 0時～ 1 2
時、13時～16
時(祝・休日、
年末年始を除
く)　b三重県行政書士会事務局
(広明町)　n遺産相続にかかる遺
言書・遺産分割協議書・各種契約
書・法人設立・許認可申請書類に
関すること
@同行政書士会(t226－3137)へ

問い合わせ　スポーツ振興課　t229－3254 　f229－3247
※試合について詳しくは、ヴィアティン三重ファミリークラブ(t0594－87－6009)までお問い合わせください。

　津市がスポーツ振興などに関する包括協定を締結して応援しているバスケットボールチーム「ヴィアティン三重」
の試合がサオリーナなどで開催されます。ぜひ観戦ください。

平日昼
（全６回）

平日夜
（全12回）

11月10日～12月15日の
毎週金曜日10時～15時

コース と　き

11月７日～12月15日の
毎週火・金曜日18時30分～
20時30分

ポルトガル語
（全10回）

コース と　き

11月８日～来年１月31日
の水曜日19時～20時30分

11月７日～来年２月６日
の火曜日19時～20時30分英語（全10回）

とき（11月） 内　容 ところ

ファミリーバ
ドミントン体
験会

25日㈯
13時～

第３回グラウ
ンドゴルフ大
会

28日㈫
９時～

久居総合福
祉会館レク
ホール

27日㈪
13時～

ニュースポー
ツ体験会

23日㈭ ㈷
13時～

・

ドッヂビー交
流大会

25日㈯
９時～

久居テニス
コート
久居駅東口
集合・解散

親子テニス体
験教室

25日㈯
13時～

クッブ大会23日㈭ ㈷
13時～

・

ペタンク大会24日㈮
９時～

サオリーナ
多目的室

テニス・ミニ
大会

29日㈬
13時～

ボールを使っ
た体操

29日㈬
13時～

テニス体験会29日㈬
９時～

歩こう会

健康講演会

26日㈰
９時～

久居スポー
ツ公園

久居スポー
ツ公園

津市民テニ
スコート

久居スポー
ツ公園

モルック大会27日㈪
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■津駅周辺再編の機運の高まり
 津駅周辺が現在の姿になって半世紀、駅周辺道路
空間の再編に取り組む国、県、市は、津駅周辺市街
地の広域的な道路ネットワークについても、将来を
見据えた整備を進めています。
■国、県、市が手掛ける津市市街地の道路整備
　国道23号の西側で今年度中の全線開通を目指し
て工事が進む中勢バイパスでは、2015(平成27)年
の久居・津間完成直後から早くも渋滞が発生してい
ます。国は暫定２車線での全線供用を待たずに交通
安全対策の実施を決め、久居野村、久居相川～半田
東、南河路の延長3,180mを３～４車線化し、現在
は長岡宮ノ前交差点の４車線化と大里窪田町出口交
差点の立体交差化を進めています。　
　三重県は、中勢バイパスにつながる道路の整備に
注力し、雲出野田バイパスや上浜元町線久居工区、
久居河芸線五軒町バイパスの整備を完了しました。
さらには、国道23号の東側で南北軸を強化する河
芸町島崎町線の整備を急ぎ、志登茂川河口架橋の予
備設計に着手しました。
　津市は、大谷踏切の拡幅、津興橋の架け替え工事
を進めるなどボトルネックとなる地点の解消に努め
るとともに、津駅西口から中勢バイパス、県道津芸
濃大山田線につながる広明町河辺町線と内多清水ヶ
丘線の拡幅の実施設計にとりかかりました。志登茂
川河口架橋南詰から津駅東口にスムーズにアクセス
できるよう、島崎町地内の津駅前線の拡幅にも着手
します。
■津駅北側市街地の東西分断
　市街地の渋滞解消に向けた国、県、市による道路
ネットワーク整備の進展にもかかわらず、今なお国
道23号の上浜町・白塚口間などでは激しい渋滞が
続いています。その原因の一端として、鉄道で分断
された市街地北部における東西連絡道路の不足があ
ります。
　津駅北側に隣接する大谷踏切の拡幅工事が完了す
れば、近鉄架道橋も広がり、対向車や歩行者自転車
との交錯はなくなります。しかし、JRと伊勢鉄道の
踏切遮断は残り、国道23号の渋滞緩和効果は限ら
れたものとなります。
　津駅北部に国道23号と県道津関線とを東西に結
び鉄道と立体交差する道路がもう一本あれば、交通
分散が図られ、道路ネットワークの強化につながる
ことは疑いありません。
■高度な技術と多大な調整を要する難工事
　都市計画道路下部田垂水線は、上浜町２丁目で国

道23号と交差します。この先を西進し県道津関線
とつなぐ路線は、1983(昭和58)年に計画されたも
のです。延長720mの間に３本の鉄道と立体交差
し、標高差17mを上りきる技術的にも難易度が高く
巨額の経費を要する事業であり、多くの用地買収を
伴うことから、1998(平成10)年度に予定地の一部
を津市土地開発公社が先行買収したにとどまり、事
業化の目途がたっていませんでした。
　国、県、市が津駅周辺の再編に対応する市街地道
路網の整備を展開する今こそ、40年にわたって日
の目を見なかった下部田垂水線上浜工区の実現に向
け動くときだと考え、まずは県と市の担当部局間で
協議を重ねました。最終的に、本年８月の県政要望
における知事との面談において「下部田垂水線上浜
工区の県事業化」１本に絞りこんで臨んだところ、
知事は下部田垂水線上浜町２丁目・６丁目間の事業
主体は県とすることを表明しました。津市は、地元
のご理解をいただきながら用地確保や都市計画決定
等の手続に注力し、事業の進捗を図ってまいりま
す。
■地域の東西連絡に活用される津駅自由通路
　県と市の協議は津
駅周辺道路空間の再
編事業にも及びまし
た。
　2020(令和２)年
７月に立ち上がった
このプロジェクト
は、国が東口のバス
ターミナル建設を、
県が東口の県道津停
車場線の道路空間活
用を担い、津市は西口のロータリーをリニューアル
することで検討が進められています。駅の東西を結
ぶ自由通路については、当初、東口の県道津停車場
線と西口の県道津停車場西線をつなぐ県の事業と想
定されていましたが、地域住民が鉄道の横断に利用
する歩行者専用道路としての観点から、後に津市主
導案も示されるなど、事業主体は未定となっていま
した。
　この案件についても県と市の間で協議が整い、津
駅北部で鉄道により分断された市街地の広域的な東西
連絡を図る大規模事業・下部田垂水線上浜工区は県
が、津駅周辺地区の住民が徒歩で利用する東西自由通
路は津市が事業主体となることが決定しました。
　９月、津市は東口、西口それぞれの課題を個別に
議論する場を新設しました。国、県との連携を密に
事業構想を深めてまいります。
■将来を見据えた道路整備
　国道23号を補完する中勢バイパスと河芸町島崎
町線の整備は着々と進んでいます。国道と並ぶ南北
軸となる両幹線道路がその機能を最大限に発揮する
ためにも、東西連絡を強化する市街地道路ネット
ワークの構築に力を尽くしてまいります。

津市長　前葉　泰幸
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市街地道路ネットワークの
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津市防災だより

　新型コロナウイルス感染症の５類感染症移行に
より、一身田地区も、歩こう会、グラウンドゴル
フ、親睦旅行、踊り、絵画、着付け、体操、絵手
紙、お茶、お花などのサークル活動が次々に復活
し、町中には明るい笑顔、楽しい語らいが飛び交
い、３密を回避していたことによる絆の希薄化な
ども、無用の心配となりました。
　新体制によるオール自治会長会議でも「高田本
山における大盆踊り大会」「自主防災リーダー実
践塾」などの再開が賛成多数で可決され、特に後
者は各地区自治会長、各種団体の長の共通かつ喫
緊の懸案事項であることがうかがわれました。
　しかし、なにぶんにも準備日数が短く、その上
急ぎでの準備過程の最中「自主防災リーダー実践
塾」に併せて、町の皆さんの防災意識を高めるこ
とを目的に、一般参加による「防災体験・防災展」
もやろうという声が上がりました。執行部では、
あまりにも詰め込み過ぎで、世話役不足や、肝心
の一般参加者の確保ができるのかなど不安がたく
さんありましたが、オール一身田、チーム一身田
の一念で、６月18日、一身田小学校の施設をお

借りして開催いたしました。ところが、いざ幕を
開けたら老若男女たくさんの人にお越しいただ
き、実のある「防災体験・防災展」になりまし
た。終了後のアンケートには、「毎年やるべき」
と積極的なご意見をたくさん頂戴しました。
　開催にあたり、体験コーナーでは災害用伝言ダ
イヤル、液状化現象、疑似ガラス踏みつけ、段
ボールベッド・簡易トイレ組立、AED操作等
を、また展示コーナーでは非常食、持ち出し袋、
照明器具等を、そして大人も子どもも興味津々の
地震体験車、救急車、消防自動車の展示等の内容
をご提供いただいた関係機関、支援団体の多大な
るご助力と、ご参加いただいた皆さんに厚く御礼
を申し上げます。

一身田地区自主防災協議会の取り組み 一身田地区自主防災協議会　会長　岡野　勇治

災害への備えには自助・共助・公助という考え方
があります。災害発生時には公的機関による「公助」
が行われますが、大規模災害が発生した場合、公的
機関が被災することや、救助が必要な人が多くなり、
対応が限界に達すると想定されます。そのため、災
害発生時には自分の命は自分で守る「自助」や地域

の人たちと協力する「共助」が、災害を乗り越える
上で必要不可欠となります。
今回は大災害に備えるため、自助として「個人で
できる防災対策」、共助として「地域での防災対策」
についてご紹介します。今後の防災対策にお役立て
ください。

調理器具の備え

津市防災だより

折り込み紙
広報津

その他のアイデア 非常持ち出し袋と備蓄の確認

　「共助」は災害を乗り越える鍵です。日頃から積極的に地域との繋がりを持ち、自分たちの地
域は自分たちで守る意識を持ちましょう。

防災訓練・研修会の実施

防災資機材の準備・整備

　自主防災活動を行うためには、活動に必要
な資機材を事前に準備・整備しておく必要が
あります。
　地域の実情や組織規模からみて、自分たちの地
域では災害時にどのような取り組みを行い、それ

にはどのくらいの資機材が必要かを検討し、準備
しておきましょう。また、整
備するだけではなく、整備し
たものを用いて訓練を実施し
ましょう。

　日頃から自治会や自主防災会などで開催される防災訓練等の行事に積極的に参加し、地域の人
たちとコミュニケーションを取り、いざという時の協力体制を構築しましょう。

　非常持ち出し袋とは、飲食物や医薬品、日用品
などを入れておき、避難する時に最初に持ち出す
もので、被災直後から救援活動が開始されるまで
の間、被災者の命を繋ぐものです。避難の妨げに
ならない程度のものを、家族構成を考えて用意し
ましょう。
　備蓄は食料品・生活必需品を少し多めに購入
し、賞味期限を考えて期限の近いものから消費
し、消費した分を買い足す「日常備蓄(ローリング
ストック法)」を心がけましょう。

　大規模地震発生時においては、ガス管の破損やストーブなどの暖房器
具が原因となった火災、電気器具の故障や破損したケーブルからの出
火、電気が復旧したことによる通電火災などが起こり得ます。
　避難する際には、自宅のガスの元栓を閉め、ブレーカーを切るよう心
がけましょう。また、普段使用していない電気機器のコンセントを抜い
たり感震ブレーカーを設置したりして通電火災を防ぐための対策を講じ
ましょう。

<津市の制度>

防災訓練・研修への職員派遣
　津市の防災対策や、個人・家庭・地域ででき
る防災対策の説明(30分～１時間程度)などを
行います。
費　用　無料(会場使用料等は自己負担)
締め切り　開催希望日の１カ月前まで

啓発用物品の提供
　津市では賞味期限が近づいた防災備蓄
食料(カンパン、アルファ化米等)を提供
をしています。防災活動行事などに活用
していただき、防災意識の向上にお役立てくだ
さい。

<感震ブレーカーの種類>

「自助」は防災対策の第一歩です。自身と家族の命を守るため、できることから始めましょう。

防火対策 家庭用燃料満タン習慣

分電盤タイプ
(内蔵型・後付け型) コンセントタイプ 簡易タイプ

分電盤に内蔵されたセンサー
が揺れを感知し、ブレーカー
を落として電気を遮断します。

コンセントに内蔵されたセン
サーが揺れを感知し、コンセ
ントから電気を遮断します。

ばねの作動や重りの落下によ
りブレーカーを落として、電気
を遮断します。

　大規模災害発生時には、
車中での避難生活や停電時
の暖房器具使用などのため
に、家庭用燃料 (ガソリ
ン・軽油・灯油)を求める
人が増加し、入手が困難に
なります。
　車の燃料メーターが半分
程度になったら満タンにす
る、灯油であれば暖房用に
余分に買って置いておくな
ど、災害時の燃料確保につ
いて日頃から心がけておき
ましょう。

内蔵型
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の人たちと協力する「共助」が、災害を乗り越える
上で必要不可欠となります。
今回は大災害に備えるため、自助として「個人で
できる防災対策」、共助として「地域での防災対策」
についてご紹介します。今後の防災対策にお役立て
ください。

調理器具の備え

津市防災だより

折り込み紙
広報津

その他のアイデア 非常持ち出し袋と備蓄の確認

　「共助」は災害を乗り越える鍵です。日頃から積極的に地域との繋がりを持ち、自分たちの地
域は自分たちで守る意識を持ちましょう。

防災訓練・研修会の実施

防災資機材の準備・整備

　自主防災活動を行うためには、活動に必要
な資機材を事前に準備・整備しておく必要が
あります。
　地域の実情や組織規模からみて、自分たちの地
域では災害時にどのような取り組みを行い、それ

にはどのくらいの資機材が必要かを検討し、準備
しておきましょう。また、整
備するだけではなく、整備し
たものを用いて訓練を実施し
ましょう。

　日頃から自治会や自主防災会などで開催される防災訓練等の行事に積極的に参加し、地域の人
たちとコミュニケーションを取り、いざという時の協力体制を構築しましょう。

　非常持ち出し袋とは、飲食物や医薬品、日用品
などを入れておき、避難する時に最初に持ち出す
もので、被災直後から救援活動が開始されるまで
の間、被災者の命を繋ぐものです。避難の妨げに
ならない程度のものを、家族構成を考えて用意し
ましょう。
　備蓄は食料品・生活必需品を少し多めに購入
し、賞味期限を考えて期限の近いものから消費
し、消費した分を買い足す「日常備蓄(ローリング
ストック法)」を心がけましょう。

　大規模地震発生時においては、ガス管の破損やストーブなどの暖房器
具が原因となった火災、電気器具の故障や破損したケーブルからの出
火、電気が復旧したことによる通電火災などが起こり得ます。
　避難する際には、自宅のガスの元栓を閉め、ブレーカーを切るよう心
がけましょう。また、普段使用していない電気機器のコンセントを抜い
たり感震ブレーカーを設置したりして通電火災を防ぐための対策を講じ
ましょう。

<津市の制度>

防災訓練・研修への職員派遣
　津市の防災対策や、個人・家庭・地域ででき
る防災対策の説明(30分～１時間程度)などを
行います。
費　用　無料(会場使用料等は自己負担)
締め切り　開催希望日の１カ月前まで

啓発用物品の提供
　津市では賞味期限が近づいた防災備蓄
食料(カンパン、アルファ化米等)を提供
をしています。防災活動行事などに活用
していただき、防災意識の向上にお役立てくだ
さい。

<感震ブレーカーの種類>

「自助」は防災対策の第一歩です。自身と家族の命を守るため、できることから始めましょう。

防火対策 家庭用燃料満タン習慣

分電盤タイプ
(内蔵型・後付け型) コンセントタイプ 簡易タイプ

分電盤に内蔵されたセンサー
が揺れを感知し、ブレーカー
を落として電気を遮断します。

コンセントに内蔵されたセン
サーが揺れを感知し、コンセ
ントから電気を遮断します。

ばねの作動や重りの落下によ
りブレーカーを落として、電気
を遮断します。

　大規模災害発生時には、
車中での避難生活や停電時
の暖房器具使用などのため
に、家庭用燃料 (ガソリ
ン・軽油・灯油)を求める
人が増加し、入手が困難に
なります。
　車の燃料メーターが半分
程度になったら満タンにす
る、灯油であれば暖房用に
余分に買って置いておくな
ど、災害時の燃料確保につ
いて日頃から心がけておき
ましょう。

内蔵型
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