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当事者間のトラブル等について、
市は一切関与しません

1110

Ａ日程 12月７日㈭ 11月６日㈪～
28日㈫17時

出願期間
（必着）試験日

 B日程 来年１月11日㈭ 12月11日㈪～
28日㈭17時

と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民スポーツ健康教室

11月６日㈪～
17日㈮60歳以上海浜公園内陸上競技場 60人11月28日㈫

10：00～12：30
みんなで楽しむ
グラウンド・ゴルフ教室

種　目

と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民スポーツ教室

11月６日㈪～
24日㈮小学４年生～中学生ビームライフル 20人12月３日㈰

９：00～11：00
県営ライフル射撃場
（中村町）

種　目

津ぅきた！福きた！
カムカムフェスタ2023
d11月12日(日)10時～15時　b
河芸第２グラウンド南駐車場　n
地元特産品の販売・抽選会、和太
鼓や鼻笛の演奏、マジック
ショー、キッズダンス、クイズ大
会など
q津北商工会(t245－5678)

世界早産児DAY展示会
　11月17日は世界早産児デーで
す。小さく生まれた子どもたちの
成長と家族の絆の写真などを展示
します。
d11月13日(月)～19日(日)10時
～21時　※19日は17時まで　b
イオンタウン津城山２階(久居小
野辺町)
qリトルベビーサークルlien小西
(t080－5134－5550)

2023年度久居地区人権ネット
ワーク協議会 人権啓発映画上映会
d11月18日(土)12時30分～16時
30分　b久居アルスプラザときの
風ホール　nみえ出前トークによ
る講演「人権が尊重される社会を
めざして」、部落差別をテーマと
した島崎藤村原作の映画「破戒」
の上映
q久居地区人権ネットワーク協議
会事務局(久居総合支所生活課
内、t255ー8841)

津西地区「ふれあい創作展2023」
　地域の皆さんの個性あふれる作
品を展示します。
d11月22日(水)～26日(日)９時
30分～17時　※25日は21時・
26日は14時まで　b県文化会館
２階第１ギャラリー(県総合文化

センター内)　
q同創作展実行委員会(t229－
6190)

ふれあい長寿津
第12回趣味の作品展
　会員制作のさまざまな趣味の作
品を展示します。
d11月23日(木・祝)～26日(日)10
時～16時　※23日は12時から、26
日は14時まで　b津センターパレ
ス地下１階市民オープンステージ
qふれあい長寿津一見(t090－
2136－5687)

三重中央医療センター附属
三重中央看護学校
令和６年度一般入学試験

b同校(久居明神町)
@出願期間内に願書を同校へ　※
募集要項・願書の請求は、電話ま
たはファクス、Ｅメールで「募集
要項請求」と明記し、住所、氏
名、電話番号を同校(t 259－
1177、f259－1170、M317－
school@mail.hosp.go.jp)へ

家事と家計の講習会
　物価高の今、家計
簿の記帳や家事の工
夫などを学び、生活
を整えてみませんか。
d11月18日(土)10時30分～13時
30分　bフレンテみえ生活工房
(県総合文化センター内)　gs30
人　¥500円
@11月７日(火)～17日(金)に、電
話またはファクス、Ｅメールで津
友の会西(t090－2187－9523、
f225－9150、Mtsutomonokai
@gmail.com)へ

伊勢本街道 多気宿ウオーク
～伊勢国司北畠氏の里を歩く～
d11月19日(日)９時～14時30分
※小雨決行、荒天中止　b道の駅
美杉集合　g50人　¥1,000円
(昼食代・保険料等を含む)
@11月５日(日)～12日(日)に、電
話で、伊勢本街道を活かした地域
づくり協議会(t212－0168)へ　
※水曜日は休み

第８回シニアの出会い
　楽しい仲間を見つけて、いつま
でも元気で夢の持てる人生を過ご
しましょう。
d11月19日(日)10時～12時　b
冨士カラオケ２階(海岸町)　o50
歳～70歳の配偶者のいない人　
gc男女各15人　¥2,500円
@11月15日(水)までに、はが
き、またはＥメールで住所、氏
名、年齢、性別を記入し津シル
バークラブ(〒514－0831　本町
17ー10　中森宛、Mtsusilverclub
@gmail.com)へ　※消印有効
q同クラブ中森(t090－6642－
0983)

子育てファミリーの「ホッと」ひ
ろば
　子育て中の人が
日頃思っているこ
とをなんでも話せ
る集まりです。臨
床心理士がサポートします。
d12月２日(土)10時～12時　b
高田短期大学(一身田豊野)　o市
内に在住の子育て中の母親(一人
目の子どもが未就学児であるこ
と)　gs７人(初めての人優先)　
¥500円　※託児無料
@11月８日(水)からＥメールで件
名に「ホッとひろば参加希望」と
記入し、住所、氏名、電話番号、
託児を希望する場合は子どもの氏
名・年齢を同短期大学育児文化研
究センター(Mikubun@takada－
jc.ac.jp)へ
q同短期大学総務課(t232－2310)

みんなで楽しむ
レクリエーション2023
　簡単なレクリエーションゲーム
や歌遊びで世代交流をしてみませ
んか。
d12月２日(土)13時30分～15時
30分　b久居体育館会議室　gs
30人　¥400円
@11月10日(金)～24日(金)に、
所定の申し込み用紙に必要事項を
記入の上、郵送または電話、ファ
クスで久居福祉レク研究会山田
(〒510－0305　河芸町中別保269－
3、t090－4114－4643、f245－
5044)へ

キッズフェスティバル
～クリスマスコンサート～
d12月17日(日)
10時～11時30
分　b津市青少
年野外活動セン
ター研修室２(神
戸)　nピアノとバイオリンの生
演奏、楽器作り、みんなで演奏会
など　o未就学児と家族　gs
100人　¥500円／人(楽器制作
キットなしは400円／人)
@11月10日(金)～20日(月)に、
所定の申し込み用紙に必要事項を
記入の上、直接窓口または郵送、
Ｅメールで津市スポーツ・レクリ
エーション協会(〒514－1113　久
居野村町877－１　久居体育館内、

Mtsu.sporec@gmail.com)へ
q同協会(t080－6108－8649)

高田短期大学公開講座 学びの楽
しさを広める(好奇心講座その３)
d12月16日(土)13時30分～15時
b同短期大学大講義室(一身田豊
野)　o18歳以上　gc80人
@12月１日(金)までに必着で、は
がきに講座名、住所、氏名、年
齢、電話番号を記入し、高田短期
大学公開講座係(〒514－0115　一
身田豊野195)へ　※同短期大学
ホームページからも申し込み可
q同短期大学(t232－2310)

暮らしの保健室
d11月９日(木)10時～12時　b
県立看護大学(夢が丘一丁目)　n
看護職による健康チェック、健康
相談、フットケア、ハンドマッ
サージなど　¥100円(フットケ
ア・ハンドマッサージは各200円)
q同大学(t233－5681)

認知症の人と家族の会 
津地区つどい
　認知症の人や家族介護者、専門
職等が集まり、介護の悩み解決に
向けて意見や情報を交換します。
d11月11日(土)10時～12時　b
新町会館研修室１　o認知症の人

や家族介護者　g30人　¥200円
(認知症の人は無料)
@同会三重県支部河戸(t090－
6462－8365)へ

第270回住民健康講座
d11月16日(木)14時～15時　b
久居アルスプラザときの風ホール
n内藤潤さん(つばめ薬局管理薬
剤師)による講演「かかりつけ薬
局・薬剤師のススメ～健康に寄り
添う身近な薬剤師～」
q久居一志地区医師会(t255－
3155)

暮らし何でも相談
d11月26日(日)10時～16時　b
津市労働会館　n弁護士や税理士、
金融・住宅・保険の専門家による
相談(１人30分以内)　gs７人
@11月13日(月)～24日(金)に、
電話またはファクスで、暮らし
ホットステーション津(t227－
1707、f224－6664)へ　※平日
10時～16時(水曜日を除く)

登記相談(要予約)
d毎月第２・４火曜日13時～16時
b三重県土地家屋調査士会館(河
辺町)　n不動産(土地･建物)の調
査、測量、表示登記、境界の相談
@同調査士会(t227－3616)へ

o市内に在住・在勤・在学の人
@津市スポーツ協会(メッセウイ

ング・みえ１階)などにある申込
用紙(同協会ホームページからダ
ウンロードも可)を同協会へ
※詳細については、津市スポーツ

協会にお問い合わせいただくか、
同協会ホームページをご覧くださ
い。
q同協会(t273－5522)


