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パープルリボンウオーク＆セミ
ナー 2023 in 津
d11月26日(日)
①９時～11時30
分　②13時～16時
30分　b①三重
大学三翠ホール前
広場ほか(栗真町屋町)　②三重大学
三翠ホール　n①膵臓がん患者な
どにエールを送るウオーク(約３
㎞)　②最新の膵臓がん治療につい
て学ぶセミナー　gs400人　※
予約不要  
q三重パープルリボン事務局臼井
(t090－3584－6085)

薬を知る講座
d12月10日(日)
10時～12時　b津
リージョンプラザ
３階第７会議室　
n「胃腸の病気と
お薬について」をテーマに薬剤師
による薬の効能などの解説　
gs20人　※予約不要
q津薬剤師会(t255－4387)

 女性の人権ホットライン
相談電話t0570－070－810
d11月15日(水)～21日(火)８時
30分～19時　※18日(土)・19日
(日)は10時～17時　nＤＶや職
場でのハラスメント、ストーカー
被害など女性に関する人権問題に
ついての相談
q津地方法務局人権擁護課(t
228－4193)

弁護士による法律相談(面談・電話)
d12月14日(木)10
時～12時、13時～
15時　b市本庁舎
３階相談室　o市
内に在住の人(新規
優先)　gc８人(１人30分以内)

@12月８日(金)16時までに男女
共同参画室(t229－3103)へ

カウンセラー相談(面談・電話)

n夫婦・親子の関係、生き方の問
題など　o市内に在住の人
@男女共同参画室(t229－3103)へ

登記相談(要予約)
d毎月第２・４
火曜日13時～16
時　b三重県土
地家屋調査士会
館(河辺町)　n不
動産(土地・建物)
の調査、測量、表示登記、境界の
相談
@同調査士会(t227－3616)へ

三重県司法書士会常設相談会(面
談は要予約)
d毎月第１・
２・３水曜日
13時30分～16
時30分(祝・休
日、年末年始を
除く)　b三重県司法書士会館(丸
之内養正町)　n登記、相続、裁
判手続き、多重債務、後見制度
など　※電話相談(t273－6300)
も可
@月～金曜日９時～17時に同司法
書士会(t221－5553)へ

不動産相談所(面談は要予約)
d毎週月・火・
木・金曜日10時
～12時、13時～
15時(祝・休日、
年末年始を除く)
b三重県不動産会館(上浜町一丁
目)　n不動産取引などに関する
相談(電話相談も可)
@三重県宅地建物取引業協会津支
部(t227－1010)へ

行政書士定例相談(要予約)
d毎月第２木曜日10時～12時、
13時～16時(祝・休日、年末年始
を除く)　b三重県行政書士会事
務局(広明町)　n遺産相続にかか
る遺言書・遺産分割協議書・各種
契約書、法人設立、許認可申請書
類に関すること
@同行政書士会(t226－3137)へ

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
nいじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

q津人権擁護委員協議会津地区委
員会(t228－4193）
■常設人権相談所
d毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
b津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談t0570－003－110、
t0120－007－110(子ども相談)、
t0570－070－810(女性相談)
q同課(t228－4193)

o市内に在住・在勤・在学の人
@津市スポーツ協会(メッセウイ

ング・みえ１階)などにある申込
用紙(同協会ホームページからダ
ウンロードも可)を同協会へ
※詳細については、津市スポーツ

協会にお問い合わせいただくか、
同協会ホームページをご覧くださ
い。
q同協会(t273－5522)

犯罪被害者相談
d毎週月～金曜
日10時～16時
※祝･休日、年
末年始を除く　
bみえ犯罪被害
者総合支援センター(栄町一丁目)
n犯罪の被害に遭った人や家族の
相談　※電話相談や法律相談(予
約制)などもあります。
q同センター(t221－7830)

社労士による労働相談(要予約)
d毎週水曜日13時
～16時(祝・休日、
年末年始を除く)　
b三重県社会保険労
務士会館(島崎町)　

n解雇、賃金、職場でのハラスメ
ント、人事、配置転換、労働契約
などの相談
@同会総合労働相談所(t228－
6064)へ

法的な困りごとは法テラスへ
d毎週月～金曜日
９時～21時、土
曜日９時～17時
(祝・休日、年末
年始を除く)　n
法的トラブルの解決に役立つ法制
度や相談窓口の情報提供
q法テラスサポートダイヤル(法
的トラブル)…t0570－078374、
法テラス犯罪被害者支援ダイヤ
ル…t0120－079714

12月の行政相談・市政相談
　行政相談委員(市政
相談員)が国や市など
の行政に関する意見等
を受け付けます。

q三重行政監視行政相談センター
(t227－6661)

すいぞう

と　き 内　容
毎週火曜日13時～18時
※第５火曜日除く

面談・
電話相談
（予約優先）第３金曜日17時～19時

※祝・休日、年末年始を除く

21日㈭13時～
16時(受け付け
は15時まで)

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

とき（12月） ところ

１日㈮９時30
分～11時30分

市美里庁舎２階
第４会議室

４日㈪９時30
分～11時30分

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

４日㈪９時30
分～11時30分

５日㈫13時30
分～15時

市一志庁舎２階
第１会議室

サンデルタ香良洲
和室

６日㈬９時30
分～11時30分

芸濃福祉センター
相談室１

６日㈬９時30
分～11時30分

白山市民会館１階
教養娯楽室

７日㈭９時～
11時30分

中央市民館１階
相談室他

８日㈮９時30
分～11時30分

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

６日㈬13時30
分～15時

市美杉庁舎
相談室(美杉人権センター内)

市安濃庁舎２階
安濃コミュニティセンター
会議室２

６日㈬13時30
分～15時30分

５日㈫13時30
分～15時30分

アスト津４階
会議室４

６日㈬９時30
分～11時30分

芸濃福祉センター１階
相談室１

11日㈪13時30
分～15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

７日㈭13時30
分～15時

グリーンハウス美杉２階
小研修室

18日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

とき（12月） ところ

三重武道館
柔剣道場

来年１月11日～３月14日
の毎週木曜日(全10回)
Ａ… ９：30～10：30
Ｂ…10：45～11：45

たのしいリズムフィッ
トネスＡ・Ｂ（冬）

各50人

サオリーナ
フィットネス
スタジオ

サオリーナ
サブアリーナ

来年１月11日～３月７日
の木曜日(全８回)
キッズ…15：30～16：30
ジュニア…16：45～17：45

来年１月９日～３月12日
の毎週火曜日(全10回)
キッズ…16：00～16：45
ジュニア…17：00～17：45

キッズ・ジュニアコン
ディショニング～子ど
もの体幹トレーニング
～（冬）

各20人 各5,000円

種　目 と　き ところ 対　象 定員（抽選）

来年１月12日～３月22日
の金曜日(全10回)10：00～
11：00

各6,000円

ゆったりストレッチ
（冬）

キッズ・ジュニアチア
ダンス（冬） 各15人キッズ…年中・年長児

ジュニア…小学生

キッズ…年中・年長児
ジュニア…小学生

費　用

■津市民スポーツ健康教室

平湯温泉スキー場
（岐阜県高山市）
※現地集合、解散

来年１月21日㈰

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着）

スキー 50人 12月１日㈮～来年１月12
日㈮

小学生以上で１人で
リフトに乗降でき、
中程度の斜面を滑る
ことが可能な人

平湯温泉スキー場
（岐阜県高山市）
※現地集合、解散

50人 12月１日㈮～来年１月12
日㈮

小学生以上で１人で
リフトに乗降でき、
中程度の斜面を滑る
ことが可能な人

申込期間

■津市民体育大会

来年１月20日㈯
９：00～16：30

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着）

スキー

申込期間

■津市民スポーツ教室

各6,000円
※別途ポン 
　ポン代 　
（1,500円）

申込期間

11月16日㈭
～30日㈭

市内在住・在学・在勤
の人


