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子宮頸がん予防ワクチンは、子宮頸がんの原因と
なるHPV(ヒトパピローマウイルス)の感染を防ぐワ
クチンです。がんになる前の病変を減らすととも
に、がんそのものを予防する効果があります。一般
的に、１回の接種につき数万円かかりますが、定期

接種対象期間中であれば、無料で受けることができ
ます。県外での接種を希望する場合は、事前に申請
が必要です。　※対象者や予診票の交付申
請など、詳しくは津市ホームページをご覧
ください。

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

医師や看護師など専門スタッフが、相談にお答えします。
0120－840－299

津市救急・健康相談ダイヤル24
受診可能な医療機関のご案内

（24時間年中無休）

健診センター等で受ける施設検診
会場　近畿健康管理センター「ＫＫＣ健康スクエア」（あのつ台四丁目）
予約先　　233－5489　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※12月28日(木)～1月8日(月・祝)は音声案内のみとなります。
検(健)診当日の受付時間　午前：８時30分～11時　午後：13時30分～15時30分

保健センター等で受ける地域巡回検診
予約先　三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」　　221－5115
※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※12月29日(金)～1月3日(水)は音声案内のみとなります。
※インターネットによる仮予約も可能です。
検(健)診当日の受付時間　午前：９時～11時　午後：13時30分～15時30分

会場　三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」（観音寺町）
予約先　　221－5115　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※12月29日(金)～1月3日(水)は音声案内のみとなります。
※インターネットによる仮予約も可能です。
検(健)診当日の受付時間　午前：８時30分～11時　午後：13時30分～15時30分

一志保健センター ２月13日㈫ 11月27日㈪
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●検診は、健診センターや保健センターなどで受
けることができます。受診には予約が必要です
(結核健診を除く)。

●定員はいずれも先着順です。
●予約・受診の際には受診券が必要です。

●各検診の内容、対象者、受診料等詳細は津市
ホームページでご確認下さい。

●非課税世帯・生活保護受給世帯の受
診料は、全額免除です(証明書類が
必要)。 津市がん検診

健診センターサンテ

健診センターサンテ
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問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

①健康相談 ②栄養相談
　保健師、栄養士による相談や血圧測定などを行い
ます。
と　き　12月18日(月)９時30分～11時
ところ　中央保健センター
対　象　18歳以上
定　員　①②各３人
申し込み　11月24日(金)から同保健センターへ
※上記以外の保健センターでは、予約による健康相
談を実施しています。希望する人は最寄りの保健
センターへお問い合わせください。

離乳食教室
栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

定　員　各15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　11月20日(月)から各保健センターへ

精神科医師によるこころの健康相談
　不安、眠れない、閉じこもりなどこころの問題で
悩んでいる人、またはその家族に対して精神科医師
が相談に応じます。
と　き　12月18日(月)14時～、15時～、16時～
ところ　中央保健センター
定　員　各１人
申し込み　11月24日(金)から同保健センターへ

マタニティ倶楽部
　保健師による出産後の赤ちゃんとの暮らしについ
てのお話や図書館職員による子育て絵本の紹介を行
います。
と　き　12月13日(水)10時～11時45分
ところ　中央保健センター
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　15組程度
申し込み　11月20日(月)から同保健センターへ

ところ
（保健センター名）

とき
（12月） 対　象

18日㈪
10 ： 00～
11 ： 00

芸　濃離乳食教室
(初期)

離乳食開始後１カ月頃
からの乳児を持つ保護
者

中　央離乳食教室
(中期)

12日㈫
10 ： 00～
11 ： 00

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児を持つ保護者


