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当事者間のトラブル等について、
市は一切関与しません

15

あなたの年金 簡単便利な
「ねんきんネット」で！
　ねんきんネットに登
録すると、パソコンや
スマートフォンを使っ
て24時間いつでも最
新の年金加入記録を確
認したり、将来受け取る年金の見
込額を簡単に試算したりできま
す。他にもさまざまな機能があり
ます。詳しくは日本年金機構ホー
ムページをご覧ください。
q同機構(t0570ー058ー555)

三重県特定(産業別)最低賃金の改定
　三重県最低賃金が
改定されたことに伴
い、特定の産業の事
業場で働く労働者に
適用される特定最低賃金が改定さ
れました。

　最低賃金の引き上げに対応した
中小企業支援として、業務改善助
成金制度や、働き方改革推進支援
センター無料相談窓口(t0120ー
111ー417)を設けていますので、
ぜひご活用ください。
q三重労働局賃金室(t226－2108)

第18回手作り甲冑教室事前説明会
　紙や家庭用品などで甲冑を手作
りして、津まつりや地域イベント
に参加しませんか。

d２月18日(日)13時30分～15時
30分　b津センターパレス地下１
階研修室　gs30人
@２月14日(水)までに郵送または
電話、ファクス、Ｅメールで三重
ドリームクラブ加藤(〒514－
0027　大門７－15　津センターパ
レス３階市民活動オ
フィス内、t271－
9978、f255－2257、
Mqzo1341004@
yahoo.co.jp)へ

SDGs野菜料理教室
　一部規格外野菜を使って、フー
ドロス解消に貢献するだけでな
く、普段残りがちな食材のおいし
い使い切り方法や調理法をお伝え
します。
d２月20日(火)９時30分～12時
頃　b安濃中公民館調理室　gs
16人　¥3,500円
@ ２月７日 ( 水 ) ９ 時 からＥ
メールでマザーズエイド (M
mothersaidmie@gmail.com)へ
qマザーズエイド山本(t090－
1414－4789)

日本茶とコーヒーの教室
　おいしいお茶やコーヒーの入れ
方を学んでみませんか。
d２月25日(日)13時30分～16時
b県生涯学習センター中研修室
(県総合文化センター内)　gs40
人　¥1,500円　
@２月７日(水)～20日(火)に、電
話またはファクス、Ｅメールで
NPO法人日本cha茶ちゃ松本(t
090ー1986ー5313、f0598ー32ー
2753、Mchacho@ma.mctv.ne.
jp)へ　※同団体ホームページか
らも申し込み可

第137期ボートレーサー
　公営競技である
ボートレースの選
手を３月８日(金)
まで募集していま
す。応募資格など詳しくはボート

室　n「アレルギーと抗アレル
ギー薬のおはなし」をテーマに薬
剤師による薬の効能などの解説　
※予約不要
q津薬剤師会(t255－
4387)

確定申告無料税務相談会(要予約)
　確定申告の相談に税理士が答え
ます。相談には過去２年分の確定
申告書の控え、マイナンバーが分
かるもの、本人確認書類などを持
参してください。
　また、決算書類の作成や医療費
等の集計は事前に行ってからお越
しください。
d①２月10日(土)９時30分～16
時　②２月16日(金)～26日(月)９
時30分～16時　※土・日曜日、
祝日を除く　b津税理士会館１階
(広明町)　o事業・不動産・給与所
得者など(譲渡所得等を除く)の小
規模納税者　g①30人　②各14人
@２月１日(木)から東海税理士会
(t226－3222)へ

司法書士による相談会
d２月14日(水)
13時30分～16
時30分　b市本
庁舎　n相続(相
続税を除く)、
登記、金銭問題
など　gs８人(新規優先)
@２月６日(火)８時30分から地域
連携課(t229－3105)へ

行政書士による無料相談会
(電話予約優先)
d２月24日(土)・25日(日)10時
～16時30分　b津リージョンプ
ラザ２階第３・４・５会議室　n
遺言相続、各種契約書作成、法人
設立手続や各種許認可申請(農地
転用・飲食店営業・古物営業・外
国人在留資格・帰化許可など)の
相談　g30組
@２月23日(金・祝)までに三重県
行政書士会津支部(t228ー2484)へ

不動産相談所(面談は要予約)
d毎週月・火・木・金曜日10時～
12時、13時～15時(祝・休日、年
末年始を除く)　b三重県不動産会
館(上浜町一丁目)　n不動産取引
などに関する相談(電話相談も可)
@三重県宅地建物取引業協会津支
部(t227－1010)へ

法的な困りごとは法テラスへ
d毎週月～金曜日９時～21時、土
曜日９時～17時(祝・休日、年末
年始を除く)　n法的トラブルの
解決に役立つ法制度や相談窓口の
情報提供
q法テラスサポートダイヤル(法
的トラブル)…t0570－078374、
法テラス犯罪被害者支援ダイヤ
ル…t0120－079714

暮らしの保健室 
d２月８日(木)10時～12時　b県
立看護大学(夢が丘一丁目)n看護
師等による健康チェックや健康相
談、フットケア、ハンドマッサー
ジなど　¥100円(フットケア、
ハンドマッサージ希望者は各200
円追加　※人数制限有)
q同看護大学(t233－5681)

第272回住民健康講座
d２月８日(木)14時
～15時　b久居アル
スプラザアートス
ペース　n古川和博
さん(ひさい脳神経外科クリニッ
ク院長)による講演「あきらめな
いで、あなたの頭痛」
q久居一志地区医師会(t255－
3155)

認知症の人と家族の会
津地区つどい
　認知症の人や家族介護者、専門
職等が集まり、介護の悩み解決に
向けて意見や情報を交換します。
d２月10日(土)10時～12時　b
新町会館研修室１　o認知症の人
や家族介護者　g30人　¥200円
(認知症の人は無料)
@同会三重県支部河戸(t090－
6462－8365)へ

薬を知る講座
d２月18日(日)10時～12時　b
津リージョンプラザ３階第７会議

o市内に在住・在勤・在学の人
@申込用紙を津市スポーツ協会

(メッセウイング・みえ１階)へ　
※申込用紙は同協会ホームページ
からもダウンロード可。詳細につ
いては、津市スポーツ協会にお問

い合わせいただくか、
同協会ホームページを
ご覧ください。
q同協会(t273－5522)

かっちゅう

レーサー養成所ホームページをご
覧ください。
q日本モーターボート競走会津支
部(t226ー2430)

津市シルバー人材センター
入会説明会
d①２月７日(水)10時～15時　②
２月14日(水)13時30分～15時
30分　b①同センター作業室(三
重町津興)　②久居総合福祉会館　
o市内に在住の60歳以上で臨時・
短期・簡易な仕事を探している人
@同センター(t224－4123)へ

武道教室体験会

b三重武道館　o新小学１年生以
上(合気道は新小学４年生以上、
居合道は新小学５年生以上、弓道
は新中学１年生以上)
@２月５日(月)～26日(月)に直接
窓口または電話、ファクスで氏
名、年齢、電話番号、参加種目
を三重県武道振興会(津市産業・
スポーツセンター内、t229ー
2100、f229ー
2123)へ　※日
曜日、祝・休日
を除く

おわび　広報津１月16日号折り込み
紙「市民税・県民税の申告　所得税
等の確定申告」に誤りがありまし
た。「令和６年度分　申告会場の開
設日時」表中の「２/７　栗葉公民
館」は「２/７　栗葉出張所」の誤り
です。
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と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間
■津市民スポーツ健康教室

12人 ２月13日㈫～29日㈭16歳以上はじめてのピラティス
３月13日㈬
10：00～11：00

種　目

海浜公園内陸上競技場
会議室

とき（３月）種　目
５日㈫・７日㈭
14時～16時

弓　道

７日㈭
19時～20時30分

なぎなた
９日㈯
13時30分～15時

空手道

８日㈮
19時～21時
９日㈯
15時30分～17時30分

柔　道 ５日㈫・７日㈭
19時～21時

５日㈫・９日㈯
18時30分～20時30分

剣　道 ５日㈫・９日㈯
19時～21時

居合道 ６日㈬
19時～20時30分

合気道 ６日㈬
19時～21時

太極拳
７日㈭
13時30分～15時（拳）
15時～16時30分（剣）

業　種 最低賃金
（時間額）

電線・ケーブル製造業

電気機械器具等製造業

輸送用機械器具等製造業

999円

987円

1,022円
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