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　「フレイル」とは、年齢とともに、心身の活力
(筋力や運動能力、認知能力、社会とのつながりな
ど)が低下した状態のことをいいます。この状態が
長く続くと要介護状態に進行していきますが、早く
気づき適切な対策を取れば、健康な状態に戻ること
ができるといわれています。
　フレイルを予防するためには、「栄養(お口の健
康)」「運動」「社会参加(社会とのつながり)」が大
切であり、フレイルにつながる兆候が最初に現れる
のは「社会参加」であることが分かってきました。
栄養や運動に気をつけて生活していても、社会との
つながりを持たないとドミノ倒しのように心身が
弱っていく危険性があります。
社会参加(社会とのつながり)のポイント
①コミュニケーションをとる
　まずは身近な人とのあいさつから始めましょう。

家族や知り合いに電話をしたり、手紙を書いたり
するのもよいでしょう。
②積極的に外出する
　買い物・散歩・介護予防教室・外食などに出かけ
ましょう。
③地域の活動に参加する
　サロン・ボランティア活動・趣味サー
クルなどに参加しましょう。 フレイル予防
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　令和５年度に治療が終了した特定不妊治療費(先
進医療、保険適用終了後の特定不妊治療に対する回
数追加)の助成、不育症治
療費の助成申請期限は、治
療が終了した日を含めて
60日以内です。

※やむを得ない理由により60日を超えた場合は遅
延理由書が必要です。ただし、治療が終了した日
の属する年度内の申請に限りますので、令和６年
２月１日以前に終了した治療は令和６年３月29
日(金)までに申請してください(郵送の場合は、簡
易書留で３月31日(日)消印有効)。特定不妊治療費

助成制度
不育症治療費
助成制度

　各地域から選出された農地利用最適化推進委員86人が農業委員
会委員と協力し合い、豊富な知識と経験を生かして、農業者の身
近な相談役として活動しています。

このような活動をしています
●定期的な農地パトロールによる農地利用の現状把握
●地域計画策定につながる農地利用
の意向の聞き取り
●農地の貸し手と借り手を仲介する
利用調整活動
●新規就農者や農業参入を希望する
企業と、農地所有者や地域の仲介 農地パトロールの様子

農業を始めたい

耕作してくれる人を探してほしい

農地を借りたい

農地を貸したい

耕作できなくなりそう

※耕作できなくなる前にご相談ください。
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　芸濃ふるさとガイド会の皆さんの案内により、芸
濃地域を中心とした市内の名所旧跡をまわるバスツ
アーです。(①～④は健脚向けのウオーキングコー
ス、雨天中止の場合あり)

乗降場所、時間
●津駅東口　ローソン津駅前店前(栄町三丁目)…９時
30分集合、16時到着

●芸濃総合文化センター…10時集合、16時30分到着
定　員　各コース抽選20人
費　用　各コース1,300円(保険料、食事代、土産代
などを含む)　※★印のコースは昼食がスペシャ
ルランチコースのため1,900円
申し込み　往復はがき、またはＥメールで希望コー
ス番号、希望の乗降場所、代表者の住所・氏名・
年齢・電話番号、同行する参加者(代表者を除き
２人まで)の住所・氏名・年齢を、芸濃総合支所
地域振興課(〒514－2292　芸濃町椋本
6141－１、M266－2510＠city.tsu.

　lg.jp)へ　※１通につき１コースのみ
有効 開催案内

　郷土芸能の継承と振興を目的に開催する郷土芸能ふれあいフェスティバル。地域の
交流を深めるため会場を巡回して毎年開催し、今回は津地域で開催します。

旧明村役場庁舎 普門寺の桜

問い合わせ　文化振興課　t229－3250　f229－33442
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コース
番号 と　き

３月14日㈭石山観音磨崖仏めぐりと四天王寺 ２月29日㈭

コース

㋑★

３月21日㈭浄得寺の五色椿とえんま堂 ３月７日㈭

椋本宿散策と円光寺の沙羅双樹

㋺

４月４日㈭桜の名所普門寺・北神山花街道と
初馬寺 ３月21日㈭

龍王伝説の長徳寺と高山神社・津
城跡

㋩

４月18日㈭ ４月４日㈭㊁★

江戸時代の情緒残る楠原宿と寺内
町 ５月23日㈭ ５月９日㈭㋭★

６月20日㈭ ６月６日㈭㋬

平維盛ゆかりの成覚寺、埋蔵文化
財センターと津観音 ７月４日㈭ ６月20日㈭㋣★

ウオーク 安濃鉄道線路跡とミツ
マタの園（歩く距離5.9km） ３月28日㈭ ３月14日㈭①★

ウオーク 長徳寺の龍王桜と錫杖
湖畔（歩く距離6.9km） ４月11日㈭ ３月28日㈭②

ウオーク 伊勢別街道、楠原宿か
ら椋本宿へ（歩く距離7.3km） ４月25日㈭ ４月11日㈭③

ウオーク いにしえを偲んで歴史
街道を歩く（歩く距離６km） ５月９日㈭ ４月25日㈭④

申込締切
（15時必着）

申込不要 無 料

3 3 津リージョンプラザお城ホール日
10:00~15:00

ホール舞台発表(17団体)
津地域出演者
津ことぶき楽団グリーン、東橋内中学校吹奏楽部 
東橋内ジャズオーケストラ、みえ雅楽会
津市郷土芸能
青山高校太鼓部　葵、安濃津よさこい組織委員会(四
季舞・天狗ぅ)、伊勢津太鼓保存会、榊原湯の瀬太
鼓、津音頭保存会、津しゃご馬保存会、津商工会議
所青年部元気玉太鼓、津青年会議所高虎太鼓、津高
虎太鼓、津高虎太鼓　華乃津会、津民芸保存会、美

里龍神太鼓、美杉連山のろし太鼓保存会、分部町唐
人踊り保存会(五十音順)
屋外パフォーマンス(９団体)
go-ahead、ダブルピース、八房流南京たますだれ
美笑の会、ハピネス、Pastel、Mighty　Girls、三
重アクターズ養成所、ラウレア、リトルクリスタル
(五十音順)　※雨天時は中止の可能性あり
市内各地域の物産販売
先着500人に来場者プレゼント

フレイル予防の
３本柱

栄養

運動

（お口の健康）
社会参加

（社会とのつながり）


