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れたり、一緒に考えてくれたりする人がいること
は、悩んでいる人の孤立を防ぎ、安心感を与えます。
一人で抱え込んだり、悩みを解決しようとしたり
せず、専門機関等に相談することも大切です。　
かけがえのない命、大切な命を守りましょう。
※市ホームページにある「見逃さないでこころの
SOS」のリーフレットをご覧ください。
※厚生労働省ホームページ「まも
ろうよこころ」では、SNSや電
話による相談先も多数掲載して
います。

令和６年２月16日発行
健康づくり課

　229－3310　　229－3346

自己負担額　2,500円(生活保護受給者は被保護証
明書を医療機関へ提出すると無料)
接種回数　１回
接種場所　県内の協力医療機関
接種時の持ち物　予診票、本人確認書類、健康手帳
※予診票は対象①の人には昨年４月に郵送してい
ます。対象②の人は医療機関で交付します。
※令和６年度からは、国の方針により、65歳の
人のみが定期接種の対象となる予定です。

対　象　津市に住民登録があり、過去に１回も肺炎
球菌ワクチン(23価)を接種したことがない人で
以下のいずれかに該当する人
①令和５年度中に65・70・75・80・85・90・
95・100歳になる人
②接種当日に60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸
器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免
疫機能に障がいがあり、日常生活が極度に制限
される人(かかりつけ医に要相談)

接種期間　３月31日(日)まで

助成内容　妊婦一般健康診査、産婦健康診査にかか
る費用の一部
　※健診内容によって助成金額が変わります。
助成回数　妊婦…県内利用と合わせて14回
　産婦…産後２週間、産後１カ月の合わせて２回

津市では、妊婦一般健康診査、産婦健康診査県外
受診分を助成しています。
事前申請後に県外の医療機関などで、妊婦一般健
康診査、産婦健康診査を受診した分は、各保健セン
ターで費用助成の申請手続きを完了してください。

妊婦一般健康診査、産婦健康診査県外受診分の助成申請はお済みですか？

日本では毎年約２万人を超える人が自殺によって
尊い命を落としています。近年は、コロナ禍の影響
もあり、女性や若年層の自殺者数が増加傾向にあり
ます。
いじめ、孤独、生活苦、病気、人間関係の不和、
失業、多重債務などの自殺に追い込まれるようなさ
まざまな要因が重なり、生きることに希望を持てな
くなったとき、自殺の危険が高まります。
「眠れない」「食欲がない」「口数が少なくなっ
た」など、身近な人の様子がいつもと違うと感じた
場合には、声をかけてみてください。話を聞いてく

３月は自殺対策強化月間です

まもろうよこころ

　新生児聴覚スクリーニング検査は、出生した
医療機関等でおおよそ生後２、３日目に行う新
生児の「耳の聞こえ」を確認する検査です。
津市では、新生児聴覚スクリーニング検査費
用の助成を行っています。詳しくは
市ホームページをご覧ください。
対　象　令和５年４月１日以降に出
生した子ども

新生児聴覚スクリーニング検査の
費用助成はお済みですか？　「マタニティくらぶ☆オンラインっ津」を実

施しています。自宅から安心して助産師、保健
師へ相談することができます。開催日や申し込
み方法など詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
対　象　妊婦ま
たは産後１カ
月頃までの産
婦とその家族

津市オンライン妊産婦相談

津市新生児聴覚スクリー
ニング検査費用助成

生まれた女性
②定期接種の対象年齢を過ぎてから自費でHPV
ワクチンを接種した人
③令和４年３月31日までに自費接種した人
④令和４年４月１日時点で津市に住民登録があった人
対象ワクチン　サーバリックス(２価ワ
クチン)、ガーダシル(４価ワクチ
ン)、シルガード９(９価ワクチン)

子宮頸がん予防ワクチン(HPVワクチン)の積極的
勧奨の差し控えにより、定期接種の機会を逃した人
で、定期接種の対象年齢を過ぎてから、令和４年３
月31日までに自費で接種した人に、接種費用を助
成します。必要書類や申請方法など、詳しくは市
ホームページをご覧ください。
対　象　以下の要件をすべて満たす人
①平成９年４月２日～平成17年４月１日の間に

子宮頸がん予防ワクチンを自費で接種された人へ

　保健センターでは、予約による健康相談、栄養相
談を実施しています。希望する人は最寄りの保健セ
ンターへお問い合わせください。

健康相談、栄養相談 マタニティ倶楽部
　保健師による出産後の赤ちゃんとの暮らしについ
てのお話や、図書館職員による子育て絵本の紹介を
行います。
と　き　３月11日(月)10時～11時45分
ところ　久居保健センター
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　15組程度
申し込み　２月20日(火)から同保健センターへ

精神科医師によるこころの健康相談
　不安、眠れない、閉じこもりなどこころの問題で
悩んでいる人、またはその家族の相談に精神科医師
が応じます。
と　き　３月11日(月)14時～、15時～、16時～
ところ　中央保健センター
定　員　各１人
申し込み　２月21日(水)から同保健
センターへ

離乳食教室
栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

定　員　各15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　２月19日(月)から各保健センターへ

ところ
（保健センター名）

一　志離乳食教室
(初期)

中　央離乳食教室
(中期)

とき
（３月） 対　象

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児の保護者

27日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

離乳食開始後１カ月頃
からの乳児の保護者

12日㈫
10 ： 00～
11 ： 00

離乳食に不安がある、
生後10カ月頃からの乳
幼児の保護者

13日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

久　居離乳食教室
(後期)

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

医師や看護師など専門スタッフが相談にお答えします。
0120－840－299

津市救急・健康相談ダイヤル24
受診可能な医療機関のご案内

（24時間年中無休）

令和５年度 高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種の対象の人へ

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089


