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　「公民館講座って、どんなことをしてるの？」と
いう声に応えるため、募集中の令和６年度中央公民
館講座の体験会を開催します。
対　象　市内に在住・在勤・在学の小学４年生以上
※一部の講座を除く

申し込み　申し込みフォームからまたは直接窓口
(返信用はがきを持参)、往復はがきで、「体験」
と記載し、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号

を、中央公民館(〒514－0027　大門
７－15　津センターパレス２階)へ　
※１通につき１人有効。

締め切り　２月26日(月)必着

　令和６年度に開講する公民館講座につい
ては別途申し込みが必要です。開催場所も
異なる場合があります。

3 10 日

第１～３木曜日の夜間
津南防災コミュニティセンター10人13時30分～15時スペイン語入門

誰もが楽しくできる手軽な健康
法です

第２・4土曜日の午後
新町会館20人15時10分～16時40分はじめての太極拳入門

身近な中国料理を中国語らしく
発音しましょう

第１・３・４木曜日の午後
津南防災コミュニティセンター10人15時10分～16時40分中国語入門

第１～３土曜日の午後10人13時30分～15時初歩的な手話（あいさつと会話）

初歩を学んだ人がレベルアップ
するための手話

はじめての手話講座

20人13時30分～15時手品の体験大人のマジック教室 第４金曜日の午後

第２・４土曜日の午後

第２・４土曜日の午前

10人13時30分～15時手話講座（中級コース）

点字器の使用とパソコンによる
点訳 20人13時30分～15時はじめての点字・点訳講座

第３木曜日の午後みんなで「ふるさと」を歌いま
しょう 30人13時30分～14時10分みんなで楽しむコーラス

アロマリンパケア
ストレッチ

第４火曜日の午前季節の和菓子づくり 13時30分～15時季節の和菓子と家庭料理
（18歳以上、材料費500円） 12人

14時20分～15時
フィットネス、バレエ、ヨガを
組み合わせたエクササイズで、
トレーニング＆リフレッシュ

バレトン（女性限定） 20人

講座名 内　容 時　間 定　員 ４月以降の講座開催日

講座名 内　容 時　間 定　員 ４月以降の講座開催日・場所

第１・３水曜日の夜間
新町会館

15時10分～16時40分
季節のアロマを楽しみながらリ
ンパ節をほぐし、ストレッチを
します

10人 第２・４木曜日の夜間
津南防災コミュニティセンター

初心者のための入門講座

第１・３木曜日の午後
新町会館１部 13時30分～14時10分

生き生き体操
（おおむね60歳以上）

楽しく体を動かし、フレイルを
予防しましょう 第２・４金曜日の午前

南が丘会館２部 14時20分～15時

15人

15人

問い合わせ　中央公民館　t228－2618　f229－51501
TSU NEWS

問い合わせ　文化振興課(津リージョンプラザ)　t229－3250　f229－33442
TSU NEWS

3

申し込みフォーム

中央公民館
13:30~16:40

中央公民館体験講座

中央公民館体験講座(出張セミナー)

　日頃、久居公民館で活動するグループがその成果を発表します。ぜひお越し
ください。

と　き　３月９日(土)13時30分～16時、10日(日)９時30分～15時
ところ　久居アルスプラザ
内　容　こども作法教室(書道・生け花)、こども雑貨教室、陶芸、水墨画、日
本画、創作和紙絵、木彫工芸、ステンドグラス、ガラス工芸、書道、伊勢型
紙、洋裁、編み物、木目込み人形、樹木ウオッチング、囲碁、盆栽　※囲碁
は体験あり、陶芸・ガラス工芸・洋裁・編み物・盆栽は即売会を同時開催

と　き　３月10日(日)10時～13時
ところ　久居アルスプラザときの風ホール
内　容　洋楽、邦楽、詩吟、体操、踊りなど

問い合わせ　久居公民館　t・f256－39313
TSU NEWS

　昨年11月18日～26日に、久居アルスプラザで第18回津市美術展覧会を開催しました。津市
長賞をはじめ、４賞の受賞者は以下のとおりです(敬称略)。

津市長賞

津市議会議長賞・津市教育委員会教育長賞・岡田文化財団賞

日本画 洋画 彫刻

写真

書

日本画 洋　画 彫　刻 工　芸 写　真 書
津市議会議長賞
津市教育委員会教育長賞
岡田文化財団賞

西沢 勇吉
片岡 沙友里
該当者なし※

森本 香
中村 成代
白石 奏恵

淺野 陽大
山田 風雅
平船 楓果

内藤 唯
倉田 美道
濵野 正光

佐藤 信行
城田 清延
小島 美千代

中野 貴美恵
西川 山水
倉田 果苑

「如月の頃」
臼杵 静子

「微睡む」
北田 悠季

「SHIRUBE  Au  23」
松山 知司

「出迎え」
望月 順一

「秋夜」
竹尾 秋芳

工芸

「背美鯨穂先  皮剥竿  虫喰い塗り仕上げ」
森 篤夫

※選考過程において事務局の誤認があったこと、およびご本人からの受賞辞退の申し出により「該当者なし」としています。


