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土5 18 丸之内商店街、津市まん中広場　※荒天中止
10:00~15:00

　生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえるよう、
歯を大切にしている高齢者を対象に「8020よい歯
のコンクール」を開催します。
　また、６月９日(日)には歯の健康展として歯科相
談や口腔がん検診、歯・口の健康に関する図画・ポ
スター展示など、歯の健康意識を高めるイベントを
津リージョンプラザで開催します。その中で同コン
クールの表彰式も行います。
対　象　80歳以上で自分の歯が20本以上ある人
定　員　先着30人
審　査　対象者は６月６日(木)13時に中央保健セン
ターへお越しください。
申し込み　５月８日(水)～31日(金)に中央保健セン
ターへ
※入賞者には６月９日(日)に表彰式を行います。

日

問い合わせ　中央保健センター　t229－3164　f229－32874
TSU NEWS

8020運動を知っていますか
　「80歳になっても20本以上自分の歯を保
とう」という運動です。20本以上の歯が
あれば、食生活にほぼ満足することができ
ると言われています。

　歯と口には「噛む」「飲み込む」「話す」「呼吸する」「表情を作る」
など重要な役割があり、歯の健康は全身の健康に影響します。この機会に
歯の健康について考えてみましょう。

毎年６月４日～10日は「歯と口の健康週間」

日本歯科医師会
PRキャラクター よ坊さん

か

　津市の豊かな自然と長い歴史に育まれた食品・お菓子・農林水産物・工芸
品などを一堂に集めて販売・展示します。今年は丸之内商店街と津市まん中
広場を会場に開催します。いろいろな「津のええもん」をご堪能ください。

会場内の３店舗以上でお買い物をすると抽選会に参加できます。

●木工教室　●フジバカマのかほり袋作り体験
●出張フォトスタジオ

●演歌歌唱　●鼻笛演奏　●ちびっこ武者　●子ども唐人
●マジックショー　●フォークソング演奏　●フラダンス
●和太鼓演奏　など
※会場周辺の駐車場は大変混雑しますので、できる限り公共交通機関をご
利用ください。

問い合わせ　商業振興労政課　t229－3169　f229－33353
TSU NEWS

問い合わせ　福祉政策課　t229－3283　f229－33342
TSU NEWS
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問い合わせ　こども家庭センター　t229－3120　f229－34511
TSU NEWS

申込不要 荒天中止

無 料

まん中こどもまつり
と　き　５月11日(土)13時30分～15時15分
ところ　まん中こども館
内　容　映画「夢みる小学校」の上映
申し込み　直接窓口またはファクス、Ｅメールで同
こども館(f213－2132、Mmail@mannaka-

　kodomokan.net)へ
問い合わせ　同こども館(t213－2131)
すばるこどもフェスティバル
と　き　５月11日(土)①10時30分～11時30分　②
13時30分～16時
ところ　すばる児童館(一身田平野)
内　容　①浦中こういちさん(絵本・遊び作家)によ

る乳幼児ふれあい遊び　②ダンス体験教室、喫茶
コーナー、昔遊び体験など　※①のみ要事前申し
込み(g20組、電話で同児童館へ) 

問い合わせ　同児童館(t236－0115)
さくら児童館子どもまつり
と　き　５月12日(日)10時～11時30分
ところ　さくら児童館
内　容　輪投げ、スーパーボールすくい、お絵か
き、パットゴルフ、ストラックアウト、ボウリン
グ、コリントゲーム、消防訓練、津波避難用外付
け階段体験会など
問い合わせ　同児童館(t225－3160）

　子どもが家庭や地域で豊かな愛情に包まれ、たくましく育っていく環境・社会
づくりは、とても重要です。子どもの健やかな成長についてみんなで考えるた
め、毎年５月５日のこどもの日から１週間は「こどもまんなか 児童福祉週間」と
定められています。これにちなみ、児童館で以下のイベントを開催します。

 民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱さ
れ、地域のボランティアとして高齢者福祉、障がい
者(児)福祉、児童福祉、母子・父子・寡婦福祉、低
所得者福祉等、地域福祉に関することについて、行
政や市社会福祉協議会などと連携を図りながら、社
会福祉の増進のために活動しています。
活動内容
●高齢者、児童、障がい者など、福祉の支援が必要
な地域住民の実情の把握

　私たち民生委員・児童委員は、さまざまな問題を抱える地域の皆さん
の身近な相談相手、地域の見守り役です。
　昨年、三重県における民生委員制度は創設100周年を迎え、津市においても、大正13(1924)年１月に
民生委員制度の前身の津市方面委員設置規定が制定され、今年で津市民生委員制度100周年を迎えます。
　地域のつながりの希薄化や住民が直面する課題の複雑化・多様化に伴い民生委員・児童委員への地域
の皆さんの期待は高まっている一方で、企業の定年年齢の延長、過疎化・高齢化に伴い地域に適任者が
いないなど、民生委員・児童委員のなり手不足が問題となっています。
　活動を通じて誰かに喜んでもらえたときや、委員同士の仲間ができたときにやりがいや喜びを感じて
います。私たちと一緒に地域のために民生委員・児童委員になりませんか。

津市民生委員児童委員連合会会長の声

●住民福祉の増進を図るための活動や相談、助言
●福祉サービスの利用に関する情報提供
●地域包括支援センターなどとの連携、支援
※民生委員・児童委員には守秘義務があり、活動の
中で得た個人情報や秘密は固く守られますので、
安心してご相談ください。なお、居住地区を担当
する委員についてはお問い合わせください。

岡恒文会長

一緒に活動
しましょう！


