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　津市の地域脱炭素を目指して市
民・事業者・団体が集う「津市地
域脱炭素推進プラットフォーム」
の取り組みの一環としてセミナー
を開催します。なぜ今脱炭素が必
要なのか、私たちに何ができるの
かを考えてみませんか。家計の節
約に有効な脱炭素・省エネ行動の
紹介などもあります。
詳しくは同プラット
フォームポータルサイ
トをご覧ください。
と　き　５月 31日（金）14時～
ところ　サンワーク津大会議室
対　象　市内に在住・在勤・在学
の人
定　員　先着 60人
申し込み　申 し 込 み
フォームから
締め切り　５月24日
(金)17時

　

　子どもの結婚を応援する親を対
象に、結婚支援セミナーを実施し
ます。
と　き　６月22日(土)10時～11
時30分
ところ　津リージョンプラザ３階

着なくなった
浴衣を使って、
はきやすいワイ
ドパンツを作っ
てみませんか。
と　き　５月26
日(日)午前の部…９時～12時、
午後の部…13時～16時
ところ　環境学習センター(津市
リサイクルセンター管理棟２階)
対　象　市内に在住の人
定　員　抽選各８人　※当選者に
は５月19日(日)午前に電話連絡
費　用　500円
持ち物　浴衣、ミシン、裁縫道具
など
申し込み　電話またはファクスで
同センターへ　※月曜日休館
締め切り　５月18日(土)17時

　「人生100年時代」とも言われ
る現代において、人生の折り返し
ともいえる50歳。心や体の変化
を大きく感じるこの時期に、これ
からの人生をより健康に過ごせる
よう考えてみませんか。 
と　き　５月28日(火)13時30分
～14時30分
ところ　津リージョンプラザ３階
展示室
内　容　「みんなにおすすめした
い！毎日の食事と運動」をテー

マとした講義と軽い運動
対　象　市内に在住の40～60歳
代の人
定　員　先着30人
申し込み　申し込み
フォームから
申込開始日　５月８日
(水)

と　き　６月１日(土)19時～21
時　※小雨決行
ところ　市内(後日、参加者に連絡)
対　象　市内に在住の小中学生と
保護者
定　員　抽選30組程度
申し込み　申し込みフォームか
ら、または電話で環
境保全課へ
締め切り　５月13日
(月)17時

　いざというときに備えて、応急
手当を学んでみませんか。
と　き　６月16日(日)９時～18時
ところ　北消防署
内　容　人工呼吸、胸骨圧迫(心
臓マッサージ)、AED、止血
法、傷病者管理法、副子固定法
など
定　員　先着20人
申し込み　電話で消防救急課へ　
申込期間　５月７日(火)～17日(金)

第７会議室
内　容　現在の婚活事情や親にで
きる子どもの結婚支援、トラブ
ル防止のポイントについて
対　象　市内に在住・在勤の未婚
の子どもを持つ親や家族
定　員　30人程度
申し込み　申し込みフォームか
ら、または電話でこ
ども政策課へ
締め切り　６月２0日
(木)17時

浴衣や正装着の着付
け、半幅帯・一重太
鼓・二重太鼓の結び方
などを学ぶ初心者向け
講座です。
と　き　６月11日～来年３月11
日の第２・４火曜日19時～21
時(全14回)
ところ　橋南市民センター和室
講　師　桐生文代さん
対　象　市内に在住・在勤・在学
の人
定　員　抽選10人　
費　用　4,200円(一括)
持ち物　筆記用具、各回で講師が
指示する着物一式など
申し込み　直接橋南公民館窓口
(返信用のはがきを持参)または

　５月１日(水)から配布する所定
の申込用紙に必要書類を添えて、
直接市営住宅課または同課久居分
室へ提出してください。
申込期間　５月13日(月)～21日
(火)８時30分～17時15分
※４月から市営住宅の入居に係る
連帯保証人が不要になりました。
※郵便・ファクスでの申込用紙の
配布、受け付けはできません。
※一部の住宅では随時入居者を募
集しています。詳しくはお問い
合わせください。

　地域の課題解決のための公益的
な活動に対する経費の一部を支援
する「市民活動推進事業交付金」
を令和５年度中に交付され、取り
組みを行った市民活動団体による
事業実績報告会を開催します。市
民活動に興味のある人やこの事業
に応募を検討している人など、傍
聴を希望する人は、事前に地域連
携課までご連絡ください。
と　き　５月22日(水)10時30分～
ところ　中央保健センター待合
ホール
申し込み　電話で地域連携課へ

募　　集

5 15水 白山公民館１階農民研修室
9:40~11:30

　岩脇家は白山町南家城で長い歴史を有し、小
津安二郎(映画監督)の親族でもあります。同家
伝来の諸史料とともに家城の歴史文化を紹介し
ます。
講　師　井上孝榮さん(三重郷土史会評議員)

対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　30人
申し込み　電話またはファクスで白山公民館へ
締め切り　５月10日(金)

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

同ポータルサイト

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

申し込み　電話で美杉総合支所地域振興課へ
※費用には、昼食代、保険料を含む

いのうえ たかえ

三多気蔵王コース

たなかさきさん

岳の洞

往復はがきに講座名、住所、氏
名(ふりがな)、電話番号、年齢
を記入し、橋南公民館(〒514－
0837　修成町12ー1)へ　※１通
につき１人有効。市ホームぺー
ジからも申し込み可
締め切り　５月15日
(水)必着

と　き　６月15日(土)10時～11
時45分　
ところ　香良洲浜っ子幼児園子育
て支援センター
内　容　たなかさきさん(おとの
ほし代表)によるリトミック、
保育士による手遊びや体操など
対　象　市内に在住の未就園児
とその家族　※きょうだいの
参加可
定　員　先着20組
申し込み　申 し 込 み
フォームから
申込期間　５月11日(土)
12時～６月10日(月)

ところ・内容

4,600円

1,500円

５月13日(月)
～23日(木)

５月20日(月)
～30日(木)

三多気蔵王コース
新緑の蔵王公園で癒やしのコーヒー
タイム。豆を選び、ハンドドリップ
で自分好みのコーヒーを入れてみま
しょう。

がく どう
美杉町伊勢地地内
標高1,021ｍの「岳の洞」に登ってみ
ませんか。山頂からは360度の大パノ
ラマが楽しめます。

と　き 定員(先着) 費　用 申込期間

６月１日(土)
９時～15時

６月９日(日)
９時～15時

10人
※最少開催
人数７人

20人

問い合わせ　美杉総合支所地域振興課　t272ー8082　f272ー1119問い合わせ　白山公民館　t262ー7027　f262ー7055

市営住宅課
t229－3190　f229－3213

市営住宅入居者

久居分室
t255－8853　f255－5586

地域連携課
229－3110 229－3366
地域連携課
t229－3110　f229－3366

市民活動推進事業交付金
事業実績報告会
市民活動推進事業交付金
事業実績報告会

環境学習センター
237－1185 237－5385
環境学習センター
t237－1185　f237－5385

ワイドパンツ講習会ワイドパンツ講習会

環境保全課
229－3140 229－3354
環境保全課
t229－3140　f229－3354

ホタル観察会ホタル観察会

橋南公民館
　・f226－3220

教養講座 着付け入門

こども家庭センター
229－3120 229－3451
こども家庭センター
t229－3120　f229－3451

こども子育て支援拠点イベント
「家族で楽しむリトミック」

消防救急課
254－1600 254－1607
消防救急課
t254－1600　f254－1607

上級救命講習上級救命講習

こども政策課
229－3390 229－3451
こども政策課
t229－3390　f229－3451

津市出会い応援事業
親向け結婚支援セミナー
津市出会い応援事業
親向け結婚支援セミナー

中央保健センター
229－3164 229－3287
中央保健センター
t229－3164　f229－3287

50歳からの健康講座50歳からの健康講座

環境政策課
229－3212 229－3354
環境政策課
t229－3212　f229－3354

基礎から学ぶ！脱炭素セミナー基礎から学ぶ！脱炭素セミナー


