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国体で提供する弁当のメニュー開発における 

三重短期大学との連携について 
 

三重とこわか国体・三重とこわか大会津市実行委員会では、全国から訪れる選手・監

督に提供する弁当のメニューの開発を今年度から津市立三重短期大学と連携し行ってい

ます。栄養価に配慮し、津市らしさを取り入れた弁当を提供するにあたり、栄養士養成

の伝統と実績を有する同短期大学生活科学科食物栄養学専攻のゼミに所属する学生にメ

ニューの考案を依頼しました。 

この度、学生からメニュー（日替わり５種類）の提案があり、実際に弁当を作成する

「仕出し割烹しげよし」（津市弁当調製施設に指定した事業者）に再現していただき、

下記のとおり学生による試作品の試食及びメニュー検討を行います。今後、改善点の修

正を経て令和３年４月頃の完成を目指しています。 

記 

１ 弁当試作品の試食・検討について 

 ⑴ 日時 令和２年１１月１９日（木）１１時００分～１１時３０分 

 ⑵ 場所 三重短期大学１１番教室 

 

２ 今後の予定 

令和３年４月頃 弁当メニューの完成 

令和３年７月頃 弁当完成品のお披露目 

令和３年８月以降 国体参加者に対し、弁当申込を開始 

 

３ その他 

当日は前後の時間で授業を行っています。教室までご案内いたしますので、校舎前 

にお越しください。 


