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みなさんへ

いま だんかい し もんだい と

今の段階でどれくらい知っているかな？問題を解いてみよう

と かた どう が み かた かた

テストの解き方や動画の見方がわからなかったらおうちの方、

なまえ

ぼくの名前はヘリオ。
きゅうめい ことば 、

みんなは、「救命」という言葉を知っているかな？
きゅうめい ひと いのち すく ことば

救命は人の命を救うという言葉だね。
百 み えけん きゅう びょうき しんそう う

きゅうめいクイズ

がつこう せんせい き

学校の先生に聞いてみてね。

みんなが住む三重県では、 急な病気やケガで心臓が動かなくなり
きゅうめい ひよう ひと ねんかんやく

救命が必要な人が年間約2,000人もいるんだ。
たいせ ひと め まえ

し大切 目助けこ
ひと た百 おうきゅうてあて まな たいせ

たおれた人をるためには、 応急手当をみんなで学ぶとがなんだ。
べんきょう

れから、 ぼくといっょにの「きゅうめいノート」 で勉強よう。

-は

こ屈よお話
なし

「アメリカのシアトル市のお話」
せ かいいち きゅうめいと し

シアトル市は世界一の救命都市といわれています。
きゅうめいり※ へいきん とき

救命率 は平均30%、 時には40％を超える年もあるそうです。
に ほん おうきゅうてあて おこな ばあい きゅうめいり やく

日本では、 応急手当が行われた場合の救命率は約12%、
おこな ばあい きゅうめいり やく

行われなかった場合の救命率は約5％です。
きゅうめいり

シアトルは、 なぜ救命率が高いのでょう。
ちゅうがく ねんせい おうきゅうてあて まな

シアトルでは中学年生から応急手を学んでます。
しみん やく ひと おうきゅうてあて

そのような取り組みもあり、 市民の約70％の人が応急手当をできるそうです。
 ぞご   わ
※救命率…急心臓動 応急手当元生活れ割合。

おうきゅう て あて まな

みんなで、応急手当を学び、
せ かい いち きゅうめい と し

世界一職命都を目指しましょう。



ほ こ

保護者のみなさまへ

か ていがくしゅうよう きょうざい

このテキストは家庭学習用の教材です。
しんぱい そ せい う おうきゅう て あ て

心肺蘇生法や応急手当など、
とつぜん びょうき さいがい たい おう ち しき ぎじゅつ

突然の病気や災害に対応できる知識や技術を
み もくて き さく せい

身につけることを目的に作成しました。
わた し

私たちが、
そな うどう

いかに備え、いかに行動すべきかを、
かんが おも

考えていただきたいと思います。

か ていがくしゅう

このテキストによる家庭学習をきっかけに
 とも まな

お子さまと共に学び、
しょ とうきょういく ゅうきゅういリょう さい がいたい おう がくしゅう

また、初等教育から救急医療や災害対応を学習することは、
さいがいたい おう にな て いくせい つな かんが

災害対応の担い手の育成に繋がっていくと考えています。

しょうらい いりょうじゅう じ しゃ しょうぼう し

将来の阪療従事者や消防士など、

おとな とも まな

子どもたちと大人が共に学ぶことにより学習の輪が広がり、
さいがい つよ まち じつげん かんが

災害に強い街づくりが実現できると考えています。
ん ご がくしゅう せい か はっ き たの かい さい

また今後、学習成果を発揮できるような楽しいイベントも開催していきますので、

ひと ただ ち しき ぎじゅつ み

たくさんの人が正しい知識や技術を身につけ、

か ぞく さん か

ぜひご家族で参加し、
 せいちょう かん さいわ

お子さまの成長を感じていただけると幸いです。

み え だいがくいがくぶふぞくびょういん きゅうめい きゅうきゅう ちょう きょうじゅ

三重大学医学部附属病院救命救急センター長・教授
き
木

け
鈴

屈
圭

すず キ きょうじゅ あい 七つ ぶん

鈴木授挨拶文
あいさつぶん く やく

挨拶文の4か国語訳
（スペイン語、タガログ、ポルトガル訊、羮訊）
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臓止時① ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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一次命処置
なに

何
ち で血が出ているとき ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．
ほね お
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災害時に備えて（防災について考える）．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．
    

災害時の助け合い＊動画案内ありま寸。．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．
 

時車ぼ！
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「み」解答
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きゅうきゅうそせいほう ひつようせい

戴量醸髪濾〇曇璽憾

回釦蘊ぃ紬ゃ矢ヶガの久を繭け、毎の産冦にもとれるようにするために
 ちれん こど なん

必要な一連の行動を何いいますか。
闘麟の（ ） 

□ 証西二
圏庫では、どのあたりを押しますか。

区（1） | ―-`.― I (2) (3) 

輝住贔の藤さは、どれくらいですか。

 (1) 1 cm (2) 3 c m (3) 5 c m以上

四蒻缶呻頑遥さは、1分に荷西らいですか。

国（1) 1 0~50固

AED 

AEの且ぃぃのうち、足しいものには、
まちがっているものには X をつけましょう。

a

かい(2) 1 0 0~1 2 0

でんげん さしょ(1)電源は最初に入れる。（ ）

(2)パッドはどこにはってもよい。（ ）

(3) 2 0 0箇

゜

い じきゅうめい  うう

一次救命処置でやる行動は
きゅうきゅうゃ とう ゃく

①救急車が到着するまで
びう き ひと いき

②病気やケカをした人の意識がもとるまで
く かえ お

繰り返して行います！

い じ きゅうめい  

「一次命処置」
う が かくに

動画確認てみてね。

い じきゅうめい

一次救命処置

ぞて■ 映像提供 MUSH (Mie Un versity Students elper) 

． 



こきゅう と しんぞう とのとにものがつまる、呼吸が止まって、心臓も止まってしまいます。
ほうほう まなここではのどにつまったものを取りのぞく方法を学びましょう。

なに はな「のとに何かつまったの？」話しかけて
へんじ とき とき返事き時きな時でやるこが変わるよ。

と
き

の
ど
に
も
の
が
つ
ま
っ
た
時

T 

［逗な引きな扁］
せ なか ほう ほう

①背中をたた＜方法
せなか よこ せなかがわ(1)背中をたたやすいように横（背中側）にすわります。

とき とき うし まわ立っているやすわっているは後ろに回ろう。
ね けん こう こつ あいだ ちからづよ なんかい(2)手の付け根で、肩甲骨の間を力強く、何回もたたこう。

:、 -—
せなか ほうほう背中をたた＜方法
（すわっている）

涵な訊き
せ なか

背中をさすって、
こ きゅう たす

せきや呼服を助けよう！

つぎ ほうほう次の方法をためみる！

了＼`―-
せなか ほうほう背中をたた＜方法

た

（立っている）

せ なか ほう ほう どう が かくにん

「＜法」動画で確認しみね。
えそてょ ょぽぷ

■ 映像提供：津市消防本部

せなか ほうほう背中をたた＜方法
けんこうこつ あいだ

（肩甲骨の間）

せなか ほうほう

背中をたた＜方法

゜



ほうほう

⑨)おなかをつき上げる方法
だか うで まわ みぎて

(1)後ろから抱えるように腕を回し右手でグーを作って、
みぎて おやゆび うえ した

右手の親指をへそより上あたりでみぞおちの下のところに当てよう。
ちゅうい みぎて ひだりて はんたい

※注意：右手と左手は反対でもいいよ。
ひだりて みぎて つつ うえ

(2)左手で右手のグーを包むようにして、へその上あたりを

゜

て まえ うえ ほう む ちからづよ つ あ

すばやく手前の上の方に向かって力強く突き上げよう。

あ ほうほう た

おなかをつき上げる方法（立ち）
あ ほうほう

おなかをつき上る方法（すわり）

①おなかに品ちゃんがいると籐ゎれる妥社
おお ひと あ ほうほう

おなかが大きい人には②のおなかをつき上げる方法ではなく、
せ なか ほうほう ラ三荏の背中をたた＜方法を丁てね。

榔になっている欠が自分で起きがれない扁は
せ なか ほうほう ーの背中をたた＜方法を丁てね。

はんのう ばあい しんばヽそ せいほう

ぐったりして反応がなくなった場合は、心肺蘇生法を行ってね。 P.；

③おなかをつきげる肴たときは、おなかのを
きゅうきゅうたい とうちゃく はなし

けがしているかもしれないので救急隊が到着したらお話してね。

〇のにがつまってがきな籍翁后して、
おも

正し思う1つに0をしてくださ
ビックリさせる ． 青器をたた＜ ． を入れて取る

゜


