
   

認知症カフェとは? 

カフェのようにお茶を

飲みながら、認知症の相

談や参加者同士の交流

を行う場所です。 

 

 

 

認知症の人とその家族などが気軽に参加できます。情報交換や交流、専門職スタッフへ相談ができます。 
   

※日時等の変更、中止となる場合があります。各カフェにご確認の上、お越しください。 

※一志病院でもオンライン

開催します 

 

ほっと cafe(奇数月第 2木曜日 10:00～12:00) 

会場：津市河芸ほほえみセンター 2階研修室（津市河芸町浜田 868） 

お問合せ：津北部東地域包括支援センター 059-245-6666 

ほほえみカフェ(5月、7月、10月、1月 10：00～11：30 ) 
会場：豊が丘おおぞら会館（津市豊が丘二丁目 47番 11号(豊が丘おおぞら公園地内)） 

お問合せ：チームオレンジ・あしたば 安積むつみ 090-7023-7404 

えそらカフェ(毎月第 1金曜日（1月は第 2金曜日）10:00～12:00) 
会場：三重大学レーモンドホール（4月～6月、10月～12月） 

    三重大学医学部付属病院 12階三医会ホール（7月～9月、1月～3月）（津市江戸橋 2-174） 

お問合せ：三重大学医学部附属病院 基幹型認知症疾患医療センター 059-231-6029 

レイの会 in津(奇数月第 2水曜日 13:30～15:00) 

会場：津西会館 大会議室（津市一身田上津部田 1355番地 5） 

お問合せ：「レイの会」事務局 伊藤 ゆき 059-382-8490 

みどりの丘 cafe(毎月第４土曜日（5月～12月） 10:00～11:30) 

会場：三重県総合文化センター内 男女共同参画センター「フレンテみえ」  

２階リサーチ室または１階サークル室（一身田上津部田 1234） 

お問合せ：みどりの丘集いの会 寺田 090-7676-3954 

つどいカフェ(毎月第 3木曜日 10:00～12:00) 
会場：安濃総合支所 2階 小会議室（津市安濃町東観音寺 483番地） 

お問合せ：津北部西地域包括支援センター 059-267-1125 

渚茶カフェ(偶数月第 4日曜日 10:00～12:00) 
会場：デイサービスセンター渚園（津市柳山津興 369－14） 

お問合せ：デイサービスセンター渚園 工藤 059－221-1100 

津地区つどい(毎月第 2土曜日 10:00〜12:00 8月はお休み) 
会場：津新町会館 研修室 1、2（津市新町 3丁目 4番 23号） 

お問合せ：認知症の人と家族の会 河戸 090−6462−8365 

だいじこカフェ(毎月第 3金曜日 13:00〜15:30) 
会場：Solano Cafe(ソラノカフェ)（津市博多町 3-23） 

お問合せ：TSUぶ★あん子(野田啓子) 090-7300-5840 

認知症家族教室(毎月第 4金曜日 13:30～15:15) 

会場：三重県立こころの医療センター 講堂（津市城山１丁目 12-1） 

お問合せ：医療福祉グループ 059-235-2125 

会場：イオン久居店 2階（津市久居明神町 2660） 

お問合せ：津久居地域包括支援センター 059-254-4165 

若年性認知症カフェ津(6/7,9/13,12/6,2/7 日曜日13:00～15:00) 
会場：サンデルタ香良洲 潮騒の間 無料 Pあり（津市香良洲町 2167） 

お問合せ：認知症の人と家族の会 

安保 090-6800-8567  川田 090-4465-6810  中川 polemie2002@gmail.com 

※日程の詳細はお問い合わ

せください 

 

二次元コードから、 

各カフェの詳細情報を

確認できます！ 

※Webサイトを開きます 

つどいカフェ久居(毎月第 2木曜日 10:00～11:30) 


