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美杉小学校３・４年生が地域の特産品マコモを収穫！農家の皆さんと５カ月かけて育てたよ♪(10月７日 美杉町太郎生)表紙

秋のこどもまんなか月間

津市独自の営農継続支援事業
地域の農業・農地を次世代へつなぐ

11月は児童虐待防止推進

つ・環境フェスタ開催！
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耕作条件不利農地借受奨励金

条件が悪い農地を
借り受けていただけませんか？

耕作放棄地になりやすい畑地を耕作していただけませんか？

（予算額　235万円）

農用地流動化促進事業奨励金
（予算額　47万円）

農地区画大規模化
支援事業補助金
（予算額　460万円）

農業者への支援 鳥獣害の対策農地への支援

畦畔を除去して
使いやすい水田にしませんか？

けいはん

02

問い合わせ　農林水産政策課　　229-3172　　229-3168

　次の条件のうち２つ以上に該当する農地を新た
に借り受けた場合、奨励金を交付します。
　・狭くて作業効率が悪い(10a未満）
　・形が整っていない(畦畔が曲線、多角形）
　・進入路がない
　・取水困難で水路等がなく、揚水設備を要する
　・農地内に大きな障害物が存在する
　・日照時間が著しく短い
　　奨励金額　４万7,000円/10a

　農業者が持続的に農業を営むための環境づくりや、耕作放棄地の発生防止、
ジャンボタニシやカラスによる被害対策などへの支援として、津市では今年４月
から７つの新事業を実施し、既に約130件の申請がありました。引き続き補助金
等の活用をご検討ください。農業の担い手、農地所有者、行政が一体となって、
津市の農業・農地を守っていきませんか。

▶耕作放棄地の発生防止狙い

　初めて利用権が設定された畑地を借り受けた場合、既存の奨励金に
10a当たり1万円を上乗せして交付します。　
　　奨励金額 (畑地)
　　美杉地域以外…２万円/10a　
　　美杉地域…３万円/10a

　 畦畔(あぜ)を除去して農地区画を拡大す
る場合、補助金を交付します。
　　補助金額
　　畦畔除去…5,000円/10ｍ
　　除去後の整地…7,000円/10a

▶作業がしやすくなり、
  効率ＵＰで労働時間短縮狙い

やる気
あふれる
農家さんを
応援します！

▶畑地の耕作放棄地の発生防止狙い

地域の農業・農地を次世代へつなぐ
津市独自の営農継続支援事業

新 規 新 規

拡 充

広報 つ！　令和６年11月１日号２
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小規模機械導入支援事業補助金
(予算額　150万円)

ジャンボタニシ被害防除事業補助金
(予算額　386万円)

有害鳥獣捕獲報償金
(予算額　20万円)

06

経営基盤強化支援事業補助金
（予算額　237万円）

法人化や人材雇用を進めませんか？

畑地で農業を始めてみませんか？

☞ジャンボタニシ
　南米から移入された外来生物で最大
８㎝ほどにもなる大型の巻き貝。稲に
食害を及ぼす。学名スクミリンゴガイ。

　南米から移入された外来生物で最大
８㎝ほどにもなる大型の巻き貝。稲に
食害を及ぼす。学名スクミリンゴガイ。

　 水稲に被害を及ぼすジャンボタニシを駆除
する薬剤の購入費用を補助します。
　　補助金額　
　　対象経費の３分の１

　 経営基盤の安定化や担い手の確保を支援します。
①法人化の支援
　定款の認証や法人登記に要する経費を補助します。
　　補助金額
　　対象経費の２分の１(上限12万1,000円）
②人材雇用の支援
　農業者が人材を新規雇用する場合に経費を補助します。
　　補助金額
　　１人雇用につき23万3,000円(雇用主と就農者で折半)

　補助金について詳しくはお問い合わせいただ
くか、市ホームページをご確認ください。

▶水稲への被害防除狙い

　農作物に被害を及ぼすカラスを捕獲した人
へ報償金を交付します。　※市が発行する有
害鳥獣捕獲許可の交付を受けている人が対象
　　報償金額　500円/羽

▶農作物への被害防止狙い

▶新規就農の促進
▶畑地の耕作促進

狙い

　新たに畑地で農業を始めようとする人が、
必要な管理機(小型耕運機)を新規購入する
費用を補助します。
　　補助金額　　　
　　対象経費の２分の１(上限15万円）

７つの
支援事業を
ぜひご活用
ください！

新 規 新 規

新 規

拡 充

駆除のタイミングは、
田植え直後と稲刈り
以降です。対策を
お忘れなく！

津市の農林水産物
PRキャラクター
つ乃めぐみ

農林水産政策課職員

▶法人化による社会的信用の
  増大
▶新規就農の受け皿づくり
▶担い手(後継者)の確保
▶営農の持続化・安定化

狙い

３



○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く８時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方

と　き　11月８日(金)14時～16時
ところ　市本庁舎１階ロビー
内　容　家庭で使用している体重
計やキッチンスケールなどの検査

　子どもやその
家族を支える地
域の大切さにつ
いて理解を深め
るため、11月の第３日曜日は「家
族の日」、その前後各１週間は
「家族の週間」とされています。
　この機会に「家族の時間」を持
ち、家族や地域のこと、子どもを
育てていく大切さについて考え、
話し合ってみませんか。

　65歳以上の人に、令和６年中
の介護保険料納付済額と納付予定
額を記載した「介護保険料納付済
額のお知らせ」を送付します。納
付した介護保険料は、所得税・市
県民税の社会保険料控除の対象と
なりますので、確定申告などに活
用してください。年内に納付した
介護保険料は、令和６年分として
申告できます。
発送日　11月22日(金)

　来年４月に小中学校等に入学す
る児童・生徒の保護者で、経済的
に困っている人に対して、入学前
に就学援助の新入学用品準備金を
支給します。
対　象　市内に在住で、来年４月
に市内の市立または国立の小中

学校・義務教育学校に入学予定
の子どもの保護者で、令和６年
度に次のいずれかに該当する人

・生活保護法に基づく保護を停止
または廃止された人

・市民税が非課税の人
・児童扶養手当の支給を受けてい
る人(児童手当は対象外）

・子どもの就学に当たり経済的に
困っている人

支給額　小学校および義務教育学
校前期課程入学予定者…５万
7,060円、中学校入学予定者お
よび義務教育学校後期課程進級
予定者…６万3,000円　※既に
就学援助を受けている小学６年
生は、手続き不要

支給日　来年３月12日(水)予定
締め切り　12月23日(月)
※申し込み方法など詳
　しくは市ホームペー
　ジをご覧ください。

　今年４月から相続登記の申請が
義務化されました。津市に土地・
家屋を所有している人が亡くなっ
た際は、速やかに法務局で相続登
記をしてください。固定資産税の
賦課期日(毎年１月１日)に完了し
ていない場合は、納税通知書を相
続人等に送付するために「現所有
者申告書」の提出をお願いしてい
ます。詳しくは資産税課へお問い
合わせください。

　今年度は、久居地域の皆さんや
自主防災組織、民間企業、防災関
係機関などが役割分担し、連携し
ながら巨大地震災害を想定した訓
練を行います。誰でも見学・体験
できる災害関連コーナーもありま
すので、気軽にご参加ください。

当日は、会場周辺において、ヘリ
コプターやサイレンの音、道路の
混雑などでご迷惑をおかけします
が、ご理解をお願いします。
と　き　11月16日(土)９時～11
時30分

ところ　陸上自衛隊久
　居駐屯地久居訓練場
　(久居新町)

　各部門の入選以上と、審査員の
作品を展示します。優れた作品の
数々を、ぜひご鑑賞ください。
と　き　11月23日(土・祝)～12月
１日(日)９時～17時　※11月
26日(火)は休館日、12月１日
(日)は16時30分まで

ところ　久居アルスプラザ
部　門　日本画、洋画、彫刻、工
芸、写真、書

審査会　11月18日(月)　
表彰式　12月１日(日)13時～
講評会　12月１日(日)15時～

あなたが選ぶ～第19回市展賞～
　皆さんの投票
で市展賞を決定
します。部門ご
とに一番お気に
入りの作品に投
票してくださ
い。抽選で図書カードをプレゼ
ントします。
対　象　審査員の作品以外の全
　ての展示作品
投票日　11月23日(土・祝)～25
　日(月)
投票方法　会場で配布する投票
　用紙で投票
※市展賞には賞状と賞金１万円
　(各部門１人、同票の場合は分
　割)が贈られます。

市ホームページ

お知らせ

市民交流課
　229－3252　　227－8070

家庭用はかりの無料検査

こども家庭センター
　229－3284　　229－3451

11月17日は家族の日

介護保険課
　229－3149　　229－3334

介護保険料納付済額のお知らせ

防災室
　229－3104　　223－6247

津市総合防災訓練
教委学校教育課
　229－3245　　229－3257

就学援助（新入学用品準備金）
の入学前支給

資産税課
　229－3132　　229－3331

固定資産（土地・家屋）の
現所有者申告書の提出

イベント

文化振興課
　229－3250　　229－3344

育てます！芸術の芽、鑑賞の目
第19回 津市美術展覧会

広報 つ！　令和６年11月１日号４



市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

と　き　来年１月12日(日)13時
30分～14時20分

ところ　日硝ハイウエーアリーナ
(サオリーナ)

対　象　平成16年４月２日～平
成17年４月１日に生まれた人

※11月１日現在で津市に住民登
録のある人には12月上旬に案
内状を送付します。進学・就職
などで津市に住民登録していな
い人も参加できます。

※アルコール類の持ち込みや飲酒
しての来場はお断りします。

※内容など詳しくは市
　ホームページをご覧
　ください。

　本選考会での記録は、来年２月
16日(日)に開催される同駅伝の津

市代表選手選考の参考にします。
と　き　11月23日(土・祝)10時～
※雨天時は11月24日(日)

ところ　海浜公園内陸上競技場
※対象や種目など詳しくは、ス
ポーツ振興課までお問い合わせ
ください。

申し込み　所定の申込用紙に必要
事項を記入し、郵送またはファ
クスでスポーツ振興課(〒514－
0056 北河路町19－１ メッセ
ウイングNHW２階)へ

締め切り　11月13日(水)必着

　「みえの樹木百選」の国津神社の
欅と静寂の蔵王堂を巡りましょう。
と　き　11月29日(金)９時30分
～15時

ところ　美杉町太郎生～三多気蔵
王コース

定　員　先着10人
費　用　5,000円(昼食代、保険
料を含む)

申し込み　申し込みフォームから、

または電話で美杉総
　合支所地域振課へ
申込期間　11月11日
　(月)～20日(水)

と　き　12月７日(土)13時30分～
15時30分

ところ　久居公民館中会議室
対　象　市内に在住・在学の小学
生と保護者

定　員　抽選10組(20人)
費　用　500円
申し込み　申し込みフォームか
ら、または往復はがきで教室
名、氏名(ふりがな)、学校名、
学年、保護者の住所・氏名・電
話番号を教委久居教育事務所
(〒514－1125 久居元町2354)
へ　※１通につき１組

　有効
締め切り　11 月 19 日
　(火)必着

問い合わせ　環境政策課　　229ー3139　　229ー3354

けやき ざおう

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

11 23 メッセウイングNHW(メッセウイング・みえ)土・祝
10:00~15:00

　県内最大級の総合環境イベント
「つ・環境フェスタ」を開催します！
エコバッグ・マイ箸の持参をお願いし
ます。
◆展示コーナー
　エコカーの展示、市内団体・事業者等の環境と
脱炭素への取り組みの展示、市内の幼稚園や小
中学校の環境学習展示など

◆体験コーナー
　ごみ収集車お絵かき体験、くるりんペーパー
(お菓子などの空き箱の回収コーナー)など

◆緑と花のコーナー
　記念樹や生け垣緑化用苗木配布の申し込み受け
付けなど

◆舞台コーナー
　環境に関する発表、ウミガメ紙芝居、クイズ大
会、スタンプラリー抽選会など

◆フリーマーケットコーナー
　手作り品やリサイクル品などの販売
◆地産地消・飲食コーナー
　地元食材を用いた飲食物、果物・お茶などの地
元食材や加工品等の販売

市ホームページ
環境功労者表彰
一志団地盛人会、ＵＭＩ73(うみなみ)、高松自
治会、とのふねグリーンクラブ、みつまたプロ
ジェクト、伊藤唯夏さん(三重大学教育学部附
属中学校)

スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

第18回美し国三重市町対抗駅伝
津市代表選手選考会

うま

教委久居教育事務所
　255－8861　　256－3931

わんぱく学校「消しゴムはんこ
教室 年賀状を作ろう」

教委生涯学習課
　225－7172　　228－4756

令和７年津市二十歳のつどい

美杉総合支所地域振興課
　272－8082　　272－1119

森林セラピーイベント

募　　集

広報 つ！　令和６年11月１日号 ５







記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着

当事者間のトラブル等について、
市は一切関与しません

11月・12月は県税の差押強化月間
　税金の滞納を放置することは、
財政を圧迫し行政サービスに支障
を来す恐れがあるだけでなく、納
期限内に納税した人との公平性を
欠くことになります。
　三重県では、納税する資力があ
りながら納税しない滞納者に対し
て、法律に基づく滞納処分を行っ
ており、特に11月・12月を県税
の差押強化月間と定め、差押処分
の強化を図っています。
　三重県津総合県税事務所(　
223－5020)

11月11日～17日は税を考える週間
～これからの社会に向かって～
　この機会に皆さ
んの暮らしを支え
る税について考え
てみませんか。国
税庁ホームページ
でさまざまな情報をご覧いただけ
ます。
　津税務署総務課(　228－3131)

三重県最低賃金を改定
　三重県最低賃金は10月１日か
ら50円引き上げられ、時間額
1,023円に改定されました。この
最低賃金は、年齢・雇用形態
(パート・アルバイトなど)を問わ
ず、三重県内で働く全ての労働者
に適用されます。なお、特定の産
業に該当する事業場で働く労働者
には、特定(産業別)最低賃金が適
用されます。
　また、中小企業支援のための業
務改善助成金制度などの支援策も
ありますので、ご活用ください。
　三重労働局賃金室(　226－2108)

11月は労働保険未手続事業一掃
強化期間
　労働保険(労災保険・雇用保険)
は、政府が管理・運営している強
制的な保険です。農林水産業の一
部を除き、労働者(パート・アル
バイトなどを含む)を一人でも雇
用している場合、事業主または労
働者の意思の有無に関わらず成立
手続を行い、労働保険料を納付し
なければなりません。
問三重労働局労働保険徴収室(　
226－2100)

高等工科学校生徒・自衛官候補生
　防衛省では、令
和７年春採用の高
等工科学校生徒と
自衛官候補生を募
集しています。応募資格など詳し
くはお問い合わせください。
　自衛隊三重地方協力本部津募集
案内所(　224－4324)

みえ働きやすい介護職場取組宣言
　職場環境の改善に積極的に取り
組むことを宣言する介護事業所を
県が証明し、取り組み内容を公表
しています。宣言事業所の取り組
み内容などを参考に、安心して働
ける職場を見つけませんか。詳し
くは三重県社会福祉協議会ホーム
ページをご覧ください。
　三重県福祉人材センター(　227－
5160)

トラックフェスタ2024
　トラックの乗車
やフォークリフト
の操縦など、さま
ざまな体験ができ
ます。
　11月10日(日)10時～16時　　
県総合博物館(MieMu)
　三重県トラック協会青年部会事
務局(　227－6767)

津西地区ふれあい創作展2024
　地域の皆さんの
個性あふれる作品
を展示します。
　11月13日(水)
～17日(日)９時30
分～17時　※16日は21時、17
日は14時まで　　県文化会館２
階第１ギャラリー(県総合文化セ
ンター内)
　同展実行委員会(　229－6190)

ふれあい長寿津
第13回趣味の作品展
　絵や書、工芸など会員制作の趣
味の作品を展示します。
　11月14日(木)～17日(日)10時
～16時　※17日は13時まで　　
津センターパレス地下１階市民
オープンステージ
　ふれあい長寿津一見(　090－
2136－5687)

津市民文化祭参加事業文化講演会
三重大学シリーズ～？「発見塾」～
　11月16日(土)13時30分～15
時　　津リージョンプラザ１階中
央保健センター待合ホール　　諏
訪部圭太さん(三重大学大学院地
域イノベーション学研究科教授)
による講演「神事・産業・医療用
の大麻という植物を正しく知るた
めに～大麻農業・大麻産業の復活
にむけて～」　　　50人
　津文化協会辻本(　090－1236－
1144)

三重大学教育学部美術教育コース
卒業制作展
　11月20日(水)～24日(日)９時
30分～17時　※20日は12時か
ら、24日は12時まで　　県立美
術館１階県民ギャラリー　　同
コース(絵画・彫刻・デザイン専
攻)の学生が卒業研究として制作
した作品の展示
　同大学教育学部
チーム学務担当
(　231－9319)

はてな

お知らせ

イベント

税を考える週間

自衛隊三重地方協力本部
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　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　

国連原爆展 in MieMu
　2022年にニュー
ヨーク国連本部で開
催された原爆パネル
展を県総合博物館で開催します。
　11月22日(金)～24日(日)９時
～17時　※24日は15時まで　　
県総合博物館(MieMu)
　三重県生活協同組合連合会橋本
(　228－9913)

三重県障がい者芸術文化祭
　障がいのある人の発表や作品を
通じて、個性豊かで自由な感性や
エネルギーを感じてみませんか。
　11月22日(金)～24日(日)10時
～16時(24日は14時まで)　　白
山総合文化センター　　絵画・写
真・書道などの作品展(全日)や音
楽・ダンスなどのステージ発表
(23・24日のみ)
　同文化祭実行委員会事務局(　
232－6803）

ＲＵＮ伴(ランとも)津2024
　地域住民や企業の皆さんが、認
知症の人や家族、医療・福祉関係
者と一緒にタスキをつないで走る
リレーイベントです。各応援ス
ポットでランナーの皆さんを応援
しませんか。
　11月30日(土)10時～15時　　
イオンモール津南(高茶屋小森町)
…10時頃、津観音(大門)…12時
30分頃、日硝ハイウエーアリー
ナ(サオリーナ)…14時30分頃、
お城西公園…15時頃
　同実行委員会星野(　090－6351－
7911)

みえ花フェスタ2024
　12月７日(土)・８日(日)10時～
16時　　メッセウイングNHW
(メッセウイング・みえ)展示場
Ｂ・Ｃ　　花と緑を使った展示、
体験教室
　花の国づくり三重県協議会事務
局(県農林水産部農産園芸課内、
　224－2808)

県立夜間中学「みえ四葉ヶ咲中学校」
入学希望者説明会
　来年４月に開
校する県立夜間
中学「みえ四
葉ヶ咲中学校」
の生徒を募集し
ます。入学希望の人は入学希望者
説明会にご参加ください。
　11月８日(金)19時～20時　　
県庁講堂(広明町)　　学校概要や
入学手続きなどに関する説明(個別
相談可)　　同中学校に来年度入学
を希望する人、家族、支援者等
　電話またはＥメールで氏名、参
加人数、連絡先、個別相談の有無
を県教委小中学校教育課(　224－
2766、　gakokyo@pref.mie.lg.
jp)へ　※詳しくは県ホームペー
ジをご覧ください。

暮らしと家計の講習会
　物価高の今、家計簿の記帳や家
事の工夫などを学び、生活を整え
てみませんか。
　11月16日(土)10時30分～13
時　　フレンテみえ生活工房(県総
合文化センター内)　　　30人　
　500円
　11月７日(木)～15日(金)に、電
話またはファクス、Ｅメールで津
友の会太田(　090－2571－5648、
　0598－56－4538、　418ohota
@gmail.com)へ

クリスマスリースを作ろう
　12月８日(日)
９時30分～12時
　津市青少年野
外活動センター
(神戸)　　自然の
材料を使ったクリスマスリース作
り　　市内に在住の小学生と保護
者　　　10組　　１組1,000円
(３人まで、１人増えるごとに
300円追加)
　11月11日(月)～25日(月)８時

30分～17時に直接窓口または電
話で同センター(　228－4025)へ
※窓口優先

第10回記念TFBA杯
津市ファミリーバドミントン大会
　12月22日(日)８時30分～16時
　日硝ハイウエーアリーナ(サオ
リーナ)サブアリーナ　　小学生
以上　　　一般(中学生以上)…32
チーム、ファミリー(小学生含む)
…８チーム　　3,000円／チーム
　11月11日(月)～12月６日(金)
に申込用紙に必要事項を記入の
上、郵送またはファクスで津市
ファミリーバドミントン協会大江
(〒514－2221 高野尾町5010、
　230－8031)へ
　同協会大江(　090－2911－7985)

ジュニアゴルファー
　毎週土・日曜日
12時～18時　　
津カントリー倶楽
部(片田長谷町)
　12時～…ボール拾い、13時
～…打撃練習、15時30分～…
コースラウンド(９ホール)　　市
内に在住の小学生～高校生(ゴル
フ部所属の人は対象外)　　　５
人　　１万2,000円(年会費)
　直接窓口または電話で津ジュニ
アゴルフクラブ林(　237－3580)へ

三重中央医療センター附属三重中央
看護学校 令和７年度一般入学試験

　同校(久居明神町)
　出願期間内に願書を同校へ　※
募集要項と願書の請求は、電話ま
たはファクス、Ｅメールで「募集
要項請求」と明記し、住所、氏
名、電話番号を同校(　259－
1177、　259－1170、　317－
school@mail.hosp.go.jp)へ

Ｂ

日 程 試験日出願期間（必着）

12月23日㈪～来年
１月14日㈫17時

11月５日㈫～26日
㈫17時

来年
１月23日㈭

12月５日㈭Ａ

募　　集
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記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着

　市内に在住・在勤・在学の人
　津市スポーツ協会(メッセウイ

ングNHW(メッセウイング・み
え)１階)などにある申込用紙(同協
会ホームページからダウンロード
も可)を同協会へ　※詳しくは同協

会にお問い合わせいただ
くか、同協会ホームペー
ジをご覧ください。
　同協会(　273－5522)

津市スポーツ推進委員会
カローリング大会
　来年１月18日
(土)９時～16時
　日硝ハイウエー
アリーナ(サオリー
ナ)メインアリーナ　　小学４年生
以上(市内に在住・在勤・在学の
人を１人以上含むこと)　　　32
チーム　※１チーム３～６人、監
督と選手の兼任可　　1,000円／
チーム
　11月25日(月)～12月15日(日)
に所定の申込用紙に必要事項を記
入し、直接窓口またはファクスで
同委員会事務局(スポーツ振興課
内、　229－3247)へ
　同事務局(スポーツ振興課内、
　229－3254)

認知症の人と家族の会
津地区つどい
　認知症の人や家
族介護者、専門職
などが集まり、介
護が楽になるよう
に、また本人が地域で安心して暮
らせるように、意見や情報を交換

します。
　11月９日(土)10時～12時　　
新町会館研修室１　　認知症の人
や家族介護者　　30人
　同会三重県支部河戸(　090－
2276－7765)へ

第38回市民健康広場
　11月10日(日)
13時～16時
津地区医師会館
(島崎町)　　磯和
勅子さん(三重大
学老年看護学教授)による講演「フ
レイルとその予防」、骨密度測定、
身体測定など
　同医師会(　227－1775)

令和６年度県民公開講座
　12月１日(日)13
時30分～15時30分
　県庁講堂(広明町)
　狐塚貴博さん(名
古屋大学大学院教
育発達科学研究科教授)による講
演「青年期の家族問題について～
親子のやりとりから紐解く～」
　県内に在住の人　　250人
　11月29日(金)16時までに三重
県こころの健康センターホーム
ページから
　同センター(　223－5243)

認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症
の人やその家族を見守り支援する
サポーターを養成する講座です。
　12月22日(日)10時～12時　　
中央公民館会議室　　60人
　11月８日(金)から電話でだいじ
こファミリー野田(　090－7300－
5840)へ

女性の人権ホットライン
相談電話　0570－070－810
　11月13日(水)～19
日(火)８時30分～19
時　※16日(土)・17
日(日)は10時～17時
　ＤＶや職場でのハラスメント、
ストーカー被害など女性に関する
人権問題についての相談
　津地方法務局人権擁護課(　
228－4193)

カウンセラー相談(面談・電話)

　市内に在住の人
　男女共同参画室(　229－3103)へ

いそわ

ときこ

こづか

■津市民スポーツ大会

■津市民スポーツ教室

種　目 と　き 申込期間対　象ところ 定員（先着）

種　目 と　き 申込期間対　象ところ 定員（先着）

バレーボール
（一般女子の部）

日硝ハイウエーアリーナ
（サオリーナ）
メインアリーナ

12月22日㈰
市内で活動しているチーム
に所属する18歳以上（高校
生不可）

20チーム

100人サッカー
（Ｕ８の部） 海浜公園内陸上競技場12月１日㈰

10：00～12：00

11月５日㈫～
29日㈮

11月５日㈫～
22日㈮５歳～小学２年生

募　　集

健　　康

無料相談

とき（毎月） 内　容

夫婦・親子の
関係、生き方
の問題など

毎週火曜日13時～18時
※第５火曜日を除く

※祝・休日、年末年始を除く
第３金曜日17時～19時

広報 つ！　令和６年11月１日号10



第108回

問い合わせ　人権課　　229－3165　　229－3366

　私が以前勤務していた職場では、会議室など
の施設貸し出しに関わる業務をしており、老若
男女問わず多くの利用がありました。その中で
私は、障がいのある人との関わりについて考え
させられる機会が何度かありました。
　ある日、聴覚に障がいのある人が初めて予約
手続きに来ました。当時の私は、手話はできず
筆談の知識もなかったため、「うまくコミュニ
ケーションが取れるだろうか…」と緊張し不安
になってしまいました。筆談を駆使して対応し
ようと試みましたが、普段は円滑に話していた
内容でさえ、初対面の人との筆談となるとどの
ように伝えればよいのか困惑しました。する
と、こちらの気持ちが伝わったのか、その人は
最低限の単語で伝えたい内容を手早く簡潔にま
とめ、「こんな感じで大丈夫です」と筆談の要
領を教えてくれました。私は、意思疎通ができ
るように自分が何とかしなければと必死でした
が、相手から優しく歩み寄ってくれたことで、
緊張が和らぎ、落ち着いてやり取りができるよ
うになりました。その後も定期的に利用申請が
あり、その人とは笑顔でやり取りし合える関係
を築くことができました。このことがあってか
ら私は、新規の来客があった時でも、障がいの
有無に関わらず心が通じる関係を築きたいとい
う前向きな気持ちを持てるようになりました。
　また、施設の予約開始日に２つの団体の希望
日時が重複したことがありました。普段なら抽
選を行う流れですが、一方の団体の人が車いす
利用者だったため、体が不自由にも関わらず朝
早くから並んで抽選に外れてしまっては気の毒

だと思ったのか、もう一方の団体の人から「相
手に譲ります」との申し出がありました。しか
し、車いすの人は、「配慮して譲ってくれる気
持ちは大変ありがたいのですが、相手も同様に
朝早くから並んでいたのだから公平に取り扱っ
てください。私たちは時に介助を必要とします
が、常に優先してほしいわけではないのですよ」
と話されました。「それでしたら公平に抽選に
しましょう」と互いに納得をして、その場で抽
選を行うことになり、抽選の結果に関わらずど
ちらも満足したような表情でした。
　このやり取りを近くで見ていた私は、温かい
気持ちになると同時に大切なことに気付かされ
ました。その場で相手に譲ると申し出た人は、
おそらく普段から体が不自由な人への配慮がで
きる人であり、私も日頃からそのような行動が
できる人になりたいと思いました。一方で、譲
られた車いすの人の、相手の気遣いに感謝を示
しつつも公平に扱ってほしいと率直に話す姿か
ら、自分の気持ちをきちんと伝えようという思
いを感じられました。障がいのある人への配慮
は大切ですが、相手の求めていることにかなっ
ているかどうか、対話を通じて理解し合うこと
が重要だと気付かされました。
　これらの経験から、「配慮しなければいけな
い」と意識するあまりに配慮する側とされる側
との思いが互いに一方通行になったり、過剰な
配慮になったりしていないか気を付けなければ
ならないと考えさせられました。障がいのある
人の声をしっかりと聴き、自分に何ができるの
かを考えることで、共に生きる社会の実現につ
なげていきたいと思います。

(30代、男性)

配慮する上で大切なこと
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津市長コラムケーブルテレビ123chと津市ホームページでは、前葉市長がこのテーマについて語ります
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た「営農継続支援事業」を活用したものであり、この
新事業を生み出したのが「令和版営農会議」です。
　令和元年度に創設したこの会議には、市内12のエ
リアごとに農業委員、農地利用最適化推進委員、農業
協同組合、三重県津農林水産事務所と津市農林水産
部・総合支所のメンバーが集まり、組織の枠を超えて
地域の課題に向き合っています。５年間で145回開催
し議論を深める中で、国や県の事業の要件を満たさず
こぼれ落ちてしまう課題が明らかになってきました。
　国は、土地改良や水利施設などの農業基盤整備を進
めるとともに、地域農業の振興のため、集落単位で水
路や農道の維持管理・補修などを行う経費に充てる
「多面的機能支払交付金」(R５年度交付額１億9,054
万円)や、水田で飼料用米、大豆、小麦などの作付け
を促進する「水田活用直接支払交付金」(R５年度交付
額９億2,941万円)など、農地を守り活用する施策に予
算を重点的に投じてきました。
　一方、国の手が届きにくい地域の課題に対処する津
市は、ここ10年ほど悩まされ続けている獣害対策に
力を注ぎ、防護柵の設置や個体数調整などに毎年１億
円近い予算を計上してきました。その結果、担い手や
集落営農組織への農地の集積や獣害被害額の減少に一
定の成果が見られるものの、農業者の高齢化と担い手
不足の深刻化は避けられない状況です。
　津市の農家数は直近の５年間で24.4％減少して
5,001戸(うち販売農家数は2,588戸)、耕地面積は
4.5％減の8,030haになりました。問題は耕作放棄地
が7.3％増加して161haに上ったことで、令和版営農
会議が喫緊の課題として提示したのが、耕作放棄地の
拡大防止です。
　耕作放棄地の多くは条件が不利な端々の田畑から始ま
ります。雑草が生い茂った農地は病害虫、鳥獣害発生の
要因となって周辺の営農環境に多大な影響を及ぼし、市
街地に近い小規模な畑は農作物を食い荒らす獣の隠れ場
所となり住居地に出没した野生動物による人的被害が発
生するなど生活環境の悪化にもつながります。
　耕作放棄地が引き起こす問題は看過できないところ
まできていることから、田だけでなく畑まで耕作を行
う複合的な担い手への集積を図り、小規模な田畑で耕
作を継続する農業者への援助を新規就農者も含む個人
にまで広げるなど思い切った施策が必要ですが、国、
県の制度に該当するものはありません。津市が自らの
財源できめ細かな支援策を講じなければ、今後、農地
を維持していくことは格段に難しくなってきます。
■地域農業者の要望に応える新規事業
　津市は、令和版営農会議が提起した課題の解決を図る
ため、今年度から新たな支援策を展開しています。事例
でご紹介した３つの事業とともに、認定農業者が法人化
する際の認証や登記にかかる経費への補助金、狭小、不
整形など耕作に不利な農地を借り受ける農業者への奨励
金、ジャンボタニシとカラスの駆除の７つの新規事業か
らなる「営農継続支援事業」に1,535万円を今年度予算
に計上しました。
　これからも農業者の皆さまとの対話を重視し、農業と
農地を守るために必要な支援をお届けしてまいります。

■新規就農者を迎えた担い手
　白山地域の60代の担い手Ａさんは、30代の息子を含
め４人が働く農業法人の代表として43haの農地で米や
小麦の作付けを中心に営農しています。共に地域の農
業振興を図っていく若い人材を求め、会社員の頃から
農業に興味を持っていた40代前半のＢさんに声を掛
け、今年春から正規に雇用することになりました。
　折しも津市は、農業者が新規に人材を雇用した場合
の経費を補助する仕組みを創設したところで、23万
3,000円が農業者と雇用主に半額ずつ交付されることに
なりました。Ｂさんからは、転職後新たな生活を始め
るまでの不安定な時期の生活資金として助かったとの
声をいただき、Ａさんは自らに交付された11万6,500
円でＢさんの制服と草刈り機を購入することができた
と喜んでくださいました。Ａさんの息子とＢさんは年
齢が近いこともあり、若い感性で作業効率が上がるよ
う日々創意工夫を重ね、農作業に励んでいます。
■農地区画を大規模化した営農組合
　安濃地域のＣ営農組合は、圃場整備を終えた10aほ
どの田が整然と連なる農地103haで米、大豆、小麦を
生産しています。国の制度を活用し、地権者間の田を
区切る畦畔を撤去して大区画化を進めたいと考えてい
ましたが、事業費200万円以上という実施要件のハー
ドルが高く、事業採択は困難な状況にありました。
　津市が今年度創設した農地区画大規模化支援事業補
助金は、畦畔除去に10m当たり5,000円、除去後の整
地に10a当たり7,000円を支給する制度です。Ｃ営農
組合は今年の収穫後、補助金41万6,700円を受け、畦
畔580mを撤去することを決めました。農地は20～
70aの大区画となり機械を最大限に活用した大規模耕
作が実現します。
■遊休化した畑地で営農開始
　栗真地区在住のＤさんは、定年退職後、野菜の栽培
に取り組みたいと考えていました。借り受けを検討し
ていた376㎡の畑地は年２～３回草刈りがなされる程
度の遊休農地で、土壌が硬く締まり耕起が不可欠な状
態でした。耕運機を所有していないＤさんは人力では
限界があるとして借り受けを諦めかけましたが、広報
津で津市が畑地の新規就農者向けに小規模機械導入支
援事業を開始することを知り、経費の２分の１に当た
る４万7,000円の補助を受け、小型の耕運機を購入す
ることができました。今年の夏は日照りで土が硬くな
りがちでしたが、Ｄさんは機械を活用し順調に営農を
続けています。
■令和版営農会議が示した懸念
　これら３つの事例は、国、県による従来の支援策が
対象としない分野をカバーするため津市が独自に始め

ほじょう

けいはん

津市長　前葉　泰幸

Vol.148(2024.11.1)
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津市独自の営農継続支援策
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アルコールと健康

令和６年11月１日発行
健康づくり課

   229－3310　　229－3346～知っておきたいお酒のこと～

お酒に含まれる純アルコール量を知ろうお酒に含まれる純アルコール量を知ろう

チューハイ(７％)ワイン(12％)

　厚生労働省が推進する国民健康づくり運動「健康日本21(第三次)」では、「生活習慣病のリスクを
高める量(１日あたりの純アルコール摂取量が男性40g以上、女性20g以上)を飲酒している者の減少」
を目標としています。
　お酒の摂取量(ml)だけでなく、純アルコール量(g)を把握することで、自身の健康管理に活用できま
す。なお、お酒に含まれる純アルコール量は、下の計算式で算出できます。

ビール(５％）

中瓶１本
(500ml)
中瓶１本
(500ml)

１合
(180ml)
１合

(180ml)
１杯

(120ml)
１缶

(350ml)
１缶

(350ml)

お酒の影響を受けやすい３つの要因お酒の影響を受けやすい３つの要因

自分で気を付けたい飲酒のこと自分で気を付けたい飲酒のこと

　アルコールは少量であれば気持ちをリラックスさせたり、会話を増やしたりする効果があります
が、過度な飲酒は健康だけでなく、トラブルや事故など、さまざまな影響を及ぼします。一人一人が
アルコールのリスクを理解し、自分に合った飲酒量を決め、健康に配慮した飲酒を心がけましょう。

日本酒(15％)

純アルコール量
出典：厚生労働省　e-ヘルスネット「飲酒量の単位」、健康に配慮した飲酒に関するガイドライン

年齢
　高齢者は体内の水分量の減
少などで、若い頃と同じ飲酒
量でもアルコールの影響が強
く現れ、転倒や骨折、筋肉量
の減少の危険性が高まります。

性別
　一般的に、女性は男性と比
べて体内の水分量が少なく、
分解できるアルコール量も少
ないため、お酒の影響を受け
やすいといわれています。

体質
　アルコールを分解する体内
の酵素の働きが弱い人は、飲
酒によって、顔が赤くなった
り、動悸や吐き気を引き起こ
したりする可能性があります。

20g 純アルコール量 22g 純アルコール量 12g 純アルコール量 20g

３分で出来る！飲酒量チェックツール

SNAPPYーPANDA
ス ナ ッ ピ ー パ ン ダ

　自分が飲んだお酒の種類と
量を選ぶと、総飲酒量とお酒
の分解にかかる時間が計測で
きます。
出典：厚生労働科学研究(2013～2015年)「WHO世界戦略を踏まえたアル
　　　コールの有害使用対策に関する総合的研究」

計算例：ビール中瓶１本に含まれる純アルコール量　500(ml)×５(％)÷100×0.8＝20g

どうき

純アルコール量（g）＝摂取量（ml）×アルコール濃度（度数／100）×0.8

お酒との付き合い方を
見直してみよう
・自分の飲酒状況などを把握する
・あらかじめ量を決めて飲酒する
・飲酒前、飲酒中に食事を取る
・飲酒の合間に水を飲む
・休肝日を設ける
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アルコールと健康

医療機関

三重県立こころの医療センター
(城山一丁目)

国立病院機構榊原病院
(榊原町)

自助
グループ

AA(アルコホーリクス・アノニマス)
中部北陸セントラルオフィス(CHCO)
(愛知県名古屋市)

アルコール依存症からの回復を目指す
人たちのグループ
〈対象：当事者、家族〉

公益社団法人 三重断酒新生会事務局
(四日市市)

本人と家族の会
〈対象：当事者、家族〉

市健康づくり課 健康に関すること、こころの健康に関
することなど

NPO法人 ASK(アルコール薬物問題全
国市民協会)
(東京都中央区)

治療相談先・自助グループなどの情報
案内

機　関 内容など 受付時間・電話番号など

相談・
情報案内

三重県こころの健康センター
(桜橋三丁目) 依存症専門面接・電話相談

津保健所
(桜橋三丁目) こころの病気や悩み相談

外来診療日時…月～金曜日８時30分～17時15分
(祝・休日、年末年始を除く)
　235-2125
外来診療日時…月～金曜日８時30分～17時15分
(祝・休日、年末年始を除く)
　252－0211

月・水・金曜日12時～17時(祝・休日、年末年始を
除く)
　052－915－1602

　059－397－3572
※時間帯によっては対応できないことがあります。

月～金曜日８時30分～17時15分(祝・休日、年末年
始を除く)
　229－3310

月～金曜日10時～18時(祝・休日、年末年始を除く)
　03－3249－2552
※NPO法人ASKホームページに相談先一覧あり

面接相談…予約制
電話相談…水曜日13時～16時(祝・休日、年末年始
を除く)
　253－7826

月～金曜日８時30分～17時15分(祝・休日、年末年
始を除く)
　223－5057

NPO法人 三重ダルク
(栄町三丁目)

アルコール・薬物・ギャンブル依存の
相談、回復支援のためのグループミー
ティングおよび各種セラピー

毎日９時30分～17時
　222－7510

みんなで気を付けたい飲酒のことみんなで気を付けたい飲酒のこと

お酒との付き合い方に困っている人の相談機関お酒との付き合い方に困っている人の相談機関

　アルコール依存症になると、お酒が切れた後にイライラしたり、不眠や頭痛、吐
き気、下痢、手の震え、発汗、動悸などの症状が出たりします。これらの症状があ
る場合、できるだけ早く専門家などに相談することが大切です。本人や家族だけで
解決しようとせずに、専門機関に相談をしましょう。

20歳未満の飲酒は法律で禁止されています

妊娠中・授乳中の飲酒は避けましょう他人への飲酒の強要はやめましょう

不安や不眠を解消するための飲酒はやめましょう
　若い頃からの飲酒は、脳の発育
に影響を及ぼし、依存症になる危
険性も高まります。周囲の大人が
責任をもって、20歳未満の人の
飲酒を防ぎましょう。

　妊娠中にお酒を飲むと、おなか
の赤ちゃんに知能障害や発達障害
がみられる「胎児性アルコール症
候群」を引き起こす危険性があり
ます。家庭内など周囲の理解や配
慮が必要です。

　飲酒はさまざまなリスクを伴う
ものであり、他人に無理な飲酒を
勧めることは避けるべきです。飲
酒を契機とした暴力や暴言・ハラ
スメントなどにつながらないよう
配慮しましょう。

　不安を解消するために飲酒を続
けると、依存症になる危険性を高
めたり、飲酒によって眠りが浅く
なり睡眠リズムを乱す等の支障を
来したりすることがあります。



折り込み紙
広報津

秋の火災予防
運動週間

令和６年11月１日発行
予防課

　254－0356　　256－7755秋の火災予防運動週間
11月９日～15日　

　11月９日(土)～15日(金)の１週間、全国一斉に秋の火災予防運動が行われます。冬は空気が乾燥
し、火災が発生しやすくなる季節です。尊い命と貴重な財産を守るため、一人一人が火災予防の意識
を高めましょう。

2024年度 全国統一防火標語
守りたい　未来があるから　火の用心

住宅用火災警報器の設置が高齢者の命を救う

　住宅用火災警報器を設置していると、火災
を警報でお知らせし、初期消火や素早い避難
をすることができます。

・死者の約７割が65歳以上の高齢者
・死因の多くは、就寝中などの逃げ遅れ

あなたと家族の命を守る住宅用火災警報器の設置・点検を！

こ
ん
な
時

　住宅用火災警報器は、津市火災予防条例により、平
成20年６月から全ての住宅で設置が義務化されていま
す。また、古くなると電池切れなどで機能しなくなる
ことがあるため、定期的な点検や機器の取り替えな
ど、維持管理についても義務化されています。電池や
部品の寿命は約10年といわれ、すでに一部の家庭では
取り替え時期が来ています。

住宅火災において
高齢者の逃げ遅れによる死亡が多発

住宅用火災警報器を設置し早期避難！

住宅用火災警報器を設置している場合・していない場合の比較

設置なし 設置あり 設置なし 設置あり 設置なし 設置あり

※総務省消防庁による令和２～４年の火災報告から集計

死者数
50％減

損害額
47％減

焼損床面積
58％減12.0人 65.5㎡

27.8㎡6.0人

331万
9,000円

174万
4,000円

住宅火災100件当たりの死者数 損害額 焼損床面積

設置は義務です ピー
ピー住宅用火災警報器
定期的に
点検しよう
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11月9日は
「119番の日」

令和６年11月１日発行
通信指令課

　254－0119　　256－4100
11月９日は「119番の日」

スマートフォンからの誤発信に注意！

津市消防本部
(消防通信指令センター)

通報者
救　急火　事

救　急

火　事

火事ですか？救急ですか？

あなたの名前と電話番号を教えてください。 名前は〇〇〇〇で、電話番号は〇〇〇〇です。

初期消火はしましたか？

火事です。
〇〇が燃えています。

〇〇町〇〇番〇〇号です。
(〇〇ビルの前です。)

住所・場所はどこですか？
(近くに目印になる建物はありますか？)

救急です。
急病(事故)です。

逃げ遅れた人はいますか？

どんな事故ですか？

どこか痛いですか？

消火器で消火中です。

全員避難しています。

〇〇と〇〇の事故です。

〇〇が痛いです。

衝撃を感知し
自動で119番通報

　自動車で走行中などに、事
故の衝撃を感知して自動通報
する機種があります。スマー
トフォンを落とした衝撃でも
通報する場合があります。

かばんやポケットの中から
意図せず119番通報

　電源ボタンを５回連続で押す
など、簡易的な操作によって自
動通報する機種があり、かばん
やポケットの中で意図せず通報
する場合があります。

子どもが触っていて
119番通報

　「119番の日」は、昭和62年に、消防に対する正しい理解と認識を深め、市
民の防災意識の高揚と防災体制の確立を目的に、市民と消防の結び付きを象徴
する電話番号である“119”にちなんで総務省消防庁が制定しました。
　119番通報は火事や救急などの発生を知らせる窓口です。近年は携帯電話(ス
マートフォン)からの通報が増加しています。携帯電話から119番通報をする際
の注意点を確認しましょう。

　携帯電話からの119番通報は、出動場所の特定に時間を要することがあります。通報の際は、住所
や氏名、近くの目印になる建物や店舗の名称などを電話口の指令員に伝えてください。また、交通事
故などの際は、自分の身を守るために安全な場所に移動してから通報するようにしてください。

　子どもがスマート
フォンを触ってい
て、知らない間に通
報してしまう場合が
あります。

・誤って119番通報した場合は、指令員に間違いであることを伝えてください。
・自動通報の機能はスマートフォンの設定で変更できるので、一度確認してみましょう。
・いたずら電話は本当に必要な119番通報を妨げ、人命に関わります。絶対にしないでください。
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