
今年も市内各地で花火大会が開催されます。夏の思い出を作りに、各地へ足を運んでみませんか。(写真：昨年の津花火大会）表紙

市民の皆さんと一緒に作る情報サイトが誕生！市民の皆さんと一緒に作る情報サイトが誕生！
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市財政収入の一部に寄与することを目的とし、表紙に広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。
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問い合わせ　安濃総合支所地域振興課
　268－5511　　268－3357

土

土

20:00~21:00
阿漕浦海岸沖南方

土
18:00~20:30

TSU HISAI

第71回津花火大会2024

問い合わせ　久居総合支所地域振興課
　255－8846　　255－0960
※当日は　050－3665－9667

問い合わせ　美杉総合支所地域振興課
　272－8085　　272－0439

※荒天中止、順延なし

（花火打ち上げは 20：00～20：30）
※荒天時は最長29日　まで順延

　近鉄久居駅から徒歩５分の花火大会！地
上から上空一面を花火で埋め尽くすフィ
ナーレは必見！

　大正時代に始まった歴史ある花火大会。疾走する
船から繰り出される海上花火など見応え抜
群です。臨場感あふれる花火を砂浜からお
楽しみください。

陸上自衛隊久居駐屯地グラウンド

5,000発 3,300発以上
　大会プログラムや交通規
制は７月23日(火)の新聞折
り込みをご覧ください。

　アクセスや交通規制につ
いては同大会ホームページ
をご覧ください。

18:30~21:00
美杉中学校グラウンド

17:30~21:00

MISUGI ANO

あのう「光れ！しかけ花火」祭りあのう「光れ！しかけ花火」祭り

※荒天中止、順延なし※小雨決行、荒天時は11日　 に順延

　盆踊りや夜店でにぎわう夏の夜を、安濃地域の小
中学生がデザインした仕掛け花火が鮮やかに彩る！

　美杉手筒会による火の粉をかぶりながらの手筒花
火と、山々に響き渡る打ち上げ花火は圧巻！

安濃中央総合公園内多目的グラウンド

1,800発 800発
木

月

日・祝

同大会
ホームページ

同大会
ホームページ

TSU HANABI 2024

問い合わせ　観光振興課
　229－3234　　229－3335
※当日は　050－3665－9671

第33回みすぎ夏まつり
納涼花火大会
第33回みすぎ夏まつり
納涼花火大会

第63回久居花火大会第63回久居花火大会

広報 つ！　令和６年７月16日号２
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津市シティプロモーション特設サイト「Мｅｅｔｓｕ！」
ミ ー ツ

こんな情報がサイトに掲載されています！

スマートフォン

からも閲覧・投稿

できます！

　「Meetsu！」は、津市や、市民・地域団体・事業者の皆さんからのお知らせやイベント・グルメ

情報、求人などを掲載できる、官民一体で作り上げるサイトです。８月１日(木)からの運用開始

に向け、サイトへの事前投稿を募集しています。ぜひご活用ください！

事前投稿

募集中！

市民の皆さんと一緒に作る情報サイトが誕生！

問い合わせ　広報課　　229－3361　　229－3339

津
市
か
ら
の
公
式
情
報

地
元
の
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報

市民・ 事業者の皆さんからの イベント情報　 おすすめ情報

 求人情報 の事前投稿を募集 していま す！

(投稿は津市内の情報限定＆無料です)

事前投稿は

コチラから

▼ 例えばこんな投稿

毎週日曜日にヨガレッスンを開催
しております！ 平日はお仕事や
家事に追われて運動が
なかなかできない方
は、ぜひ私たちと
一緒に運動しま
せんか？

〇〇公園にあるキッチンカーのタ
コライスがおすすめです 挽肉は
程よくスパイシーです！他にも美
味しいメニューが
たくさんあり
ますよ

野球チームメンバー
募集中です 初心者の
方も経験ありの方も大
歓迎です！ゆる～く
楽しく、時には熱い
試合を一緒にやりま
しょう

８月１日 公開８月１日 公開木
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　「津市民文化」第19号(来年６月発行予定)の「津
文芸広場」へ作品を投稿してみませんか。子どもか
ら大人までどなたでも大歓迎。作品が選出された場
合は掲載誌を送ります。

対　象　市内に在
　住・在勤・在学
　または津市に縁
　のある人　※津
　市に関わる作品
　であれば上記以
　外の人も応募可
応募方法　郵送で
　「津市民文化○○部門応募」と朱書き、またはＥ
メールの件名に入力の上、郵便番号、住所、氏名
(ふりがな)、年齢、電話番号、学生は学校名・学
年を記入し、文化振興課(〒514－8611 住所不
要、　229－3250@city.tsu.lg.jp)へ

締め切り　10月31日(木)　※消印有効
注意事項　作品は未発表で、手書きの場合は楷書で
はっきりと書いたものを応募してください。いず
れも添削後の入選作品を掲載します。なお、応募
作品は返却しません。

は
い

は
い

１人につき左記分野
の中から１作品のみ
（400字詰め原稿用紙
４～10枚以内)

あなたの作品が掲載されるかも！

問い合わせ　文化振興課　　229－3250　　229－33442
TSU NEWS 「津市民文化」に作品を投稿しませんか

１人につきいずれも
３句（３首）まで

１人につき１編まで
（１行最大18文字×
50行まで。空白の行
を含む）

分野名を明記
して郵送また
はＥメール

部門ごとに、
はがき（詩・連
句は封書でも
可）またはＥ
メール

部　門 応募点数 提出方法

１グループにつき１
巻まで

　津市のごみ出しは、市民の皆さんに負担がかから
ないようにごみ袋の有料化をせず、無料でごみ一時
集積所に出すステーション方式を採用しています。
　今年４月から、ごみ出しが困難な身体の不自由な
人等に対して、対象となる家庭を訪問して日常的に
発生するごみを戸別収集する「津市ごみ出しサポー
ト収集事業」を行っています。
　８月１日(木)から、本事業の対象要件を、次のと

連句

※１人につき２部門まで応募可

詩

短歌
俳句
川柳

ユーモア川柳

エッセイ・ノン
フィクション・
短編小説・評論

8月1日　スタート

問い合わせ　環境政策課　　229－3258　　229－33541
TSU NEWS 津市ごみ出しサポート収集事業の対象者を拡大

木

必要書類を

環境政策課または

各総合支所地域振興課

に提出してください

支援の対象者です

は
い

単身者

または

要件②の対象者と、

高校卒業までの児童

のみで構成される世帯

または

おり拡大します。現在、申し込みを受け
付けていますので、ぜひご利用ください。
必要書類など、詳しくはお問い合わせい
ただくか、市ホームページをご覧ください。
対　象　要件①～③の全てに当てはまる人
申し込み　申請書・承諾書に必要事項を記入し、必
要書類を添えて環境政策課または各総合支所地域
振興課へ

肢体不自由もしくは

視覚障害２級以上

の認定者

または

市内居住で

ホームヘルパー利用者
要介護２以上の

認定者

ごみ出しが

困難な状況にある人

・集積所まで距離がある、
　交通量が多い
・歩行器で集積所へ入る
　のが困難　など

「要介護３以上」から、
「要介護２以上」へ変更

または

要件① 要件② 要件③

※利用決定通知書と回収日

のお知らせが届きます。

拡大

拡大

拡大

要件②の対象者のみで

構成される世帯
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小学校１５０年の歩み
　明治５(1872)年に公布された「学制」によ
り、政府はそれまで府県に設置されていた学校
を一旦全て廃止し、新たに大学・中学校・小学
校の３段階の学校制度をスタートさせました。
全国を８大学区に分け、各区に32の中学区、さ
らに各中学区に210の小学区を設け、それぞれ
に学校を設置しようとするものでした。これに
は、教育の充実による国民の知識向上によって
国家の近代化を図るという目的があり、条文に
は「邑ニ不學ノ戸ナク　家ニ不學ノ人ナカラシ
メン事ヲ期ス」と記され、明治政府の方針が示
されました。学制により全国に５万余りの小学
校が計画され、６歳以上の全ての男女が小学校
教育を受けることが定められました。
　ただ、学制の下では学校建設費用や授業料が
住民負担とされており、さらに「国民皆学」の
モットーに反して就学に関する法制上の義務も
ありませんでした。授業料などの学費負担が大
きい上に、働き手である子どもが学校へ通うた
めに不在となることなどから、実際の就学率は
極めて低かったといわれます。
　明治時代初期の津市域に目を向けると、明治
５年２月、白山地域に「川口学校」が創立さ
れ、最も早い時期に誕生した小学校となってい
ます。翌年２月には津藩校有造館の流れをくむ
「小学第一校(現在の養正小学校)」ができるな
ど、明治９(1876)年にかけて各地に小学校が創
立されました。
　明治時代中期にかけて全国で小学校設置が進
む中、明治19(1886)年の「小学校令」によって
義務教育が制度化されます。さらに、明治33
(1900)年の「小学校令改正」で授業料徴取が廃

止されて就学率が急上昇し、明治40(1907)年に
義務教育年限が６年と規定されたことにより、
現在の小学校教育の基本型が整います。
　その後、戦時下での国民学校初等科の時期を
経て、戦後の民主教育への転換の中で「教育基
本法」「学校教育法」が公布され、中学校３年間
を加えた６・３制の義務教育制度が確立します。
　戦後の復興期や昭和40年代の高度成長期に
は、児童数の増加や大型住宅団地の出現に伴っ
て小学校が新設されました。一方、近年は過疎
化や少子化により統廃合されるなど、小学校は
時代に合わせてその数や姿を変えています。
　そして現在の津市では市立小学校48校と義務
教育学校１校(前期課程)で、１万2,600人余りの
子どもたちが学んでいます。

むら ふがく

川口小学校の創立150周年記念式典の様子(令和４年５月)

明治時代初期に開校した津市内の小学校

養正・修成・南立誠・新町・神戸・雲出・
誠之・戸木・栗葉・豊津・明合・倭

藤水・櫛形・一身田・栗真・成美・明

片田・大里・高野尾・榊原・上野・黒田・
村主・草生・香良洲・家城・八ツ山

川口

高茶屋・白塚・桃園

明治６年

明治７年

明治８年

明治５年

明治９年

創立年 学校名
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○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方

　消防職員・消
防団員が長時間
の災害活動時等
において、健康
管理を目的とした水分補給や食事
摂取、トイレの利用のため、緊急
的にコンビニエンスストア等を利
用する場合があります。ご理解、
ご協力をお願いします。

高齢受給者証の送付(70～74歳)
　自己負担割合を示す「国民健康
保険高齢受給者証」の有効期限は、
毎年７月31日です。８月から有効
になる高齢受給者証を７月中旬に
送付します。医療機関を受診する
ときは、国民健康保険被保険者証
と併せて窓口で提示してください
(マイナ保険証によるオンライン資
格確認を利用する場合を除く)。
限度額適用認定証の申請受け付け中
　限度額適用認定証の有効期限
は、毎年７月31日です。８月以
降も継続して交付を希望する場合
は、保険医療助成課または各総合
支所市民福祉課(市民課)へ申請し

てください。申請は郵送でも可能
です。
　なお、申請をしなくても、マイ
ナ保険証を利用し限度額情報の提
供に同意することで、認定証を提
示した場合と同額の支払いとなり
ます(保険料に滞納があるときな
どを除く)。ただし、オンライン
資格確認が導入されていない医療
機関を受診する場合や、住民税非
課税世帯の人が過去12カ月(住民
税非課税世帯に属していた期間に
限る)の入院日数が合計90日を超
え食事療養費の減額を受ける場合
は、マイナ保険証を利用する人も
申請が必要です。
申請に必要なもの
・国民健康保険被保険者証
・マイナンバーが分かるもの
・本人確認ができるもの
・入院日数が90日を超えているこ
とが確認できるもの(該当者のみ)
※郵送申請の場合は写しを同封
国民健康保険料の納付
　第１期(普通徴収)の納期限は７
月31日(水)です。金融機関や郵便
局、コンビニ、スマートフォンな
どの専用アプリから納めてくださ
い。口座振替を利用すると、納め
る手間や納め忘れがなく便利で
す。また、納付が困難な場合は、
保険医療助成課納付相談窓口(　
229－3161)または各総合支所市民
福祉課(市民課)へご相談ください。

　ひとり世帯高齢
者の緊急連絡先等
を把握し、地域で
の見守りや福祉
サービスの提供な
どにつなげて、高齢者の自立した
生活を支えるために、75歳以上の
高齢者(令和６年５月末時点)の実
態把握調査を実施します。また、
65～74歳で、地域での見守りが
必要と思われる人についても、調
査を実施します。
　調査で訪問する民生委員には守
秘義務があり、調査内容が他に漏
れたり、他の目的で使用されたり
することはありません。　
調査期間　８月１日(木)～11月30
日(土)

　ダムから水を放流するときは、
警報局や警報車からサイレンでお
知らせします。急に水量が増える
ことがあるため、川の中にいると
危険です。また、ダム放流以外で
も大雨で増水することがありま
す。放流サイレンを聞いたときや
川の変化に気付いたときは、直ち
に川から出てください。

コミュニティ助成事業（宝くじ助成金）で整備しました

　コミュニティ助成事業は、自治総合センターが宝くじの受託事業
を財源とし、社会貢献広報事業として地域コミュニティ活動を推進
し、その健全な発展を図るために行っているものです。

　地域の祭などのイベントでふれ
あいと楽しみの機会を提供し、多
くの人に参加してもらうため、テ
ントを整備しました。

◆津市自治会連合会香良洲支部◆

問い合わせ　香良洲総合支所地域振興課　　292－4374　　292－4318

ダムについて詳しくは
安濃ダム管理室　Ｔ265－4133
君ヶ野ダム管理室　Ｔ262－3248

サイレンに注意!!

の繰り返し

休
30秒 30秒30秒

サイレン サイレンサイレン

10秒 10秒
休

警報局

安濃ダムの例

※放流中は赤色灯が点灯しています。※放流中は赤色灯が点灯しています。

お知らせ

消防総務課
　254－0351　　256－7755

消防職員・消防団員の緊急的な
コンビニエンスストア等の利用

防災室
　229－3104　　223－6247

ダムの放流による
川の増水に注意

保険医療助成課
　229－3160　　229－5001

国民健康保険に
加入している人へ

高齢福祉課
　229－3156　　229－3334

ひとり世帯高齢者実態把握
調査にご協力ください

広報 つ！　令和６年７月16日号６



市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

　久居花火大会の開催により周辺
の混雑が予想されることから、来
場者の安全を確保するため、久居
駅東口駐車場の入庫を一時中止し
ます。ご迷惑をおかけしますが、
ご協力をお願いします。
　なお、久居駅西側の市営ポルタ
ひさい駐車場は通常通り営業して
いますが、大変混雑することが予
想されるためご注意ください。
と　き　８月３日(土)７時～23時
59分　※久居花火大会が中止
の場合は通常通り営業

　耕作されていない遊休農地をそ
のままにしておくと、雑草が生い
茂り害虫が発生するなど近隣の農
地に悪影響を及ぼす可能性があり
ます。定期的な草刈りを行い、い
つでも農地として利用できるよう
に適正な管理をお願いします。
　なお、年間を通じて農業委員会
委員等が、農地の適正な管理状況
について農地パトロールを実施し
ています。特に８・９月には集中
的に確認しています。

　広報津６月16日号の白バラク
イズに多数のご応募をいただきあ
りがとうございました。

　正解は、①公職選挙法 ②解散 
③選挙期日 ④30 ⑤40 でした。
　正解者多数のため、抽選で10人
の当選者を決定し、賞品の発送を
もって発表に代えさせていただき
ます。

　オリンピックに
出場する卓球・戸
上隼輔選手(橋南
中学校卒)、体操
競技・杉野正尭選手(東観中学校
卒)のパブリックビューイングを
実施します。詳しくは
市ホームページをご覧
ください。

テーマ　わたしの
　好きな津市の風
　景(まちなみ・自
　然風景・昔なが
　らの建物など市内の景観）
対　象　市内に在学の小学生
応募条件(応募点数は１人１点)　
・四つ切画用紙(横使用のみ)
・立体物は使用不可
・自作・未発表のもの
応募方法　応募票を作品の裏面に 
　貼付し、在学する小学校に提出
 ※応募票は市内の小学校に配布
するほか、市ホームページから
もダウンロード可
応募期間　７月1 9日
　(金)～９月６日(金)

　楽器ごとに分かれて基礎を学
び、最後に練習曲の合奏を目指す

初心者向けの教室です。
と　き　８月15日～12月19日の
第１・３木曜日19時～21時
ところ　中央公民館２階ホール
対　象　市内に在住・在勤・在学
の小学４年生以上
定員(抽選)　ギター８人、ウクレ
レ16人
費　用　2,700円
持ち物　アコースティックギター
(電気を使わないギター)・ピッ
ク・カポ、またはウクレレ
申し込み　申し込みフォームから、
または直接窓口(返信用はがき持
参)、往復はがきで講座名、希
望楽器(ギターまたはウクレレ)、
住所、氏名、年齢(学年)、電話
番号、楽器歴、弾いてみたい曲
を中央公民館(〒514－0027 大
門７－15 津センターパレス２
階)へ　※１通につき
　１人有効
締め切り　７ 月 29 日
　(月)必着

ところ　久居公民館３階大会議室３
対　象　市内に在住・在学の小学
生　※①小学４年生以上と保護
者 ③小学３年生以上
定　員　①抽選10組　②③抽選各
20人
費　用　②③のみ各500円　
申し込み　往復はがきで教室名、
氏名(ふりがな)、学校名、学年、
保護者の住所・氏名・電話番号
を教委久居教育事務所(〒514－
　1125 久居元町2354)へ
締め切り　８月１日(木)必着　※
１通につき１人有効

申し込み
フォーム

久居駅東口駐車場久居駅東口駐車場

中央公民館
　228－2618　　229－5150

アコースティックギター・
ウクレレ教室（全９回）

都市政策課
　229－3290　　229－3336

津市こども景観絵画コンクール

教委久居教育事務所
　255－8861　　256－3931

夏休みわんぱく学校

募　　集
農業委員会事務局
　229－3176　　229－3168

農地の適正管理を

選挙管理委員会事務局
　229－3236　　229－3338

白バラクイズ正解発表

スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

パリ2024オリンピック
パブリックビューイング

商業振興労政課
　229－3225　　229－3335

久居花火大会に伴う
久居駅東口駐車場の入庫規制

教室名 とき（８月）
10日㈯
13時30分～
16時

①
ドローン体験教室
（仕組みを学んで操
縦を体験）

22日㈭
９時30分～
11時

② おもしろ理科実験
空気で遊ぼう！

22日㈭
10時～11時
30分

③
おもしろ理科実験
身近な物を使って
実験

イベント
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定　員　①先着16人(最少開催人
数８人)  ②先着50人
費　用　①5,900円(昼食代、保険
料を含む) ②2,000円(夕食代、
保険料を含む)
申し込み　申し込みフォームから、
または電話で美杉総合支所地域
振興課へ　
募集期間　①７月29日
　(月)～８月８日(木)
　②８月５日(月)～15
　日(木)

と　き　８月24日(土)９時30分
～17時30分
ところ　津リージョンプラザ３階
第７会議室　※オンライン
(Zoom)も可
内　容　県が設置する、みえ出逢

いサポートセンターの相談員
が、悩みや疑問に応じながら婚
活の方法などをアドバイス　
対　象　市内に在住・在勤で、こ
れから婚活を始めたい人、独身
の子どもを持つ親・家族など　
※従業員の結婚を応援したい企
業、婚活イベントを企画したい
団体なども申し込み可
定　員　16組　※１組30分程度
申し込み　申し込みフォームから、
または電話でこども
　政策課へ
締め切り　８月21日(水)
　17時

　認知症を正し
く理解し、認知
症の人とその家
族を見守り、手
助けするサポーターを養成します。
　認知症になっても安心して暮ら
せるまちを一緒につくりましょう。
と　き　９月27日(金)14時～15時
30分
ところ　津リージョンプラザ３階
第７会議室
定　員　40人
申し込み　電話で地域包括ケア推
進室へ
申込開始日　７月23日(火)

　文化芸術祭の出演者を募集しま
す。ぜひご参加ください。
と　き　来年１月19日(日)10時～
ところ　津リージョンプラザお城
ホール
対　象　市内に在住・在学の小学
生～高校生
内　容　歌、楽器演奏(吹奏楽・
太鼓等)、劇(演劇・放送劇等)、
ダンス(よさこい・ヒップホッ
プ等)、伝統芸能(舞踊・邦楽・
唄等)、マジック、漫才など舞
台発表ができるもの　※出演時
間は入退場の時間を含め15～
30分程度。また、使用できる
音響設備、照明設備には制限が
あります(反響板は使用不可)。
申し込み　直接窓口または郵送で
応募用紙を文化振興課(〒514－
8611 住所不要)へ　※応募用紙
は文化振興課または各総合支所
地域振興課にあるほか、市ホー
ムページからもダウンロード可
締め切り　９月30日(月)必着

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

8  23 金 14:00~15:00 18:00~19:00
岡三デジタルドームシアター「神楽洞夢」( 中央 )
① ②

　夏の夜空に輝く星座や、いろい
ろな季節の星座、宇宙のお話をご
案内します。
対　象　市内に在住・在勤・在学
　の４歳以上　※小学３年生以下は保護者同伴
定　員　抽選各35組70人　※②は、小学４年生
以上中学生以下の子ども同士、または４歳以上
中学生以下の子どもと保護者の組を優先

申し込み　申し込みフォームから、または直接窓
口(返信用はがき持参)、往復はがきで講座名、
希望時間、参加者２人の住所・氏名・年齢・電
話番号を中央公民館(〒514－0027 大
　門7－15 津センターパレス２階)へ
　※１通につき１組有効(１人での申し
　込みは不可)
締め切り　７月29日(月)必着

問い合わせ　中央公民館　　228－2618　　229－5150

プラネタリウム「星空さんぽに出かけよう」

募　　集
文化振興課
　229－3250　　229－3344

津市青少年文化芸術祭
舞台発表出演者

地域包括ケア推進室
　229－3294　　229－3334

認知症サポーター養成講座

こども政策課
　229－3390　　229－3451

津市出会い応援事業
第１回出会い・結婚に関する
個別無料相談会

美杉総合支所地域振興課
　272－8082　　272－1119

森林セラピーイベント

内　容 とき
（８月） ところ

18日㈰９
時～15時①

食と清流と森林
浴を楽しむ里山
ウェルネスウ
オーキング

25日㈰15
時～20時② 第12回

夕涼みウオーク

日神西浦
コース

北畠歴史探
索コース
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市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

　津市スポーツ奨
励賞の候補者を募
集します。自薦他
薦を問いません。
対　象　令和５年
　８月１日～令和
　６年７月31日に、全国大会以上

の大会で優秀な成績を収め、今
後一層の活躍が期待される個人
または団体

　個人…市内に在住または津市出
身で大会で優勝した人、団体…
津市を中心に活動し、大会で優
勝(個人競技のない団体は３位
以上)した団体

申し込み　推薦書に必要事項を記

入し、直接窓口または郵送でス
ポーツ振興課(〒514－0056 北
河路町19－1メッセウイング・
みえ２階)または各総合支所地
域振興課へ　※推薦書は市ホー
ムページからもダウンロード可
締め切り　８月16日(金)　※消印
有効

■　施設の内容(予約方法、使用可能種目、使用料など)について詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、市ホームページで
　スポーツイベントの予定や施設の利用(予約)状況が確認できます。
■　施設を利用する際、設備器具の準備・撤去は各自で行ってください。

８月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

※利用開始15分前から整理券を配布します。
※ネット張りのみ各自で行ってください。

サオリーナ　　223－4655
（全種目…9時～12時、18時～21時、バレーボール・
ソフトバレー・卓球…13時～16時、バドミントン…14
時～17時）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

バドミントン（８～10面）

バレーボール（１面）、ソフトバレー（４面）

卓球（24台）

６日・13日・20日・27日いずれも㈫

13日㈫
16日㈮

７日・14日・21日・28日いずれも㈬

５日㈪

10日・24日いずれも㈯

６日㈫・７日㈬・13日㈫・14日㈬・27日㈫・28日㈬

１日・22日いずれも㈭

１日・22日・29日いずれも㈭

卓球（３台）

卓球（２台）

毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）
毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

香良洲体育館　　292－2498
（９時～12時、13時～17時）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

バドミントン、ソフトバレー、卓球

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）
卓球（剣道場）
ソフトバレー
バドミントン

バドミントン
卓球

５日㈪
19日㈪

スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

津市スポーツ奨励賞の候補者

８月の開催日程８月の開催日程
問い合わせ　事業推進課　　224－5106　　224－9944

ボートレース津 外向発売所

※ボートレース津の収益は津市の財政に役立てられます。 （発売日程・発売場は変更する場合があります）

８月
津
メイン

デイ

モーニング

津

デイ

薄暮

モーニング

ナイター

スタンド

津インクル

にっぽん未来プロジェクト競走in津

にっぽん未来プロジェクト競走in津

GⅠ芦屋周年

びわこ 宮島 尼崎 尼崎 びわこ 尼崎 尼崎

常滑 宮島

児島

徳山 唐津 三国 徳山 芦屋

鳴門

GⅠ芦屋周年 戸田

GⅢ江戸川 びわこ 宮島

児島 尼崎常滑戸田 江戸川 宮島常滑 戸田 GⅢ宮島

尼崎 びわこ 尼崎 びわこ 尼崎 男女W（江戸川）

尼崎 常滑 宮島 常滑 児島 びわこ

常滑♡

びわこ

GⅢ浜名湖M PGⅠレディースチャンピオン（福岡） 浜名湖 多摩川 GⅢ浜名湖♡ GⅢ平和島♡

平和島 平和島 多摩川

男女W（唐津） 徳山 唐津 三国 唐津 徳山 芦屋 三国鳴門

三国 鳴門 三国 芦屋 徳山♡ 鳴門 芦屋

丸亀♡ 下関 若松 桐生 若松 住之江 SGボートレースメモリアル（丸亀）

下関 住之江 桐生 大村 丸亀 蒲郡 住之江 丸亀 桐生 下関 蒲郡 若松 桐生

三国 芦屋 徳山♡ 芦屋

戸田 児島 児島 尼崎 常滑 戸田 江戸川 戸田 GⅢ宮島

中京スポーツ納涼しぶき杯争奪戦 開設９周年記念BTS名張モンスターカップ

中京スポーツ納涼しぶき杯争奪戦 開設９周年記念BTS名張モンスターカップ

PGⅠ
（福岡）

GⅢ
江戸川

男女W
江戸川

31302928272625242322212019181716151413121110987654321
土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木
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記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着

当事者間のトラブル等について、
市は一切関与しません

11件（52件）
3件（16件）

1,469件（7,300件）
716件（3,574件）

0人（1人）
51人（290人）

129,261世帯
（前月比24世帯増）

269,643人
（前月比164人減）

131,284人
138,359人

中小企業退職金共済(中退共)制度
　中退共制度は、中小企業で働く
従業員のための国の退職金制度で
す。掛金の助成や税法上の優遇が
受けられ、また外部積立型のため
管理も簡単です。
　中小企業退職金共済事業本部
(　03－6907－1234)

サマージャンボ宝くじ発売中
　宝くじの収益金は市町村の明る
く住みよいまちづくりのために使
われます。発売期間は８月８日
(木)までです。
　三重県市町村振興協会(　225－
2138)

就職氷河期世代を対象とした
合同企業説明会を開催
　７月27日(土)11時～16時　　
アスト津５階ギャラリー１　　お
おむね38～53歳の人
　電話またはＥメールでおしごと
広場みえ(　222－3309、　h-oshi
hiro@mie-kinfukukyo.or.jp)へ　
※おしごと広場みえホームページ
からも申し込みできます。

津市民文化祭参加事業文化講演会
三重大学シリーズ～？「発見塾」～
　７月27日(土)13時
30分～15時　　津
リージョンプラザ３
階第７会議室　　船坂徳子さん(三
重大学大学院生物資源学研究科准
教授)による講演「海のほ乳類、ク
ジラとイルカの世界～身近にどん
なイルカがいるか？」　　50人
　津文化協会辻本(　090－1236－
1144)

「つぅの会」不登校・ひきこもり
親の会 特別例会「いろいろな進
路を考える」…その前に
　７月28日(日)13時30分～16時
30分　　アスト津３階(羽所町)　
　スクールカウンセラーの話を聞
いて進路選択について考えます。 
※誰でも参加できます。　　200円
　同会橋本(　080－1987－4008)

家族介護教室(オンライン講座)
　８月３日(土)10時～11時30分
　腰を痛めない介護技術など　　
市内に在住の介護方法に関心のあ
る人等　　30人
　７月31日(水)までに社会福祉協
議会ホームページから
　同協議会地域福祉課(　213－7111)へ

ジュニア・ロースクール
　８月９日(金)13時～17時30分
　三重弁護士会館２階ホール(丸
之内養正町)　　同会館での刑事
模擬裁判、津地方裁判所での法廷
傍聴(見学)　　中学生　　40人
　７月26日(金)までに三重弁護士
会(　228－2232)へ

三重県警察音楽隊
「安全・安心コンサート」
　８月24日(土)13時30分～14時
45分　　河芸公民館大ホール　　
同音楽隊による吹奏楽演奏、振り込
め詐欺防止の啓発活動　　450人
※７月22日(月)から河芸公民館・
千里ヶ丘公民館にて配布する整理
券が必要
　河芸町文化協会西川(　090－
4162－7149)

津市ファミリーバドミントン大会
　８月25日(日)８時30分～16時
　安濃体育館メインアリーナ　　　

一般…24チーム、ファミリー…８
チーム　※４～６人／チーム(監
督と兼任可)　　2,000円／チーム
　７月22日(月)～８月６日(火)に
申込用紙に必要事項を記入し、
ファクスで津市スポーツ推進委員
会(　223－3108)へ　※申込用紙
は同委員会ホームページからダウ
ンロード可
　同委員会坂井(　090－1623－5923)

古式泳法水泳教室
　津市指定無形文化財の古式泳法
「観海流」。ゆっくり遠くまで泳ぐ
技を楽しく学んでみませんか。
　９月～来年１月の第１・３火曜
日18時～20時　　サオリーナ屋
内プール　　小学生～高校生 
　泅水術観海流上杉(　090－
3151－1853)へ

第25回未来に残そう青い海
海上保安庁図画コンクール
　小中学生を対象に美しい海の必
要性を想像させるはがきサイズの
図画を募集します。
　応募方法など詳しくは、海上保
安庁ホームページをご覧ください。
　第四管区海上保安本部環境防災
課(　052－661－1611)

鈴鹿高専夏季ものづくり体験教室

　鈴鹿工業高等専門学校　　中学
生　　50円(保険料)
　７月24日(水)までに同校ホーム
ページから
　同校総務課(　059－368－1717)

６月１日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・

市民の動き
５月分

（2024年累計）

悲しい数字

世帯数・・・・

人　口・・・・・・
　
　男性・・・・・・
　女性・・・・・・

しゅうすいじゅつ

かんかいりゅう

はてな

とき（８月）

20日㈫・
21日㈬

22日㈭・
23日㈮
23日㈮・
24日㈯
27日㈫

マテリアルサイエ
ンスツアー2024

楽しいＡＩロボッ
ト実習

身のまわりのおも
しろ化学実験 各32人

各20人

40人

機械工学のひと
こま
マイコン電子制御

テーマ 定　員

お知らせ

イベント

募　　集
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　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　

介護職員初任者研修
　10月１日(火)～12月26日(木)(う
ち17日間通学、２日間職場体験)
　三重県社会福祉会館(桜橋二丁目)
　講義、職場体験など　　介護職
員初任者研修説明会に参加した人
　　39人　　5,500円(テキスト代)
　９月９日(月)までに申請書を提出

　同センター(　227－5160)

栄養の日　公開講座
　８月２日(金)12時～15時　　三
重県医師会館１階健康教室(桜橋

二丁目)　　12時～13時30分…栄
養相談、体組成・血管年齢測定、
13時30分～15時…坪井寿典さん
(坪井歯科医院歯科医師)による講
演「さあ始めましょう！口腔ケ
ア」、篠原枝里子さん(津生協病院
管理栄養士)による講演「口と栄
養の美味しい関係」
　三重県栄養士会事務局(　224－
4519)

薬を知る講座
　８月18日(日)10
時～ 12時　　津
リージョンプラザ
３階第７会議室
　「漢方薬の話 東
洋医学と漢方薬」をテーマに薬剤
師による薬の効能などの解説
　津薬剤師会(　255－4387)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など

■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区委
員会(　228－4193）
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
　津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談　0570－003－110、
　0120－007－110(子ども相談)、
　0570－070－810(女性相談)
　同課(　228－4193)

８月の行政相談・市政相談
　行政相談員(市政相談員)が国や
市などの行政に関する意見等を受
け付けます。

　三重行政監視行政相談センター
(　227－6661)

　市内に在住・在勤・在学の人
　①③～⑤…津市スポーツ協会
(メッセウイング・みえ１階)など

にある申込用紙(同協会ホームペー
ジからダウンロードも可)を同協
会へ、②…競技団体へ申し込み　
※競技団体の申込先・方法など詳
しくは、津市スポーツ協会にお問

い合わせいただくか、
同協会ホームページ
をご覧ください。
　同協会(　273－
5522)

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間
■津市民スポーツ大会

ハンドボール① ９月７日㈯ サオリーナサブアリーナ 高校生のハンドボール
チーム

７月22日㈪～
８月23日㈮

男女各
８チーム

サッカー（Ｕ８の部）③ ９月１日㈰
10：00～12：00 海浜公園内陸上競技場 ５歳～小学２年生 ８月１日㈭～

８月16日㈮100人

ハンドボール④ ９月８日㈰
９：30～21：00 サオリーナサブアリーナ 小学生～高校生のハン

ドボール競技者
７月22日㈪～
８月23日㈮60人

空手道⑤
10月４日・18日、11月１日
いずれも金曜日
19：00～21：00

三重武道館柔剣道場 ５歳以上 ８月１日㈭～
９月20日㈮各20人

ゲートボール② ９月14日㈯ 下稲葉ゲートボール場
（稲葉町） 小学生以上 ８月１日㈭～

31日㈯12チーム

介護職員初任者研修説明会
　同会館…８月26日(月)13時30
分～15時、Web…８月30日(金)
13時30分～15時　　県内に在
住のおおむね70歳未満で、介護
業務に就労しておらず、研修修
了後に介護職場に就労できる人
　電話または三重県福祉人材セ
ンターホームページから

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間
■津市民スポーツ教室

健　　康
無料相談

募　　集
とき（８月） ところ

久居総合福祉会館南館
２階談話室１

５日㈪９時30分～
11時30分

市本庁舎
３階相談室５

15日㈭13時～16時
（受け付け15時まで）

とき（８月） ところ

アスト津４階会議室４６日㈫13時30
分～15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

19日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

26日㈪13時30
分～15時30分
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お餅代わりに
あられを鍋に入れる
のもおススメ！ 某プロ歌手の

バックダンサーも
やってます♪

守り、つなぐ。
先代の遺志とこだわりの味

PROFILE
平成27年に株式会社野田米菓の代表取締役に就任。社長業の
傍ら、ローカル歌手グループのマネジャーや鼻笛ミュージ
シャンとしても活躍。多彩な商品ラインナップの中で一番の
推しは「ピリ辛あられ」。座右の銘は「毎日爆笑」！

野
田    

恵
子
（６５）

老
舗
あ
ら
れ
メ
ー
カ
ー 

３
代
目

Keiko
Noda

　

創
業
90
年
と
い
う
老
舗
の
看
板
を
背
負

う
︒野
田
さ
ん
が
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長
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務
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市
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を
超
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さ
れ
る
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ブ
ラ

ン
ド
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初
代
は
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行
に
出
た
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京
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昭

和
９
年
に
開
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︑戦
後
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故
郷
の
津
へ

移
転
し
ま
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た
︒手
間
暇
か
け
る
製
法
と
︑

国
産
素
材
へ
の
こ
だ
わ
り
を
貫
い
て
︑今
は

40
種
類
以
上
の
あ
ら
れ
を
作
っ
て
い
ま
す
﹂

　
９
年
前
︑２
代
目
だ
っ
た
夫
の
急
逝
で
会

社
を
引
き
継
い
だ
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不
安
だ
っ
た
け
ど
︑支

え
て
く
れ
た
の
は
娘
で
す
︒当
時
ま
だ
大
学

生
で
し
た
が
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業
後
は
津
に
戻
り
い
つ
か

継
ぐ
と
言
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て
く
れ
た
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の
覚
悟
を
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て
︑私
も
頑
張
っ
て
い
か
な
あ
か
ん
な
と
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仕
事
仲
間
に
も
恵
ま
れ
︑会
社
に
は
陽
気

で
食
へ
の
探
求
心
が
強
い
面
々
が
集
う
︒ブ

ラ
ン
ド
力
の
強
さ
は
︑社
長
を
筆
頭
と
す
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ス
タ
ッ
フ
全
員
の
人
間
力
の
賜
物
な
の
だ
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夢
は
︑﹁
津
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
て
地
域
を

盛
り
上
げ
る
こ
と
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の
想
い
か
ら
︑地
元

企
業
と
コ
ラ
ボ
し
た
商
品
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発
に
も
熱
心

だ
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え
ば
津
な
ら
で
は
の
う
な
ぎ
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れ

や
津
ぎ
ょ
う
ざ
あ
ら
れ
︒地
元
の
素
材
や
食

文
化
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入
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オ
リ
ジ
ナ
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あ
ら
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︑津
の
魅
力
を
発
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し
て
い
る
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﹁
地
味
だ
け
ど
︑美
味
し
く
て
良
い
も
の

を
作
り
続
け
て
い
く
の
が
基
本
︒先
代
の
志

と
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守
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良
く
楽
し
く
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モ
ッ
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味
な
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滋
味
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田
さ
ん
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愉
快
な
仲
間
た
ち
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届
け
て
く
れ
る
あ
ら
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が
︑今
日
も
津
市
に
笑
顔
を
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︒

定
番
か
ら
ア
レ
ン
ジ
系
ま
で

名
物
あ
ら
れ
で
地
域
を
元
気
に

こ
の
ま
ち

た
ま
も
の
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催し物のご案内

折り込み紙
広報津

催し 物 の ご 案 内催し 物 の ご 案 内
■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき６月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和６年７月16日発行～

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき６月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和６年７月16日発行～

津リージョンプラザ
アストプラザ
久居アルスプラザ
河芸公民館
芸濃総合文化センター
美里文化センター
サンヒルズ安濃
サンデルタ香良洲
一志農村環境改善センター
白山総合文化センター
美杉総合文化センター

　229－3300
　222－2525
　253－4161
　245－2222
　265－6000
　279－8111
　268－5811
　292－3113
　293－5611
　262－5893
　272－8080

月

2024

8

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

■津リージョンプラザ　お城ホール
ホ　ー　ル　等

3 土 平和を考える市民のつどい
①10:30
②13:00
③13:50

①12:00
②13:40
③16:00

無料 市人権課
　229－3165

三重大学管弦楽団
　070－4438－9683

三重県ボディビル・
フィットネス連盟
　234－5605

4 日 平和のための音楽会 13:30 15:30 500円
(協力金)

平和のための音楽会実行委員会
事務局
　090－8863－9118(鈴木)

10 土 Divers 音楽発表会 13:30 16:30 無料 　059－358－0170(長島)

25 日 第２回 夏のコンサート 14:00 16:00 無料

謡曲(喜多流)同好会「和」
　225－7322(中西)4 日 長袖会

舞と謡を楽しむ会 13:15 16:45 無料

劇団カラーズ
　090－2578－6359(事務局)24 土 劇団カラーズ 旗揚げ25周年記念公演

チェーホフ作「ワーニャ伯父さん」
①14:00
②18:30

①16:00
②20:30 各1,000円

12 月・休

17

18

土

日

村山響 ピアノリサイタル

三重県フィットネスオープン大会
三重県ボディビル選手権大会

17:00 19:00

10:30 18:00

一般 3,000円
学生 1,000円

前売り(指定席)
Ｓ席 3,000円
Ａ席 2,500円
当　日(自由席)

3,000円

　080－3683－3718(村山)

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

■アストプラザ　アストホール

久居アルスプラザサービスセンター
　253－4161

4 日 アルスこども創造プロジェクト2024
こどもミュージカル版 シンデレラ 14:00 15:00 1,000円

19 月 ファミリーナイトシアター
アナのはじめての冒険 18:00 18:30

一般 2,000円
中学生以下 1,000円
親子ペア 2,500円

21 水 月イチ アルス寄席 出演：春風亭一花 13:30 14:40 前売り 1,000円
当　日 1,200円

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

■久居アルスプラザ　ときの風ホール



催し物のご案内

折り込み紙
広報津

市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります 津リージョンプラザ

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

入場料 問い合わせところ催し物と　き

18 日 段上愛子 ピアノリサイタル 14:00 16:00

前売り 一般 1,800円
高校生以下 1,000円
当　日 一般 2,000円
高校生以下 1,200円

　202－5888(飯田)

24 土 夏休み！ こども広場 10:00 15:00
無料

(体験・販売等
一部有料)

久居アルスプラザサービスセンター
　253－4161

展 示 施 設 等

■久居アルスプラザ　アートスペース

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

18 日 津市民文化祭 舞台芸術部門
「津市民吟剣詩舞のつどい」 10:00 16:30 無料 市文化振興課(津リージョンプラザ)

　229－3250

17 土 開館20周年記念事業
うぐいす図書館映画鑑賞会

①10:00
②14:00

①11:30
②16:00

無料
(要整理券)

市うぐいす図書館
　262－5000

31 土 第30回中部・関西ギターフェスティバル 10:00 16:00 無料
第30回中部・関西ギターフェスティ
バル実行委員会
　090－4443－0177(山内)

津平和のための戦争展 実行委員会
　080－7701－6431(事務局長 亀井)

フォトジャーナリズム展 三重
　080－5100－5448

■サンヒルズ安濃　ハーモニーホール

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

4 日 第38回三重県高等学校日本音楽演奏会 13:00 16:00 無料
三重県高等学校文化連盟 日本音楽部門
　0595－64－1560(名張青峰高校
坂本)

■白山総合文化センター　しらさぎホール

■津リージョンプラザ

３日(土)・４日(日)
９:30～16:30

22日(木)～25日(日)
10:00～17:00

津平和のための戦争展 生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

生活文化情報センター
(展示室)

無料

無料
フォトジャーナリズム展三重2024
山本英夫写真展
「基地の島 琉球諸島・沖縄島のリア
ルとこの国の深層」

入場料 問い合わせところ催し物と　き

久居アルスプラザサービスセンター
　253－4161

■久居アルスプラザ

24日(土)
10:00～15:00 夏休み！こども広場 ギャラリー 無料

(一部有料)

　090－9924－9535(藤田)25日(日)
10:00～17:00

第３回 フルリアンマルシェ＆
ワークショップ ギャラリー１・２ 無料
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令和６年７月16日発行
健康づくり課

　229－3310　　229－3346

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

妊産婦教室(マタニティ倶楽部)
　妊娠中から心がけることや出産について、助産師
と考えてみよう。
と　き　８月21日(水)10時～12時
ところ　中央保健センター
対　象　妊婦とそのパートナー
定　員　先着15組程度
申し込み　７月22日(月)から同保健センターへ

こころの健康相談
　精神科医師または公認心理師に相談できます。
・こころの健康相談
と　き　８月７日(水) ①14時～ ②15時～ ③16時～
ところ　中央保健センター
対　象　市内に在住の人
定　員　先着各１人
申し込み　７月24日(水)より申し込み
　フォームから
・公認心理師によるこころの健康相談
と　き　８月28日(水) ①14時～ ②15時～
ところ　中央保健センター
対　象　市内に在住の人
定　員　先着各１人
申し込み　７月24日(水)より申し込みフォームから

申し込み
フォーム

離乳食教室（初期）
　栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。
と　き　８月26日(月)10時～11時
ところ　芸濃保健センター
対　象　妊婦、離乳食開始前または開始したばかり
の乳児の保護者
定　員　先着15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　７月22日(月)から同保健センターへ

女性の健康アップ教室①
　女性に起こりやすい病気や症状を知り、健康づく
りとセルフケアについて一緒に考えてみませんか。
子ども連れでの参加も大歓迎です。
と　き　８月26日(月)13時30分～15時30分
ところ　久居保健センター
内　容　講話「こころとからだを癒やす方法」、骨
密度測定と栄養士のミニ講話など
対　象　65歳未満の女性
定　員　先着15人
申し込み　７月23日(火)より申し込み
　フォームから

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

0120－840－299
津市救急・健康相談ダイヤル24

医師や看護師など専門スタッフが、相談にお答えします。

受診可能な医療機関のご案内（24時間年中無休）

三重県救急医療情報センター

229－1199コール
センター 医療ネットみえ

　健康ポイントを20ポイント(自己申告)ためて
申請すると、三重県内のマイレージ特典協力店
でサービスが受けられる「三重とこわか健康応
援カード」をお渡しします。また、抽選で、サ
オリーナ個人使用回数券や津市の特産品が合計
50人に当たります。
　この機会に健康づくりにチャレンジしてみま
しょう。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。
対　象　市内に在住・在勤・在学の
　19歳以上の人
申請期間　来年３月７日(金)まで

津市健康マイレージ事業に
参加しませんか

申し込み
フォーム
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健診センターで受ける施設検診

※９月20日㈮午後の伊勢地地域住民センターの大腸がん検診の定員は50人です。

検（健）診当日の受付時間 午前：８時30分～11時
午後：13時30分～15時30分

ところ　近畿健康管理センター「ＫＫＣ健康スクエア」（あのつ台四丁目）
予　約　　233－5489

保健センター等で受ける地域巡回検診 検（健）診当日の受付時間 午前：９時～11時
午後：13時30分～15時30分

予　約　　221－5115（三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」）
・月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
・インターネットによる仮予約も可

ところ　三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」（観音寺町）
予　約　　221－5115 ※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
・インターネットによる仮予約も可

受けよう がん検診・39歳以下健康診査
・検診は、健診センターや保健センターなどで受け
ることができます。受診には予約が必要です(結
核健診を除く)。大腸がん検診は、各実施日の10
日前までにご予約ください。

・予約・受診の際には受診券が必要です。健康づく

り課または各保健センターまでご連絡ください。
・各検診の内容、対象、受診料など詳しくは広報津
６月16日号と同時期に配布する「津市
　がん検診と健康診査のご案内」または
　市ホームページをご確認ください。

健診センター
サンテ

健診センター
サンテ

と　き
申込開始日

胃がん
内視鏡

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん） 大腸がん 子宮頸

がん
乳がん

マンモグラフィ
乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康診査
（39歳以下）

定員
（先着） 各13人 午前 41人

午後 ８人
午前 52人
午後 47人

午前 48人
午後 42人

午前 37人
午後 37人

午前 22人
午後 15人

午前 20人
午後 18人 なし なし 午前 ７人

午後 17人

と　き
申込開始日

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん） 大腸がん 子宮頸

がん
乳がん

マンモグラフィ
乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康診査
（39歳以下）

定員
（先着） 各24人 各27人 午前 25人

午後 ５人 各30人 各20人 各15人 各５人 各10人 各15人

と　き
申込開始日

９月17日㈫
28日㈯

10月３日㈭
７日㈪
11日㈮
20日㈰
23日㈬

８月７日㈬

８月７日㈬

８月20日㈫
９月10日㈫
９月２日㈪
９月13日㈮

９月６日㈮

９月９日㈪
８月28日㈬
８月21日㈬

８月19日㈪

９月17日㈫
27日㈮

10月２日㈬
７日㈪
19日㈯
27日㈰

９月25日㈬
10月23日㈬
10月16日㈬
10月29日㈫
10月21日㈪
10月18日㈮
10月22日㈫
10月８日㈫
10月１日㈫

９月20日㈮

10月９日㈬

久居体育館

河芸保健センター
芸濃保健センター
美里保健センター
安濃保健センター
香良洲保健センター
一志保健センター
白山保健センター
八幡地域住民センター
伊勢地地域住民センター
美杉保健センター

ところ

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん/結核）大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康診査
（39歳以下）

定員
（先着） 各30人 午前 45人

午後 45人
午前 50人
午後 10人

午前 45人
午後 45人

午前 40人
午後 40人 各40人 午前 10人

午後 10人
午前 ５人
午後 ５人 40人

※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）ただし、８月10日(土)～18日(日)は音声案内のみ

午前 終日 終日 終日 終日 終日 終日 終日 終日 終日

午前 午前 終日 午後 午後 午後 午前 午前 午前

午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
－
午前

午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前
午後
終日

午前
午前
午前
終日
午前
午前
終日
終日
午前
午前

　午後※
終日

午後
午後
午後
午後
－
－
午後
午後
－
午前
－
終日

－
午後
－
－
－
－
－
午後
－
－
－
－

－
－
－
－
－
－
－
午後
－
－
－
－

－
－
午前
午前
午前
午前
午前
終日
午前
午前
午後
終日

－
－
午前
午前
午前
午前
午前
終日
午前
午前
午後
終日

午後
午後
午後
午後
午前
午前
午後
午後
午前
午前
－
終日
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令和６年７月16日発行
教委人権教育課

　229－3253　　229－3017

子どもの自己肯定感
を高めるために

子どもたちの姿や言葉を通して～子どもを取り巻く一人の人として～
　非認知能力という言葉をご存じですか。人間の能力
は、大きく認知能力と非認知能力の２種類に分けられ
ます。読み、書き、計算などのさまざまな知識の習得
など、点数で数値化できるのが認知能力です。一方、
自尊心や自己肯定感、物事をやり抜く力、協調性な
ど、明確な数値で表したり、測ったりすることができ
ないのが非認知能力です。
　子どもたちが生きるこれからの社会は人々の価値観
がますます多様化する中、お互いを尊重し、協働して
生きていくことが求められます。このような社会を生
き抜いていくためには、想定外のことに対応できる能
力、不思議を感じる感性、失敗しても立ち直ることが
できる力、そして、従来の方法では解決できなかった
問題を、新しい視点から捉え、分析し、解決していく
能力など、非認知能力についても育成していくことが
大切であると考えています。
　これらの非認知能力は、生涯を通して育まれます
が、とりわけ、就学前の段階、いわゆる乳幼児期によ
り発達すると言われています。乳幼児期からその能力

を育むためには、家庭や園・学校および地域の中で、
子どもを取り巻く大人一人一人が、温かいまなざしや
愛情のシャワーをたくさん注ぐことが必要です。市教
育委員会では、子どもを取り巻く大人一人一人が大切
にしたいことについて具体例を紹介し、子どもたちの
成長に主体的に関わり、ともに子どもたちの未来を拓
いていきたいという願いを込め、リーフレット「子ど
もの未来を ともに拓く」を作成しました。
　今回のあけぼので紹介する人たちは、子どもたちと
の出会いを通して自分自身を振り返り、子どもや人と
関わっていく上で大切にしたいことに気付き、考え、
自らの生き方につなげていこうとしています。
 私たち大人が子どもにかける言葉や関わりが、子ど
もの自己肯定感や人権感覚を育んでいくことにつなが
ります。子どもを取り巻く一人の「人」
として、「私」の子どもにかける言葉、
「私」の子どもへの関わりなど、自分自
身のことを振り返るきっかけになればと
思います。

　自己肯定感とはありのままの自分を肯定する
感覚、自分のことを好きだと思える感覚のこと
を言います。心理学的知見では、自己肯定感が
高いと他者からの評価や自分の置かれた環境な
どに関わらず、自分を受け入れ、自信を持つこ
とができます。また、周囲の人のことも認める
ことができます。さらに、勉強や部活動などに
も意欲的に取り組むことができる傾向にありま
す。一方で、自己肯定感が低いと自分に自信が
ないため、他人と自分を比べて劣等感を抱いた
り、他者を排除・攻撃したり、失敗を恐れて物
事に積極的に取り組めないなどの傾向が強くな
ります。
　このように自己肯定感は、自分や他者を大切
にする気持ちの礎となるものであり、子どもの

人権感覚を養う上でとても大切なものです。こ
うした子どもの自己肯定感は周囲の大人との関
わりによって育まれていきます。
　例えば、子どもの気持ちに寄り添って話を聞
くこともその一つです。子どもの考えや意見を
尊重し、自主性を大切にすることで、子どもは
自分が認められていると感じます。また、成功
や失敗に関わらず、挑戦に対する頑張りを褒め
ることで、子どもはどんな時にも受け入れても
らえるという安心感を得ることができ、自分自
身を受け入れやすくなります。
　全ての子どもたちがありのままの自分を肯定
し、自分や他者を大切にできる子どもを育める
ように、今一度、子どもへの関わ
り方を振り返り、学校や家庭、地
域が共に子どもの成長を支えてい
けるような社会をつくっていきま
しょう。

ひら

「子どもの未来を
ともに拓く」
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壁をつくっていたのは私だった
　私は、直接子どもたちと関わる中で、母語が違う子ども同士が楽しそうに遊んでいる様子を見た
り、言葉が分からなくても子どもたちと同じ空間で楽しくやり取りしたりすることを通して、「言
葉が通じない」「文化が違う」と先入観で壁をつくり、外国につながる人との関わりを避けていた
自分に気が付きました。そのことに気付いてから、普段の生活の中でも、一緒に授業を受ける留学
生とグループになって活動することや、アルバイト先で外国につながる人に話しかけることなど、
以前は避けていたことを自分からやってみようと思うようになりました。
　これから出会う子どもたちにも、自分から関わりを持ち、信頼し合える関係をつくっていきたい
と思います。

※１　外国につながる中学生が日本の大学を見学し、大学を知ることを通して、進路に対する意識を高めるための取り組み
※２　就学前の外国につながる幼児が、戸惑うことなく小学校生活に適応できるよう、日本の学校で行われる授業や活動を
　　　体験する取り組み

　大学見学ツアーに参加し、外国につながる子どもたちと直接関わる
までは、「言葉が通じなかったらどうしよう」「文化の違う子どもた
ちに、私が良かれと思ってやったことが嫌だって思われたらどうしよ
う」という不安がありました。
　私のグループになった子どもたちの中には、日本語がほとんど分か
らない子から、ある程度日本語で会話ができる子までいて、私はどん
な風に声をかけたらいいのかと考え込んでしまいました。けれど、実
際に子どもたちと同じものを見て楽しんだり、普段の学校の話をしたりする時間の中で、少しずつ
打ち解け、私の方が感じていた壁が少しずつなくなっていきました。
　就学前日本語教室「つむぎ」では、子どもたちも保護者も、最初は不安で落ち着かない様子でし
たし、私も「何をしたらいいんだろう？」と不安に思いながら、子どもたちの隣に行って「上手に
できたね」など、声をかけていました。
　何回目かの授業の時、数字のカードを並べていた子どもが、「できた！見て」と嬉しそうに私に
見せてくれました。後ろから見ていた保護者もとても嬉しそうでした。そして、休み時間になると
「一緒に折り紙しよ」と私を誘ってくれたんです。その子の笑顔や保護者の安心した顔を見て、私
の不安もなくなっていきました。

外国につながる子どもたちと関わるのが不安だった私

私が気づいたこと・学んだこと・変わったこと
～子どもとの出会いや学ぶ機会を通して～

　私は、子どもの頃から小学校の先生になりたいという夢があり、教育
学部で学んでいます。大学の授業で外国につながる子どもたちのことを
知り、津市が行っている大学見学ツアー※１や就業前日本語教室「つむ
ぎ」※２などに参加しました。そこで、外国につながる人との間に壁をつ
くっていた自分に気が付きました。中千代穂香さん

(大学生)
中千代穂香さん
(大学生)

私が壁を作っていたことに気が付きました。私が壁を作っていたことに気が付きました。
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　ある日、子どもが「学校に行きたくない」と言ってきたことがありました。私は「学校へは何が
あっても行くものだ」と親から言われて育ちましたし、一度休むと行きにくくなるんじゃないかと
いう不安もあり、「学校に行きなさい」と言うべきか考えました。でも、以前受けた研修の中で聞
いた、まずは子どもの話を聞くことが大事だという話を思い出し、子どもに「どうしたの」と尋ね
ました。すると子どもは「学校で嫌なことがあったんさ」と話し出し、不安に感じていることを聞
かせてくれました。子どもの不安な思いを知り、学校の先生にも相談しました。先生も子どもの思
いを聞いて、クラスの子どもたち一人一人の不安が解消できるように取り組んでくれたことで、子
どもも学校へ行こうという気持ちになっていきました。
　子どものために、この方法が一番良かったのか分かりませんが、一人の親として、子どもを取り
巻く大人の一人として、子どもの話を聞き、何ができるのか考えることを、これからも大事にした
いと思います。

子どもの思いを聞くことから

　ＰＴＡ連合会の研修で聞かせてもらった各地域での取り組みの中で、
「子どものことを知るって大事だな」と気付かされる話がありました。あ
る地域では、「元気で明るい子を育てたい」という思いで、保護者や教職
員があいさつ運動に取り組みました。２、３日経った頃、学校の先生に
「大きな声を出すのが苦手だから、あいさつ運動をしている前を通りにく
くて悩んでいる」と子どもが相談しに来ました。そんな子どもがいること
を知り、その子がプレッシャーを感じなくていい方法を保護者と教職員で
共に考えたそうです。
　この話を聞いた参加者からは「あいさつをプレッシャーに感じる子ども

がいると考えたこともなかった。一人一人のことを
知ることで私たち大人の関わりも変わると思う」「あいさつは大きな声です
るものだと思っていたが、大きな声を出すことが苦手な子も安心してあいさ
つできるように、何ができるのか考えることが大切だと感じた」という感想
が出ました。私自身も、子育てについて学んだり、子どもがどのようなこと
を思ったり、考えたりしているのか知ろうとすることが大切だと気が付きま
した。

子どもを知ろうとすること

　今回は、大学の教育学部で学びながら外国につながる子どもに関わる活動に参加している中千
代さんと、子育てをする親の一人で、ＰＴＡの活動を通して多くの保護者や学校の先生と関わっ
ている木原さんからお話を伺いました。

　私も子育てをしている親の一人です。私自身も日々悩みながら子育て
をする中で、子どもから気付かされることがあります。ＰＴＡの活動で
は研修を受ける機会や、多くの保護者や学校の先生方とお話する機会が
あり、そこでも気付かされることが多く、私自身も学ばせてもらってい
ます。木原剛弘さん

(津市PTA連合会会長)
木原剛弘さん

(津市PTA連合会会長)

大人が学ぶことって大切だと感じました。大人が学ぶことって大切だと感じました。
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あけぼの

　私も、この学習会の参加者でし
た。子育てをしているとき、友だ
ちに連れられて参加したのです
が、始めは講師の先生に「そんな
のおかしい」と文句ばかり言って
いました。今思えば、「子どもは
大人の姿を見て育っていくんです
よ」と言われると、子どもに「ああしなさい、こう
しなさい」と言い聞かせてばかりいる自分にバツを
つけられているようで、私は駄目な親だと感じて苦
しかったんだと思います。
　そんな自分を素直に認められなくて、私の子育て
は間違ってないと言い張っていたのだと思います。
(松原さん)

　
　高校生になった子どもが、大やけどをして入院し
たことがありました。「子どもの命があってよかっ
た。生きていてくれてよかった」と思った時、それ
まで子どもが何度か、「ごめんなさい」と書いた手
紙をくれたのを思い出しました。それまで私は、子
どもに言い聞かせてばかりで、子どもの話を聞こう
としてこなかったと気付いたんです。子どもはそん
な私の姿を見て「ごめんなさい」と言っていたのか
もしれません。
 　「子どもの話をもっと聞こう」「自分を少し変え
よう」と思い、少しずつそうしていくと、私の子ど
もに対する見方が変わり、自分自身が解放されたよ
うに感じました。そんな自分だったから、親が子ど
もに自分の思いを押しつけてしまったり、そんな自

分を変えたいと思っていてもなかなか実践できな
かったりする気持ちも分かるような気がします。
(松原さん)

　大人が変われば子どもが変わる
と言いますが、大人が子どもとの
関わり方を少し変えてみると、子
どもとの関係が変わり始めます。
子どもの方は変わっていなくて
も、私たち大人の見方が変わった
ことで、子どもが変わったように
感じるのではないでしょうか。だから、私たちは
子育てをしている人の話をじっくり聞いて、子ど
もとの関わり方を一緒に考えていきたいと思って
います。
　参加された人からは、「自分の考えを押しつける
のではなく、子どもの気持ちを丁寧に聞くことを大
切にしたいと思った」「子育てや家庭での教育は妻
がするものだと思っていた自分の姿は、子どもの目
にどう映っていたのかと考えさせられた」などの感
想を聞かせてもらうことがあります。これからも、
子どもの気持ちに寄り添い、子どもから教えてもら
うことの大切さを発信していくとともに、私自身が
そういう生き方をしていきたいと思います。(山下
さん)

どのようなことを思いながら子育てをして
いましたか。

そんな自分が変わったのはなぜですか。

活動の中で大切にされていることを教えて
ください。

松原利子さん松原利子さん

山下裕子さん山下裕子さん

学習会の様子学習会の様子

人・ひと
　今回は、津家庭教育研究会の松原利子さんと山下裕子さんからお話を伺いました。同研究会で
は、家庭での大人の日常的な姿を通して子どもの自己肯定感や豊かな人間性を育てることを目指
して、学習会や講演会、子育てに関する相談などの活動を行っています。

   取材者の感想

　中千代さん、木原さん、松原さん、山下さんのお話から、本当に子どもの話を聞こうとしているか、自分の価値
観を押しつけていないか、偏った見方で自分の周りに壁をつくっていないか、考えるきっかけをいただいたと思い
ます。子どもを取り巻く大人の一人として、自分自身の生き方を振り返ることを大事にしていきたいと思います。



折り込み紙
広報津

後期高齢者医療制度

令和６年７月16日発行
保険医療助成課

　229ー3285　　229ー5001
三重県後期高齢者医療広域連合
　221ー6883　　221ー6881

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度
保険給付について

　　医療費を全額支払ったとき【療養費】　
　次のようなとき、申請し必要と認められた場合
は、費用の一部が支給されます。
●急病などで保険証を持たずに診療を受けたとき
●コルセットなどの補装具を作ったとき※

●骨折や捻挫などで柔道整復師の施術を受けたとき
●はり・きゅう、マッサージなどの施術を受けたとき
※医師の指示または医師が必要と認めた場合に限る

　　被保険者が亡くなったとき【葬祭費】
　被保険者が死亡したとき、申請により葬祭を行っ
た人に葬祭費として５万円が支給されます。

　後期高齢者医療制度の被保険者は、75歳以上の
全ての人、65歳以上75歳未満で一定の障がいがあ
り、申請して認定を受けた人となります。
　同医療制度の被保険者になるとそれまで加入して
いた公的医療保険(国民健康保険・会社の健康保
険・共済など)から脱退することとなります。

後期高齢者医療制度の対象者

後期高齢者歯科健康診査を受けましょう

保険給付について
　　交通事故や傷害事件に遭ったとき
　交通事故など、第三者の行為によってけがをして
治療を受ける場合、原則として加害者が医療費を負
担すべきもので保険診療の対象となりませんが、届
け出により後期高齢者医療保険で治療を受けること
ができます。

　　人工透析など特定疾病の治療を受けるとき
　申請により「特定疾病療養受療証」が交付された
場合、毎月の自己負担額は医療機関ごと(入院・外
来別)に１万円までとなります。

対　象　三重県後期高齢者医療被保険者で、令和６年３月31日現在、75歳・76
歳・77歳・80歳の人
受診券　７月下旬に三重県後期高齢者医療広域連合から発送
費　用　無料　※ただし、２回目以降や健診結果に伴う治療などは全額自己負担

　手続きは不要です。75歳の誕生日に、後期高齢
者医療制度の被保険者となり、それまで加入してい
た医療保険の資格は失います。
　なお、後期高齢者医療制度の保険証は、誕生日の
前月に送付します。

　会社の健康保険を抜けて、国民健康保険等への加
入手続きが必要です。ご家族が他に会社の健康保険
などに加入しているときは、その被扶養者になるこ
とができる場合があります。詳しくは、会社または
ご加入中の保険窓口へお問い合わせください。

資格取得(被保険者となる日）

　私は70歳で夫の会社の健康保険の被扶養者
です。夫が75歳になり、後期高齢者医療制度
の被保険者となりますが、私の医療保険はど
うなりますか？

75歳になるとき、何か手続きは必要ですか？

※

後期高齢者医療制度の対象になる場合 資格取得日

75歳になったとき（①） 75歳の誕生日当日

65歳以上75歳未満で、一定の障がいの
ある人（②）

広域連合に障がい認定
を受けた日

他県から転入したとき 転入日

生活保護を受けなくなったとき 生活保護の廃止日

県内の国民健康保険被保険者で、県外
の住所地特例対象施設に入所する人が
①②に該当するとき

①②と同じ
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自己負担限度額

医療費が高額になったときには？
対　象　下表の所得区分において「現役Ⅰ・Ⅱ」お
よび「低所得Ⅰ・Ⅱ」に該当する人
申請方法　保険医療助成課または各総合支所市民福
祉課(市民課)へ　※申請月から適用となります。
令和６年７月31日までの認定証の交付を
受けている人
　今年度も同一の認定証の交付対象者には、８月１
日から使用できる「限度額適用認定証」または「限
度額適用・標準負担額減額認定証」が７月下旬に三
重県後期高齢者医療広域連合から自動的に送付され
ます。８月になっても認定証が届かない場合は、交
付対象者ではない可能性がありますので、詳しくは
お問い合わせください。
　　高額介護合算療養費
　年間(毎年８月分～翌年７月分)の医療費の自己負
担額と、介護サービスの自己負担額を合算した額が
年間の限度額を超えたときは、申請により超えた額
を高額介護合算療養費として支給します。対象者に
は毎年４月頃に申請書を自動的に送付しています。

　　高額療養費
　１カ月の医療費が高額になったときは、申請によ
り下表の自己負担限度額を超えた額を高額療養費と
して支給します。
申請方法　診療月の３カ月後以降に申請書が三重県
後期高齢者医療広域連合より送付されますので、
保険医療助成課または各総合支所市民福祉課(市
民課)へ郵送または提出してください。一度申請
すると、以後に生じた高額療養費は登録口座に振
り込まれます。
　 「限度額適用認定証」または「限度額適用・標
　準負担額減額認定証」
　１カ月の医療費が自己負担限度額を超えるような
高額になる場合には、「限度額適用認定証」または
「限度額適用・標準負担額減額認定証」を保険証と
一緒に医療機関に提示することで、窓口での支払い
額が自己負担限度額までとなります(低所得Ⅰ・Ⅱ
の人は食事代も減額)。なお、マイナ保険証を利用
する場合はオンライン資格確認により認定証の提示
は不要です。　

※１　過去１年間に３回以上、外来＋入院の限度額を超えた時の４回目以降の額
※２　２割負担になる人について、令和４年10月診療分から令和７年９月診療分まで、１カ月の外来受診の
　　窓口負担割合の引き上げに伴う自己負担増加額が最大3,000円となります。
※３　１年間（８月～翌年７月）の外来（個人）の自己負担額の合算額には、年間14万4,000円の上限があります。
※４　指定難病患者の人、一定期間精神病床に入院中の人などは、280円の場合もあります。
※５　過去１年間で入院した日数の合計
※６　過去１年間の入院日数が90日を超えたことを申請して認められた時の額。230円の場合もあります。

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯合算）

現 役 Ⅲ

現 役 Ⅱ

現 役 Ⅰ

一 般 Ⅱ

一 般 Ⅰ

低所得Ⅱ

低所得Ⅰ

３割

３割

３割

２割

１割

１割

１割

（～90日※５）230円

（91日※５～）180円

１万5,000円 110円

所得区分 自己負担
割合

自己負担限度額（月額） 入院時の食事代
（1食あたり）

25万2,600円＋（総医療費－84万2,000円）×１％
※年４回目以降は14万100円

490円

16万7,400円＋（総医療費－55万8,000円）×１％
※年４回目以降は９万3,000円

８万100円＋（総医療費－26万7,000円）×１％
※年４回目以降は４万4,400円

１万8,000円

8,000円

8,000円

５万7,600円
※年4回目以降は
４万4,400円

２万4,600円

※２ ※３

※１

※１

※１

※２

※６

※４
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図書館たいむず

令和６年７月16日発行
津図書館
〒514－8611　津市西丸之内23－1
（津リージョンプラザ内）　229－3321
　

図書館たいむず図書館たいむず ８月
August

2024月刊

と　き　①８月４日 ②８月18日いずれも日曜日14
時～

ところ　津図書館２階視聴覚室
内　容　①アニメ「ファーブル昆虫記５ カマキリ
とミノムシ」(40分) ②アニメ「ペネロペ たくさ
んおぼえたよ編」(35分)
定　員　先着各30人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(　229－3321)

　身近に緑を楽しむテラリウム。自分だ
けのテラリウムを作ってみませんか。初
心者の人もどうぞ。　※汚れなどが気に
なる人は、エプロンをお持ちください。
と　き　９月８日(日)10時～12時
ところ　津図書館２階研究会議室
講　師　富田ますみさん(植物雑貨クリエイター)
定　員　先着15人
費　用　1,000円(材料費)
申し込み　８月５日(月)９時から直接窓口または電
話で同図書館へ

問い合わせ　同図書館(　229－3321)
 

　「わらべ読み聞かせ部会」によるおはなし会「お
はなしの森」を、夏休みのスペシャル版で行います。
と　き　８月７日(水)15時～16時
ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室
定　員　先着40人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同文学館(　254－0011)

　うぐいす図書館開館20周年を記念して、映画を
ホールで上映します。
と　き　８月17日(土)①10時～ ②14時～
ところ　白山総合文化センターしらさぎホール
内　容　①アニメ「おまえうまそうだな」(89分)

　②邦画「家康、江戸を建てる 前編 」(73分) 
定　員　各570人(要整理券)
整理券　７月24日(水)10時から同図書館または同
文化センター事務室で配布
問い合わせ　同図書館(　262－5000)

　子どもたちと本を通じて話したり、友だちと話し
ながら一緒に本を読んだり、普段と少し違う「話せ
る図書館」を体験してみませんか。
※１階児童コーナー以外での会話はご遠慮くださ
い。静かに当館資料を利用したい人は、１階一般書
コーナー、２階学習室などをご利用いただけます。
と　き　８月１日(木)13時～17時
ところ　津図書館１階児童コーナー
　関連イベント「じゃんけん大会」
　勝った人にはプレゼントがあります。
と　き　８月１日(木)①13時～ ②16時～
ところ　同図書館１階
　児童カウンター前
対　象　小学生以下
問い合わせ　同図書館
　(　229－3321)

　津図書館公式Ｘアカウントでは、津市図書館９館
２室のイベント情報やお知らせを発信し
ています。ぜひご覧ください。
問い合わせ　津図書館(　229－3321)

　市内に在住・在勤・在学の人であれば、津市立の
図書館で本を借りられます。貸し出しに必要な図書
館カードの有効期限は１年で、毎年更新の手続きが
必要です。長期間カードを使用していない人は、新
規登録が必要となる場合があります。
貸　出　１人10点まで、15日以内に返却
※皆さんが利用する図書館です。本は期限内に必ず
返却してください。

津市図書館

●暮らしに役立つ図書館講座
　テラリウム作り体験
●暮らしに役立つ図書館講座
　テラリウム作り体験

●８月１日限定 津図書館開館記念日
　KIDS企画「夏休み！話せる図書館」
●８月１日限定 津図書館開館記念日
　KIDS企画「夏休み！話せる図書館」

●映画鑑賞会●映画鑑賞会

●津図書館公式Ｘアカウントのご案内●津図書館公式Ｘアカウントのご案内

●本を借りてみませんか？●本を借りてみませんか？

●えほんカーニバル●えほんカーニバル

●開館20周年記念行事 映画鑑賞会●開館20周年記念行事 映画鑑賞会
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ちいさなおともだちのおはなし会
(赤ちゃん向け) １日・15日いずれも(木)14時15分～ 図書館職員

夏のストーリーテリングの会
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会)

３日(土)15時～(対象：おおむね４歳以上)
　　　　15時20分～(対象：小学生以上) マザーグース

８月のおはなし会など８月のおはなし会など

津図書館

久居ふるさと
文学館

河芸図書館

芸濃図書館

一志図書館

美杉図書館

安濃図書館

きらめき
図書館

うぐいす
図書館

内容など と　き 語り手

は、休館日８月 図書館カレンダー８月 図書館カレンダー

おはなし会
(絵本、紙芝居など)

１日・８日・15日・22日・29日いずれも(木)15
時15分～、31日(土)15時～

図書館職員、おんばいがえ
しの会

かたつむり

ラッコの会

かたつむり

安濃図書館
(　268-5822)10時～18時
きらめき図書館
(　292-4191)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
一志図書館
(　295-0116)10時～19時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）
美杉図書室
(　272-8092)９時～17時

日 水 木 金 土月 火 津図書館
(　229-3321)９時～19時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
久居ふるさと文学館
(　254-0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
ポルタひさいふれあい図書室
(　254-0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

河芸図書館
(　245-5300)10時～18時
うぐいす図書館
(　262-5000)10時～18時
(土・日曜日、祝・休日は９時～17時）
芸濃図書館
(　265-6004)９時～17時
美里図書館
(　279-8122)９時～17時

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

ストーリーテリング
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会) ①10日②17日③24日いずれも(土)15時～ ①ポップコーン ②おはな

しのたね ③ききゅう船
おはなし会
(絵本、素語り、パネルシアターなど) ３日・17日いずれも(土)15時～

おはなしであそぼう！
(絵本の世界を身近な遊びを通して体験) 10日(土)15時～

おはなしの泉
(親子で絵本の楽しさを体感) 12日(月・休)10時30分～ どんぐり

おはなしの森
(年齢に合わせた絵本の読み聞かせ) 21日(水)15時～ わらべ

ブックトーク
(テーマに合わせた本の紹介) 24日(土)15時～

だっこでおはなし！
(赤ちゃん向け、絵本、手遊び、わらべ歌など) 28日(水)11時～

夏休みおはなし会スペシャル
(絵本、紙芝居など) ４日・11日・25日いずれも(日)11時～

楽しいおはなしの時間
(絵本、紙芝居など) 18日(日)11時～

おはなし会
(絵本、紙芝居など) 10日・24日いずれも(土)11時～ こんぺいとう

10日(土)10時30分～おはなし会
(絵本、紙芝居など) ドニ会

24日(土)10時30分～おはなし会
(絵本、紙芝居など) やまびこ会

おはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど)

８日(木)10時30分～
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催 図書館職員

小さい子向きおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び) １日・15日いずれも(木)11時～ 図書館職員、ボランティア

絵本の日
(絵本、紙芝居など) ７日・14日・21日・28日いずれも(水)15時～ 図書館職員、ボランティア

ひなたぼっこ平和のおはなし会
(ストーリーテリング、絵本、紙芝居) 10日(土)11時～ ひなたぼっこ

大人のための読み語り
(絵本や児童書の読み語り) 19日(月)15時～ あをの会

とことめっこのおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌など) 24日(土)15時～ 図書館職員、ボランティア

おはなし会012
(赤ちゃんと保護者向け、絵本、わらべ歌など) ２日(金)11時～ 図書館職員、ボランティア

ボランティアのおはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ３日(土)15時～ よみっこ

おはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ７日・14日・21日・28日いずれも(水)15時～ 図書館職員

えいごであそぼ！
(洋書絵本のおはなし) 11日(日・祝)11時～ 外国語指導助手

おはなし会
(絵本など) 15日(木)10時～ 図書館職員
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